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DESDE EL PARQUE 

• NatureWatch Cabañeros 

• Ya somos Destino Starlight 

• Ampliación de la ruta de la Cañada Real 

• Bio-Forest Day 

• Novedades del Patronato 

• Formación al profesorado de la región 

• Éxito en las cajas-nido 

• Celebramos el día mundial del agua… sin agua 

• Cabañeros entre páginas 
Cielo nocturno en Cabañeros /     Mónica Fernández Hontanilla 
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NATUREWATCH 
CABAÑEROS 

EL VII ENCUENTRO NACIONAL 

DE TURISMO DE OBSERVACIÓN 

DE LA NATURALEZA REUNIÓ EN CABAÑEROS A 50 PROFESIONALES Y AFICIONADOS    

 

El centro de visitantes del Parque 

Nacional de Cabañeros, en      

Horcajo de los Montes, acogió del 

20 al 22 de abril, la séptima      

edición de natureWatch. 

El jueves, Mario Díaz Esteban, 

investigador del CSIC, inició el 

ciclo de ponencias con su                      

exposición “El bosque                                 

mediterráneo: un tesoro de               

biodiversidad”, seguido de           

A. Gómez, director-conservador 

del PNC y J. Sagüés, del CNIG, 

que presentó la App de Parques 

Nacionales Interactivos con                 

imágenes en 3D. Las ponencias 

del viernes y el sábado giraron            

entorno a productos de                

ecoturismo con los referentes en 

la observación de lince, los fósiles, 

los safaris fotográficos, el turismo 

ornitológico y las ferias                  

especializadas.  

Durante el evento, los asistentes 

pudieron disfrutar de algunas de 

las experiencias que ofrece el 

destino Cabañeros: visita en 4x4 

con Destinos Manchegos y      

Aventuras Cabañeros,                      

observación de nuestro cielo  

Starlight con Las 7 Cabrillas,          

escucha de rapaces nocturnas 

con Caminos del Guadiana y           

visita al entorno de Hontanar, en 

la vertiente toledana, de la mano 

de Naturexplora. 

El encuentro contó con un espacio 

de tertulias temáticas de la           

película "Dehesa, el bosque del 

lince ibérico” y con los autores de 

los libros “Cuándo y dónde ver 

aves en Castilla-La Mancha” y “La 

Ruta 5”. 

También fueron partícipes los 5 

sentidos de los asistentes con los 

sonidos del monte mediterráneo 

de Carlos de Hita, la exposición 

de arte sobre los Parques                      

Nacionales de Santiaga Molina, 

un baño de bosque guiado por M. 

Hidalgo, la observación con         

equipos           

ópticos de 

Oryx y la           

degustación 

de productos 

artesanales 

locales. 

J. Camarena (Teniente alcalde Ayto. Horcajo), Mª. J. 

Villaverde  (Vicepresidenta Dip. Ciudad Real), A. 

Gómez (Director-conservador PNC), I. Aguado (Jefa 

área, SETUR), B. Garrido (Presidente Patronato 

PNC) y A. Polvorinos (natureWatch) /    PNC  

Mario Díaz Esteban /     PNC 

Presentación de la App de PPNN /     PNC 

Actividad de observación en el PNC /       PNC De arriba a abajo - Carlos de Hita; Exposición de 

S. Molina; Baño de bosque en el PNC /   PNC 



 

YA SOMOS DESTINO STARLIGHT  
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En el marco de la sostenibilidad 

del sector, J. Gómez-Limón, de 

EUROPARC–España, hizo      

entrega de la certificación de la 

Carta Europea de Turismo              

Sostenible a la agencia de viajes 

Destinos Manchegos reciente-

mente acreditada en Cabañeros.  

El evento finalizó con una mesa 

redonda en la que participaron 

las asociaciones turísticas               

implicadas en el territorio, la           

gerencia del Plan de Sostenibili-

dad Turística, EUROPARC-

España y la Secretaría de Estado 

de Turismo. En ella se abordaron 

los retos y soluciones para el  

impulso del turismo de observa-

ción de la naturaleza para hacer 

compatible esta actividad con la 

conservación de la naturaleza. 

El pasado 28 de marzo, Cabañeros 

recibió oficialmente el certificado de 

Destino Turístico Starlight. Alcoba 

acogió, en su Centro turístico                 

singular astronómico, el acto de 

acreditación a cargo de J. M.        

Caballero, presidente de la         

Diputación de Ciudad Real y Mª. J. 

Pérez, diputada de  Turismo, Artesa-

nía y Deportes de la Diputación de 

Toledo y contó con la presencia de 

A. M. Varela, directora de la                         

Fundación Starlight, A. Gómez,    

director-conservador del Parque  

Nacional, así como alcaldes y alcal-

desas de los municipios implicados.  

Alcoba, Horcajo de los Montes,    

Navas de Estena, Retuerta y El    

Robledo en Ciudad Real y Hontanar, 

Los Navalucillos y Navahermosa en 

Toledo, además del Parque              

Nacional, han recibido la certifica-

ción como destino turístico Starlight 

por la calidad de su cielo nocturno. 

La iniciativa surgió en el Foro de la 

Carta Europea de Turismo                  

Sostenible en Cabañeros  y se ha 

hecho realidad gracias a los Planes 

de Sostenibilidad Turística que            

ejecutan las Diputaciones de Ciudad 

Real y Toledo y cofinanciación de la 

Junta de                 

Comunidades de 

Castilla-La            

Mancha y la          

Secretaría de  

Estado de               

Turismo. 

Jesús M. Pozuelo (Asociación de Ecoturismo en España), Mariano Gómez (Asociación HORTUR), 

Eladio Gómez (Asociación de Ecoturismo de Cabañeros), Inmaculada Aguado (Secretaría de Estado 

de Turismo), Nuria Mohedano (Gerente Plan Sostenibilidad Turística, Diputación Ciudad Real) y Luis 

Frechilla (DABOECIA) / PNC 

Son lugares visitables, 

que gozan de excelentes 

cualidades para la         

contemplación de los       

cielos estrellados y que, al 

estar protegidos de la   

contaminación luminosa, 

son especialmente aptos 

para desarrollar en ellos 

actividades turísticas     

basadas en ese recurso 

natural.  

Más información: 

www.fundacionstarlight.org 

¿Qué es un Destino Starlight? 

A. Gómez, J. Pozuelo y J. Gómez-Limón/ 

PNC 

Acto de acreditación del Destino Starlight Cabañeros, Alcoba /       PNC 
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EL RINCÓN DEL 

AMPLIACIÓN DE 
LA RUTA DE LA 
CAÑADA REAL 

EL ITINERARIO LLEGA AHORA 

HASTA “EL ABUELO”, UN          

ALCORNOQUE                                            

PLURICENTENARIO  

La senda, de 4,6 km ida y vuelta, co-

mienza en el mismo lugar que la ruta de 

la Viñuela, pero en este caso, sube al 

Puerto del Espinazo del Can por un 

sendero que se abre paso entre jarales. 

Arriba conecta con la Cañada Real Segoviana, que entra en los Montes de Toledo por el Puerto Marchés y va 

por la falda de la Sierra del Chorito en busca de la orografía más favorable. Gracias a un tramo desbrozado se 

pueden apreciar las 90 varas castellanas (75 m), anchura 

reglamentaria de las Cañadas Reales. Un mirador permite 

disfrutar de extensas vistas sobre el Parque. Destacan los 

viejos alcornoques que desde sus amplias copas mantie-

nen patente el trazado de la vía pecuaria ahora abandona-

do. Abajo junto a la carretera, se sitúa la Venta Nueva, lu-

gar donde los pastores trashumantes descansaban con 

sus ovejas. Gracias a la ampliación ejecutada por la Dipu-

tación de Ciudad Real a través del Plan de Sostenibilidad 

Turística, la senda finaliza ahora al pie de un impresionante 

alcornoque pluricentenario conocido como “El Abuelo”.  

Más información en: https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/cabaneros/ 

LOS TESOROS DE CABAÑEROS 

Los escolares de los municipios del Plan de Sostenibilidad han              

participado durante el mes de abril en un programa de talleres de 

educación ambiental y visitas guiadas. Las actividades se                   

desarrollaron en la ruta del Boquerón del Estena y en el centro de 

visitantes de Torre de Abraham con una actividad de orientación y 

un taller para descubrir 

la geología y paleonto-

logía. Además, se ha                 

diseñado un maletín 

con “los tesoros de  

Cabañeros”, que               

incluye materiales de 

apoyo para realizar 

actividades de                  

educación ambiental. 

  
Alcornoque “El Abuelo” /        Dip. Ciudad Real 

Inicio de la ruta de la Cañada Real, PNC /        Dip. Ciudad Real 

Actividad en la ruta del Boquerón del Estena /      

Dip. Ciudad Real Entrega del maletín de los Tesoros /        Dip. Ciudad Real 

https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/cabaneros/guia-visitante/senda-canada-segoviana.aspx
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BIO-FOREST DAY 

Celebramos la semana forestal con una repoblación de          

alcornoques y encinas junto a compañeros del Organismo 

Autónomo Parques Nacionales, Fundación Biodiversidad y 

Dirección General de Biodiversidad, Bosques y                      

Desertificación. 

Pudimos disfru-

tar de un día  

espléndido    

como más nos 

gusta,                   

conservando el 

bosque                   

mediterráneo. 

 

NOVEDADES DEL          
PATRONATO  

LUZ VERDE AL PLAN DE         

GESTIÓN DE UNGULADOS 

El pasado 29 de marzo, el Patronato del              

Parque Nacional Cabañeros se reunió 

en el centro administrativo, en                   

Pueblonuevo del Bullaque.  

Entre los temas tratados, se abordó el 

Plan de gestión de ungulados, que fue 

informado favorablemente por este órgano participativo. El plan recoge las medidas necesarias a acometer 

para la gestión y el control de la población de ungulados dentro del Parque Nacional.  

Las subvenciones del área de influencia socioeconómica, otro de los temas relevantes, fueron sometidas a 

valoración y a información por parte de los integrantes del Patronato.  

 

 

¿SABÍAS QUE...? 

Visitar bosques reduce la tensión arterial, 

el ritmo cardíaco y el nivel de cortisol. 

Cada año, el mundo pierde 10 millones de 

hectáreas de bosques; una extensión simi-

lar a Islandia.  

Los bosques se encuentran amenazados 

por los incendios forestales, la sequía, las 

plagas y una deforestación sin                        

precedentes.  

Anualmente plantamos entre 30.000 y 

40.000 árboles en el Parque Nacional. Plantación Bio-Forest Day /       PNC 

Patronato del PNC, Pueblonuevo del Bullaque /        PNC 
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FORMACIÓN AL            
PROFESORADO  DE  

LA REGIÓN  

CURSO DE ESPACIOS NATURALES                     

PROTEGIDOS DE CASTILLA-LA               

MANCHA COMO RECURSO PARA LA 

EDUCACIÓN AMBIENTAL  

ÉXITO EN LAS CAJAS-NIDO  

¡ESTAMOS DE ENHORABUENA! YA HA NACIDO EL PRIMER POLLO DE LECHUZA  

Un año más, estamos pegados a las 

cámaras web que ofrecen en directo 

toda la temporada de cría de las   

lechuzas (Tyto alba) y los cernícalos 

primilla (Falco naumanni) que            

ocupan las caja-nido en el entorno 

del centro de visitantes de Casa           

Palillos. 

El 25 de abril eclosionó el primero de 

los 6 huevos de lechuza, un mes después de la primera puesta. Por su parte, la pareja de primillas se                   

encuentra incubando sus 4 huevos. Se espera que la primera eclosión se produzca el 8 de mayo.  

  

 

El curso, organizado por el Centro 

Regional de Formación del            

Profesorado, en colaboración con 

el Parque Nacional, nace con el 

objetivo de dotar a los docentes 

de mayores conocimientos sobre 

los diferentes ecosistemas de 

Castilla-La Mancha,                       

herramientas para trasladar a su 

alumnado la importancia de             

conservar la naturaleza y las          

posibilidades que ofrecen los              

espacios naturales protegidos. 

El Parque Nacional de Cabañeros 

fue elegido como espacio protegi-

do anfitrión en  esta primera    

edición, que ha  gozado de gran 

acogida, completándose las 50 

plazas en apenas 2 días.   

El medio físico, la fauna y la flora, 

la gestión y el uso público del         

parque, el desarrollo del turismo y 

la educación ambiental fueron 

algunas de las temáticas              

abordadas en las sesiones               

teóricas realizadas por                      

videoconferencia a cargo de los                  

profesionales que trabajan en ello 

diariamente.   

Además la formación se completó 

con dos salidas de campo para 

ver in situ lo aprendido: la ruta del 

Chorro de Los Navalucillos y una 

ruta en 4x4 por la emblemática 

raña.  

25—26—27—28—29—30—31—01—02—03—04—05—06—07—08—09—10—11—12—13—14—15—16—17—18—19—20—21—22—23—24—25—26—27—28—29—30 

Marzo Abril 

 

 

En el chat podéis           

compartir todas vuestras 

observaciones  

Sigue nuestras webcam                         

EN DIRECTO:  

https://www.youtube.com/c/seobirdlife 

Grupo del curso en el Chorro de los Navalucillos /       B. Garrido 

B. Garrido, Presidente Patronato PNC 

A. Gómez, Director-Conservador PNC 

 /        PNC 

Te contamos                           

todas las novedades  

en 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=fe19ryc4EOs
https://www.youtube.com/watch?v=1kzCmWwXmSM
https://www.facebook.com/parquenacionalcabaneros
https://www.instagram.com/pncabaneros/
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CELEBRAMOS EL DÍA 
MUNDIAL DEL AGUA… 

El pasado 20 de marzo el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el 

Cambio Climático (IPCC) publicó su último informe.  

“La acción climática urgente puede garantizar un futuro habitable para todos”  

Cada aumento del calentamiento se traduce en peligros que se agravan rápidamente. Las olas de calor de 

mayor intensidad, las lluvias más fuertes y otros fenómenos meteorológicos extremos exacerban los riesgos. 

 

DE GOTA A GOTA Y TIRO PORQUE SE 
AGOTA 

Con motivo del día mundial del agua, que se              

celebra el 22 de marzo de cada año, nos acercamos 

a los colegios del entorno del Parque Nacional para 

trasladar a los escolares de forma lúdica la               

importancia de su uso racional a través del juego.    

Tras la actividad nos regalaron un mural lleno de 

gotitas cargadas de mensajes dirigidos a todos           

nosotros, que hemos instalado en el centro de           

visitantes de Torre de Abraham.  

Actividad del día mundial del agua /       T. García PNC 

Salamandra (Salamandra salamandra) /       J. L. Sánchez-Redondo 

Precipitaciones acumuladas (l), pluviómetro de la Alcornoquera. Año hidrológico 2022-2023 / P. Pozo PNC 

… SIN AGUA 

UNA SEQUÍA CADA VEZ MÁS FRECUENTE  

La preocupante situación de sequía que estamos 

experimentando, sumada a las temperaturas, 

inusualmente elevadas para esta época del año, no 

sólo repercute negativamente en los cultivos,       

también se hace muy palpable en los ecosistemas 

naturales. Entre las especies más afectadas se        

encuentran los anfibios que dependen de enclaves 

húmedos para sobrevivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En lo que va de año hidrológico, desde el 1 de         

octubre de 2022, se han registrado 353 litros, de 

los cuales 225 se concentraron en las dos primeras 

semanas de diciembre. Si contabilizamos                 

únicamente las lluvias de 2023 la cifra se reduce a 

37 litros.  El embalse de Torre de Abraham se              

encuentra al 21,37% de su capacidad. 

Mural del día mundial del agua /  

      A. Romero PNC 



 

 

 

SÍGUENOS EN: 

Redacción: Carlos Esteban Pacheco, Ángel Gómez Manzaneque, María Jesús Sánchez Soler  y Pablo Pozo Moreno 

Edición y maquetación: Carlos Esteban Pacheco 

 
¿QUIERES RECIBIR EL BOLETÍN INFORMATIVO DEL PARQUE  NACIONAL DE CABAÑEROS? 

Solicítaselo a la Guía del Parque, o escribiendo a boletinpnc@oapn.es, o en el teléfono 926 78 32 97  

 

Consulta los boletines anteriores en la web oficial del Parque Nacional de Cabañeros  

https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/cabaneros/boletin.aspx 

CABAÑEROS ENTRE PÁGINAS 

NUEVO LIBRO DE LA RED DE PARQUES  

Participamos en el acto de presentación del nuevo libro “Parques                 

Nacionales de España”, a cargo de Teresa Ribera, Vicepresidenta 3ª del 

Gobierno, Ministra para la Transición 

Ecológica y el Reto Demográfico.  

El libro recorre los 16 espacios                  

protegidos que conforman la Red  

actualmente, a través de                       

impresionantes imágenes de cada 

uno de ellos.  

QUERCUS ACERCA A SUS LECTORES                                                                                 

LOS VALORES NATURALES DEL PARQUE NACIONAL  

La revista de naturaleza promociona en su número 455, correspondiente al mes de marzo, algunos de los 

atractivos del espacio natural. Ofrece a los aficionados a la ornitología la posibilidad de contemplar una gran 

diversidad de aves según la época del año.  

 

https://www.youtube.com/@mitecogob                     

Pincha aquí para ver el vídeo 

Plan de Sostenibilidad Turística en el Parque Nacional de Cabañeros.  

Financian: Diputación de Ciudad Real, Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y Secretaría de Estado de Turismo. 

https://www.instagram.com/pncabaneros/
https://www.facebook.com/parquenacionalcabaneros
https://www.youtube.com/watch?v=ZNyfUeHXbZI

