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6mo se maneja esta gufa?

Con esta publicacion, el Parque Nacional de Cabasieros pre-
tende que el visitante que se acerque a su territorio encuentre
una guia manejable, que le ofrezca una vision completa y real de
sus valores naturales y culturales, una descripcion de las infraes-
tructuras y servicios de atencion al visitante, posibles itinerarios
por el Parque Nacional, asi como una aproximaciéon a su
entorno, de modo que le permitan una planiﬂcacién facil y

comoda de su visita y un mejor disfrute de ella.

Esta gufa se estructura en varios apartados que se reconocen a
través de un codigo de color representado en la esquina inferior
derecha de cada pagina, de forma que sea rapido el acceso a las

diferentes secciones:

- El Parque Nacional

Prehistoria e historia de los montes

El medio natural

Los centros, servicios y actividades para los visitantes

LOS puel)los C].B] entorno (J.e Ca]jaﬁeros

Bibliografia






E ] Parque Nacional

Introduccién

En el centro de la Peninsula ﬂ)érica, ya caballo entre las
provincias de Ciudad Real y Toledo, se encuentran los
Montes de Toledo. En 1981, se levants una gran po]é—
mica que ocupd los medios de comunicacién locales,
nacionales e incluso internacionales, motivada por el
intento de instalar un poligono de tiro para entrena-
miento militar en una de sus fincas mas emblematicas:

Cabaﬁeros.

Pese a la polémica, casi nadie conocia sus valores natura-
les, todo lo mas, su grandioso paisaje de rafia que recor-
daba las llanuras africanas. Quiza algan privilegiado
habia recorrido furtivamente sus montes espesos, y clejatlo
su camisa hecha jirones en las taramas de jara.

La oposicion fue tan intensa que en 1988 la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha declars Cabaiieros
Parque Natural, abandonandose por tanto la idea de
campo de tiro. Apenas ocho aios J.espués se planteé la
creacién de un Parque Nacional con el mismo nombre
emblemético en los Montes de Toleclo, que inclufa el
espacio ya protegido y una zona aledafa de alto valor,
ocupando una superficie total de cuarenta mil hectareas.



Asi, Cabafieros es lloy un Parque Nacional por la Ley
33/1995, de 20 de noviembre. Esta integrado por zonas
de rafia y monte mediterraneo en muy buen estado de

conservacion.

El monte mediterraneo es un medio dificil de interpretar.
Quiza su belleza esta en su permanente devenir, con sus
radicales cambios estacionales y dependiente de la capri-
chosa climatologia. Rebosa vida, y solo hay que aprender

a sentirlo.

La Guia de Visita del Parque Nacional de Cabasieros pre-
tende aproximar este mundo escondido a todos los visi-
tantes. Pretende facilitar la visita y estimular la compren-
sion de este monte, a veces dspero, aunque siempre
intimamente relacionado con nuestra antigua cultura

mediterranea.

La guia se estructura en seis Moques: un encuadre geogra-
fico; algunos aspectos relevantes de la prehistoria e histo-
ria en Los Montes; una descripcion del medio natural; la

visita al Parque; los pueblos del entorno, y un conjunto de

anexos sol‘)re {101‘& y £auna.

LOS 1\1()112'.‘65 c[e To]ec[n
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icha Técnica

del Parque

FICHA TECNICA DEL PARQUE NACIONAL

NOI’P]JIQ
CABANEROS

Regién Mediterrénea

Sistema Natural al que representa

Sistemas ligados al l)osque mediterrneo

Comunidad auténoma

CASTILIA-LA MANCHA

Provincia

CIUDAD REAL Y TOLEDO

Superficie

Sup. Parque: 40.829 ha.

Fecha de creacion

El 20 de noviembre de 1995, mediante L ley 33/1995.

Otras figuras de proteccion
- Zona de Hspecial Proteccién para las Aves (ZEPA)
- Lugar ie Importancia Comunitaria (LIC)




Instrumentos ]uridicos

-PORN (Decreto 23/1995, de 28 de noviembre).

-Ley 33/1995, de 20 de noviembre, de declaracion del
Parque Nacional de Cabaieros.

“Resolucion de 15 de noviembre de 2005, del Orga-
nismo Auténomo Parques Nacionales, por la que se hace
publico el Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se
amplian los limites del Parques Nacional de Cabafieros

por incorporacién de terrenos colindantes al mismo.

Ley 5/2007, de 3 de abril, de la Red de Parques

Nacionales.

Ley 42/2007, de 13 de &icieml)re, del Patrimonio
Natural y de la Biodiversidad.

Municipios incluidos en el 4rea de influencia
socioeconémica

Alcoba de los Montes, Hontanar, Horcajo de los Montes,
Abeduhr Los Navalucillos, Navas de Estena y Retuerta del Bullaque.
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eclaracién y
Normativa Vigente

éCampo de tiro o Parque Natural?

En 1983 salis a la luz pﬁ]alica el proyecto de instalar
en Cabafieros un poligono de tiro para el Ejército del
Aire. Tras un largo e intenso debate social, el 3 de junio
de 1987 el Consejo de Gobierno de la Junta de Comu-
nidades de Castilla-La Mancha adopts el acuerdo de
"Ordenar al Consejero de Agricultura que, de acuerdo
con lo dispuesto en la Ley 15/75 de 2 de mayo, inicie
la tramitacion del correspondiente expediente tendente
a la declaracion de Cabafieros como espacio natural

protegido”.

En el Expediente, ademas de su estudio y delimitacion
del espacio a proteger, se proponian una serie de medi-
das de gestion y posibles limitaciones a tener en cuenta.
El 29 de septiembre de 1987, dicho Expediente se
sometié a Informacion Piblica, anticipandose al espi-
ritu de la normativa que en 1989, la Ley 4/89 estipuls
en los Planes de Ordenacion de los Recursos Naturales.
Un afio después, el 11 de julio de 1988, el Consejo de

Gobierno de Castilla-La Mancha declara Cabaiieros
Parque Natural.




Parque Nacional

A finales de 1992, se empezo a especular en la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha con la posibilidad
de convertir Cabafieros en Parque Nacional. El 12 de
enero de 1993, el Consejo de Gobierno de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha solicits la creacion
del Parque Nacional. Esta iniciativa llegé después de la
propuesta de El Pardo y precediendo a Monfragiie. Por
parte de la Junta de Comunidades se evaluaron la repre-
sentatividad y estado de conservacion del Parque Natural

de Cabaferos y otras zonas colindantes, como espacio

representativo de los "Sistemas asociados al bosque medi-
Buitre negro terraneo” que cumpliera los requisitos previstos en el Arti-

(Aegypius monachus) culo 13.1. de la Ley 4/1989 de Conservacion de los

Espacios Naturales y de la Flora y Fauna Silvestres.

El dia 28 de marzo de 1995, mediante el Decreto
23/1995 de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Manc}la, se apro]oé el Plan de Ordenacion de los Recursos
Naturales de Cal)aﬁeros—Rocigalgo (no vigente en la actua-
lidad), cuya conclusién mas relevante es la necesidad de
declaracién como Parque Nacional de una parte del terri-
torio estu&iac].o, dados los valores naturales que contenia y
la necesidad de garantizar su conservacién. Coherente-
mente, la Junta de Comunidades, haciendo uso de la pre-
visién que contiene el punto 3 del articulo 22 de la Ley
4/89, propuso al Gobierno de Espafia que ese espacio
natural fuera declarado Parque Nacional, por entender que
su conservacion era de interés general de la Nacion. Asi lo

La rafia en primavera  entendio el Consejo de Ministros, que el 27 de abril de

GUIA DE VISITA 18 PARQUE NACIONAL DE CABANEROS



1995 a.pro};)c’) el Proyecto de Ley de declaracion del Parque
Nacional de Cabasieros y lo remiti6 a las Cortes. La Mesa
del Congreso acords el 9 de mayo de 1995, encomendar
su aprobacién con competencia ]egislativa plena, a la
Comision de Agricultura, Ganaderfa y Pesca. Durante su
tramite se produce una importante variacion en el marco
jurid.ico: la sentencia del Tribunal Constitucional de 27 de
junio de 1995, que declara nula la disposicién adicional
quinta de la Ley 4/89, y por tanto no puede ya conside-
rarse exclusiva la gestion de los Parques por la Adminis-
tracion General del Estado. Se introduce por ello en la tra-
mitacion de la ley de Cabafieros una singularidad respecto
a otras leyes de parques nacionales: la atribucion de la ges-
tion a una Comisién Mixta Administracion Central-
Comunidad Auténoma. Bl dfa 8 de noviembre de 1995 se
aprobs la Ley de declaracion del Parque Nacional de
Cabafieros, que apareci6 en el Boletin Oficial del Estado
del 21 de noviembre de 1995, como la Ley 33/95, de 20

de noviembre.

En sentencia de 4 de
noviembre de 2004, el
Tribunal Constitucional
invalidé este modelo de
gestion compartida de los
Parques Nacionales vy
sefials que la gestion debe
ser exclusiva de las Comu-
nidades Auténomas. En
2008, se apro]aé la Reso-
lucion de 15 de noviem-
bre de 2005, del Orga-
nismo Auténomo Parques
Nacionales, por la que se
hace pﬁ]alico el Acuerdo de
Ministros por el que se
amplian los limites del
Parque Nacional de Caba-
fieros por incorporacion
de terrenos colindantes al
mismo, en  concreto
1836,25 hectareas de
monte publico del munici-
pio de los Navalucillos.

Rio Estena a su paso
por el Boquersn.




Gestisn del Parque Nacional

Los objetivos del Parque Nacional de Cabafieros, especi-
ficados en su ley de declaracion, son los siguientes:

- Proteger la integridad de sus ecosistemas, que constitu-
yen una extraordinaria representacion del bosque medite-

rraneo espaﬁol.

- Asegurar la conservacion y la recuperacién, en su caso,

de los habitats que lo forman y las especies que lo pueblan.

Gargantilh
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- Contribuir a la proteccion, el fomento y la difusion de

los valores culturales que conforman su historia.

- Facilitar su conocimiento y disfrute por los ciudadanos,

de forma que sea cornpatiljle con su conservacion.

- Promover el desarrollo sostenible social, econémico y
cultural de los habitantes de la comarca de Cabaseros.

- Aportar al patrimonio nacional, europeo y mundial una
muestra representativa de los ecosistemas de bosque
mediterranco, incorporando Cabafieros a los programas

internacionales e internacionales de conservacion de la

biodiversidad.

Para la consecucion de estos objetivos, se realizan distin-

tas actuaciones de gestion, como las siguientes:

- Conservacién de los valores naturales: seguimiento de
especies de flora y fauna, proyectos de investigacion, eli-
minacién de especies invasoras y repoblacion con especies
autoéctonas, lucha contra incendios, mejora del habitat
para especies amenazadas de fauna, zonificacion del terri-

torio en funcion de criterios de conservacion, etc.

-Difusion y sensibilizacion: atencién e informacion al
visitante, interpretacion del patrimonio mediante rutas
guiatlas y autoguiadas y centros de visitantes, mejora de la
accesibilidad, programa de educacion ambiental con cole-
gios del entorno, programa de formacion, voluntariado,
charlas y seminarios, folletos y otras publicaciones, etc.

- Desarrollo sostenible social, econémico y cultural del
entorno: programa de subvenciones en el area de
influencia socioeconémica del Parque, provision de
puestos de traljajo en los puel)]os del entorno del Parque,
Carta Europea de Turismo Sostenible, difusion de los
valores culturales y relacionados con usos tradicionales

sostenil)les, etc.

Compa tibilizar

conservacion y uso
pﬁ])]icoes uno de los
principa]es o])jetivos

del Parque.

21



IQI/O Estena a su paso por Gargantilla
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// ) rehistoria e historia
de los montes




Industria litica

Vasija de

E({d ({ (]L’ BI'UI 1ce
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La ocupacién humana de los Montes se remonta a sete-
cientos mil afios atras, al Achelense superior. Sin
embargo existen escasos registros desde el Musteriense
hasta la Edad del Bronce. Con posterioridad la presencia

es continua, aunque siempre escasa y marginal.

Paleolitico

Los primeros pol)lamientos actualmente conocidos en los
Montes de Toledo son del Paleolitico Inferior, cuando el
hombre elige para asentarse las terrazas y abanicos fluvia-
les, probablemente por el benigno clima desde el intergla-
ciar hasta el inicio de la glaciacién Wiirm. El abundanti-
simo material litico aparecido del Achelense superior en
los yacimientos de las Tifiosillas y las Casas del Rio (Por-
zuna) evidencia la existencia de un importante taller, pro-
bablemente asociado también a cazaderos. Abundan aqui
los bifaces y hen&edores, asi como cantos talla(].os, trie-

J.ros, rae&eras, cuchiuos, etc.

Del Paleolitico Medio aparecen en el Parque y alrededo-
res tres yacimientos del Musteriense: en Pueblonuevo del
Bullaque, Porzuna y Horcajo de los Montes. Indican un
cierto aumento de poblacién. Su industria est4 caracteri-
zada por un predominio absoluto de las raederas, abun-

dando también pequetios hifaces y hendedores.

E dad del B ronce

El po};lamiento en la Edad del Bronce se caracteriza por
los poblados en altura, cerros o castellones adscribibles al
Bronce Antiguo. Se trata fortificaciones de paredes con
zécalo de mamposteria, sobre las que se alzarian paredes
de tapial. En muchas ocasiones el zécalo era de seccion
trapezoi&al, con la base mayor sobre el suelo. Las cons-
trucciones combinaban plantas rectangulares, ovales y
circulares. En todos los casos la construccion se encuen-
tra adosada al terreno, aprovechanclo los crestones cuarci-
ticos como paredes exteriores y rellenando los espacios

1i1)re con tramos cle muro.
La Hana&a &e Alcol)a—Porzuna se encuentra orlad.a de

estas fortificaciones, alguna de ellas incluida en el Parque
Nacional. Probablemente estaban ligadas a la vigilancia

PARQUE NACIONAL DE CABANEROS



&el paso (].e 1OS Montes &e TO]E(].O por 13. Boca c].e 16. TOI‘I‘E

hasta las sierras marginales que cierran la cuenca.

Del Bronce final, donde los asentamientos eran a base de
cabanas (similares a las que dieron nombre a Cabafieros, y
que han perdurado hasta mediados del siglo XX) apenas se

encuentran restos en la zona.

v
EPOCB, romana

El pohlamiento romano de Los Montes sucede entre el
193y el 192, y se caracteriza en la zona por el asenta-
miento y consolidacion de las vias de comunicacion entre
Toledo y Meérida, y entre Toledo y Cordoba. En su mayor
parte transcurrian por caminos ya existentes con anterio-
ridad. Su trazado viene a coincidir fundamentalmente
con las vias pecuarias actuales, y especialmente con la
Cafiada Real Segoviana. Su metodologia constructiva,
dada la firmeza del terreno, era a base de tierra, y reforza-

das en algunos 1ugares por "empeclrat].illo"

Epoca visigoda

Durante la época visigoda se produce uno de los hechos
que han posi]ailitaclo la conservacion de los Montes de
Toledo: la cristianizacion y el consiguiente poder de la

Iglesia como propietaria después de la Reconquista.

Los asentamientos

pa leoliticos son c]cgizﬂ s
en tuncién de su
pmximic[ar[ al agua

l)llllfﬂs (lt' HHC]I(I romana
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Entre los restos de este periodo hay que destacar varios
conventos en la comarca de Los Montes, siendo quiza
Melque el mas representativo, asi como el famoso tesoro
de Guarrazar, con coronas y cruces de acusada influencia

bizantina.

Un hecho de interés datado en el afio 584, en el periodo
de guerra civil entre Leovigildo y Hermeneguildo, es una
plaga de langos’ca de 5 afios de cluracién, que arraso arbo-
les, vifias, Losques, frutos y pastos. Esta plaga, repetitla en
numerosas ocasiones, trajo consigo hambrunas y despo-
blamientos. Se conoce su afeccién a la zona meridional de
los Montes.

Epoca 4rabe

Cabafieros, al igual que el resto de los Montes de Toledo,
desde la dominacion islamica en el siglo VIII, formé parte
de los territorios del Califato de Cordoba. La comarca se
fortifico a lo largo de las antiguas vias romanas a conse-
cuencia de las luchas contra aquel. A la caida del Califato
quedé en manos de la Taifa de Toledo hasta el ultimo
cuarto del siglo XI. Desde entonces, y hasta el siglo XIII,
fue tierra fronteriza o tierra de nadie entre Toledo y Al-
Andalus. De esa época se conserva la historia de un rey,
Carchena, que al frente de una comunidad multirracial
(los "golfines") formada por cristianos, musulmanes y

judios, combati6 tenazmente la repoblacién cristiana.

Perduran atn algunos restos de las época arabe o de la

posterior Reconquista, como la Torre de Abraham. No

71))7‘(:‘ (‘18 Al)ra lla m

GUIA DE VISITA 26 PARQUE NACIONAL DE CABANEROS



muy 1ejos, la fortaleza de Milagro fue uno de los puntos de
partida de la ocupacién castellana en el siglo XII. Otros
restos de interés aparecen en Navalpino (loaﬁos termales

del siglo XI) y Fontanarejo.

Algunas formas de construccion de los arabes han perdu-
rado hasta mediados del siglo XX, como el uso combinado

de la piedra y el ladrillo macizo en hileras.

Edad Media: el Dominio Sefiorial
En el reinado de Alfonso VIII (1126-1157) se inicia la

repo]a]acién de Los Montes, ya que los mozéarabes habian
Hegado s6lo hasta el Puerto del Milagro. Asi, los templa—
rios, desde Montalban hicieron una cabeza de puente para
la ocupacion. Mas tarole, el caballero Alfonso Téllez de
Meneses consolidé esta empresa, controlando los pasos

hacia Extremadura y el Guadiana. Todo este territorio fue

vendido al Arzobispo de Toledo, Jiménez de Rada.

La peculiar historia de Los Montes empieza en el afio
1243, con la permuta de la Iglesia al Rey Fernando 111
por la ciudad de Baza y la villa de Asiover de Tajo. El
mismo Rey, tres afios &espués vendié Los Montes por
45.000 maravedies a la Ciudad de Toledo. Asi, en 1os
libros de rentas del Ayuntamiento de la ciudad reza: "Los
Montes titulados de Toledo son una propiedacl particular
del comtin de vecinos de la misma capital, adquiridos por
titulo legitimo de compra al Santo Rey Don Fernando 111
de Castilla, en la Fra 1284".

Es este dominio sefiorial de Toledo durante mas de cinco
siglos (clescle 1246 hasta 1829), el responsa]ale, junto con
la orografia, de una especial forma de conservacion de la
vegetacion y la fauna, debido a una normativa de uso muy
restrictiva (recogidas en las Ordenanzas acerca de la con-
servacion, guarda y aprovechamiento de los Montes) y a
una politica impositiva que dificults el crecimiento de los
nticleos de poblacién. Las actividades permitidas alos pro-
pios vecinos de Toledo eran la extraccion de madera, lefia
y carbén vegetal para uso propio, la entrada de algunos
ganados y el establecimiento de colmenas, sin que les fuese
permitida ninguna roturacién ni puesta en cultivo, y todo

ello registrado y fiscalizado rigurosamente. Por otro lado,

27

.
Colmenero con sus
antiguas colzueuas
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Ovejas en Alcoba
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los habitantes de los pequefios niicleos de poblacion de Los

Montes —que no eran propietarios— tenian prohibido rea-
lizar roturaciones y solo estaban autorizados a "hacer rozas
para sembrar pan", en lugares de "monte pardo" (jarales o
Lrezales) que luego debian abandonar. Podian también
aprovechar la madera y lefia necesaria para su uso particu-
lar (sin cortar arboles en el "monte bravo" ni en el "monte
grueso", que eran los bosques maduros de encina o mixtos
con alcornoque y quejigo, y los rebollares, respectiva-
mente), asi como apacentar sus rebafios y mantener colme-
nas; pero debian pagar anualmente al comtn de vecinos de
Toledo la doceava parte de todos los productos obtenidos
(del "pan sembrado”, de "los corderos, cabritos y puercos
que les nacieren y criaren”, de "los becerros, potricos y
muletos”, del "queso y lana que procediere de sus ganados"
y de los "enjambres" y "colmenas viejas") estando ademas

sometidas las infracciones a durisimas penas.

Los antecedentes de la Desamortizacién

Los impuestos sufridos por los pobladores de los Montes
fueron numerosos. Al citado dozavo habia que afiadir
otros impuestos fijos, como el "llumazgo" que paga}oan Los
Yébenes y Marjaliza y el "situado fijo", de caracter territo-
rial, ademas de una serie de impuestos irregulares. Entre
estos destacaba el "portazgo de Puerto Marchés”, sobre el
paso; el "acogi&o de gana&os", que gravalja la trashuman—
cia, ademas del cobro de todos los permisos. Todo este sis-
tema impositivo, injusto y abusivo, fue causa de conflicto

permanente entre los montefios y el Dominio Sefiorial.
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A finales del siglo XVIII, probablemente influido por la
corriente renovadora que supuso la Tustracion, se inicio

un movimiento en los Montes para conseguir la segrega-

cion de Toledo.

El punto de inflexion fue consecuencia del "Manifiesto de
1820", elevado por los pueblos montefios a las Cortes,
donde se rechazaba la relacion de vasallaje con la ciudad
de Toledo. En 1821, en una Memoria presentada a las
Cortes por Francisco Martinez Robles, describia la situa-
cion social de los Montes de Toledo de una forma expre-
siva "Los pocos colonos que los habitan, agobiados por la
mala administracion y por la arbitrariedad y el despotismo
del juzgado y guardas de estos Montes, gimen en la mise-
riay abandono". Entre 1823 y 1837 fueron abolidos los
derechos sefioriales, iniciandose mas tarde el proceso
desamortizador que culminé con la venta y privatizacion

de la practica totalidad de los Montes.

La separacién del dominio de la

ciudad de Toledo

Tras su separacion del dominio seorial de Toledo, en
1829, los Montes quedaron libres de las ordenanzas y del
pago del dozavo y fueron divididos en 16 términos muni-
cipales, correspondientes a cada uno de los "lugares" que
habian permaneciclo habitados. Dentro de estos términos
se sefialaron unos terrazgos que se repartieron entre los
vecinos para su roturacién y puesta en cultivo, siendo el
resto de la superficie dividido en "cuarteles" o "dehesas"
para su desamortizacion mediante subasta piiblica. Dado
que las tierras mas favorables para la agricultura y mas
proximas a los pueblos eran las rafias, gran parte de ellas

fueron rotura&as.

En consecuencia, la huella actual del hombre en Los
Montes es muy visible en las rafias que circundan las
poblaciones, més escasa en las rafias alejadas de éstas, y
minima en las zonas serranas, donde el uso tradicional
casi clesaparecié c].espués de la desamortizacion, aunque
atin conserva su impronta. Aqui puede observarse que en
las zonas que no podian ser utilizadas para rozar o pastar,
de acuerdo a las Ordenanzas (mas o menos el tercio supe-
rior de las sierras), los hosques han resistido, iml)atil)les, el

El picon era una actividad
tradicional en los montes

Dentro de estos términos
se sefialaron unos
terrazgos que se
repartieron entre los
vecinos para su roturacion
y puesta en cultivo

—
-
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paso de los afios. Sin embargo, pese a su mejor estado de
conservacion, la huella del carboneo que se practicé a
principios del siglo XX se aprecia atin en estas zonas bos-

cosas, salpicadas de viejos tocones, veredas y horneras.

La venta y sus consecuencias

Las dehesas y cuarteles creados no fueron sin embargo
puestas en venta de forma inmediata, sino que quedaron
hasta 1860 en manos de los acreedores de la ciudad de
Tole&o, constituidos en "Administracién Usufructuaria”,
con el ol)jeto que éstos se resarciesen de las deudas pen-
dientes mediante su aprovechamiento ganadero y su
explotacién forestal. Asi durante 25 anos, antes de su
definitivo paso a propiedad privada, se desarrollaron en
ellas unas actividades que —como se aprecia en los Libros
de Rentas de la citada Administracién Usufructuaria— no
difieren cualitativamente de las efectuadas durante el
dominio seforial toledano, pero tienen unas proporciones
relativas diferentes y alcanzan una intensidad mucho
mayor al no verse limitadas por el rigor de las antiguas

Orclenanzas, unido ademés a un control muc}lo menor.
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El primer hecho a destacar es la drastica disminucién en
el perimetro de Cabaferos de las rozas por incendio para
siembra de cereales que, con sus largos ciclos de 20 afios,
habian afectado a la practica totalidad de la rafa y deter-
minado los caracteres de su recubrimiento vegetal; este
sistema de cultivo practicado durante siglos dejo de tener
sentido desde el momento en que los pobladores de los
Montes de Toledo dispusieron en propiedad de tierras
roturadas proximas a su residencia en las que podian

labrar en régimen de "afo y vez". En contrapartida, el

Chozo o cabasia

aprovechamiento ganadero ("subarriendo de pastos”) pasa
a ser la principal fuente de rentas en las llanadas de pie-
(].emonte, en relacion con lo cual se inicia sobre ellas un
proceso de descuaje y aclarado de los montes bajos que los
cubrian tendente a su progresiva transformacion en pasti-
zales arbolados. Relacionado en parte con dicho proceso,
alcanza también una gran importancia el carboneo, acti-
vidad muy restringida durante el dominio sefiorial de
Toledo, que aprovecha las lefias de encina y brezo tanto de
las citadas rafias como de las sierras y aporta también ren-
tas importantes a la Administracion Usufructuaria.
Finalmente, y afectando a las especies arboreas de mas
valor (en especial al roble, al quejigoy a la encina), se rea-
lizan "sacas de madera” que, aun sin ser de gran volumen,
constituyen una intervencién sin precedentes en las masas
de monte alto de las 4reas serranas. Ello se manifests en
una profunda degradacion de las masas forestales cuyas

huellas atn son patentes. Como consecuencia de este sis-

tema de explotacién, segtin se sefiala en la Clasificacion

de Montes Publicos de 1859 (un aiio antes del final de su

La s 176([l'i2(1 S eran ]()S
]ug'a res elc‘g’i(los para
el carhoneo
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usufructo por el "Concurso de acreedores" de Toledo), las
diez "dehesas" de monte de la zona meridional de Caba-
fleros presenta]:)an una cubierta Vegetal bastante deterio-
rada, cuyas especies dominantes eran la jara v el brezo,
sobre las que destacaban pies arbustivos o arbéreos de
madroiio, quejigo, encina y alcornoque. Hay que destacar
que de esta zona se incluyc’) una parte minima en la cate-
goria de "montes exceptua&os dela enajenacioén’. Ello fue
debido a un criterio que relegaba a los encinares y alcor-
nocales a "montes de enajenacion dudosa”. Por contra, la
parte que se integré en la provincia de Toledo, al norte del
Parque Nacional, estaba bastante bien conservada al
haberse clasificado como excluida de la enajenacion y no

haber sufrido una intervencion como la anterior.

En el afio 1860, tras el preceptivo anuncio de su puesta
en venta en el Boletin de Venta de Bienes Nacionales, las
"dehesas" a enajenar fueron subastadas y adjudicadas a sus
primeros propietarios particulares, produciéndose ya en
esta inicial adjudicacién un primer paso hacia su integra-
cién en una tnica gran propiedad. La fusion por compra
de siete propiedades, que culmina en 1941, da lugar a la
apariciéon con el nombre glo})al de "Cabafieros" del gran
latifundio cuyo perimetro se aclaptaba basicamente a lo

que fue el Parque Natural.
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Los latifundios cinegéticos

Como consecuencia del proceso de segregacion se consti-
tuyen dos tipos de propiedades: las tierras de los pueblos,
situadas junto a los antiguos "lugares” ya accesibles a los
pobladores, y una inmensa zona de latifundios que fueron
adquiridas por la alta burguesfa, residente en su mayor
parte en Madrid. En esta zona se eliminaron radicalmente
los usos tradicionales y se introdujo una limitacion radi-
cal en los accesos. Asi, en 1900 habia 25.600 habitantes
en Los Montes, que disponian de 131.500 hectareas para
el desarrollo de su economia, mientras habia otras
183.750 hectareas englobadas en 112 fincas donde no
habia ni siquiera acceso. La evolucion del espacio utiliza-
ble por hal)itante, sobre todo de Losque y pasto, habia
supuesto una reduccion del 88% desde 1845 hasta
1900. De esta forma, aunque el espacio de Los Montes
era globalmente un lugar de muy baja densidad de pobla-
cién, a partir de 1930 hay realmente una superpoblaeién
del espacio disponible.

Desde finales de siglo hasta la guerra civil se produce un
fuerte crecimiento demogré{ico y una importante concen-
tracién de la propiedad. Como consecuencia hay una dis-
minucién relativa de tierras disponibles que derivaron en
una fuerte conflictividad social. La autarquia tras la gue-
rra motiva una mayor explotacién de las fincas, que
absorben asi durante casi quince afios el crecimiento de la

pol)lacién montefia, especialmente en sectores no agrico-

las: pastores, cal)reros, leﬁadores, car})oneros, ete.

En ]a achza[i(la(l, atn
se conserva el pastoreo
en los montes
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A partir de los afios 50 y 60 se produce una fortisima cri-
sis demogréfica y la po]alacién pasa a perder 1.300 habi-
tantes por afio desde 1960 a 1965, y 600 habitantes por
afio hasta 1975. La evolucion es ademas diferencial, dis-
minuyendo las poblaciones del interior, y estabilizandose

las del exterior.

A partir de los afios 80 se integran plenamente las fincas
en mecanismos nacionales suntuarios—especulativos, dan-

dose la paradoja del cambio radical en el precio de la tie-

rra, que pasa a valer hasta cuatro veces mas cuando es
El uso cinegético ha sido  terreno de matorral o Losque (apto para el uso cinegético)
durante alsin tiempo que el terreno de labor. Simultancamente se reduce la

una de Jas pocas  actividad de explotaciéon y se dirige mas hacia la caza.
actividades econdmicas

de los montes La reforma, agraria

A finales de 1947 el Instituto Nacional de Colonizacion
inici6 una serie de estudios para proceder a la expropia-
cion de varias fincas en Los Montes de Toledo e iniciar un
proceso de colonizacion. Cabaneros, por su extension, fue
una de las elegit].as. En 1954 se llevaron a cabo los pri-
meros informes, donde se proponia la roturacién de
6.000 Has. de la rafia central. Ello se realizé a principios
de los sesenta, y se invirtieron dos afios en quitar el mato-
rral y el arbolado.

En los afios sesenta se construyo el embalse de "La Torre
de Abraham" al nordeste de Ca])aﬁeros, iniciandose una

profunda modificacion en el entorno con la deforestacion

Fmbalse de oy puesta en regadio de méas de 7.000 hectareas en zonas

Torre (]c Ajn‘a]lam colin(],antes.
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Nos encontramos en el dominio mecliterréneo, con un
marcado periodo de sequia estival y lluvias primaverales y
otofiales. Suele nevar alguna vez a lo 1argo del afio, mas

frecuentemente entre diciembre y abril.

Si nos referimos a la estacion de Retuerta del Bullaque,
situada en un lugar intermedio, los datos son los siguien-
tes: la temperatura media anual es de 12,4°C, siendo
diciembre el mes mas frio (3,90C, media de las minimas:
—O,ZUC) y juho el mes mas calido (23,80C, media de las
maéximas: 30,7°C). El promedio de precipitaciones es de
586,4 mm. Enero registra el maximo nimero de dias de
lluvia (8 dias), aunque la maxima precipitacién mensual
se alcanza en febrero (83,4 mm) El minimo ntmero
mensual de dias con lluvia corresponde a julio y agosto (1

dia), registrandose en éste dltimo mes el minimo mensual

(6,9 mm).

Durante el otofio suelen presentarse tempora]es del W y
SW (é]aregos), asociados a lluvias de 2-3 dias de duracion.
Durante primavera y, menos Jfrecuen‘cemen’te, en otofo, se

presentan temporales del E y SE que originan aguaceros.

Si caracterizamos el clima de la zona atendiendo a su ter-
micidad, se observa un gradiente general SE-NE en el
ambito del Parque Nacional, de forma que la zona de
Anchurones se puede considerar incluida en el piso meso-
mediterréneo de horizonte superior, Navas de Estena en
el piso mesomediterraneo de horizonte medio, alcan-
zando el "corocho" de Rocigalgo el piso supramediterra-
neo. Dentro de cada piso, a su vez, se puede diferenciar
segtin sea el ombroclima seco (precipitacién entre 350 y

600 mm) y subhumedo (entre 600 y 1000 m), coinci-

diendo sensu lato respectivamente con solanas y umbrias
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Las intensas llavias
invernales pue(leu
producir en h rasia
pequenios arroyos

de las sierras dado la procec].encia dominante del SW de

1as masas nul)osas.

Sin embargo esta disposicion general se complica con los
frecuentes fenomenos de inversion térmica que se dan en
las rafias, que motivan en estas temperaturas medias nota-
blemente menores a las previsibles. De esta forma, en las
llanadas el piso suele ser de horizonte medio, y en las
cumbre del Chorito suele darse el horizonte superior. Ello Nichlas en ol valle del

tiene logicamente su reflejo en la vegetacion que aparece. Estena
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GEOLOGIA

El Parque Nacional de Cabafieros se encuentra incluido
en el sistema orografico de los Montes de Toledo, a caba-
llo entre las provincias de Ciudad Real y Toledo. Como
referencia, podriamos decir que abarca la mitad meridio-
nal del macizo del Chorito y la parte superior de la Rafia
de Santiago, llanura que se encuentra limitada al sur por
la Sierra de Miraflores. Comprende asimismo, el Macizo
del Rocigalgo, techo altitudinal de dichos Montes con
1488 metros.

Desde el punto de vista geolégico, podemos comentar que
el sistema orogréfico de los Montes de Toledo se sitda en
el denominado Macizo Hespérico que comprende el gran
ntcleo de rocas antiguas (terrenos precéml)ricos y paleo—
zoicos) que configuran toda la mitad occidental de la
Peninsula. A grandes rasgos, sus materiales geolégicos se
estructuran en dos grandes conjuntos, por un lado un basa-
mento antiguo constituido por rocas detriticas depositadas
en un ambiente marino o litoral hace unos 500 millones

de afios y, por otro, una cobertera reciente, de origen neta-

mente continental, vinculada a las crisis climaticas carac-

Macizo del Rocigalgo
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teristicas de fines del Terciario y comienzos del Cuaterna-

rio, con una antigiiedad inferior a los 3 millones de afios.

Estos dos grandes conjuntos rocosos y sedimentarios que
hemos descrito conﬁguran el relieve de Cabafieros ya que
los materiales paleozoicos (cuarcita ordovicica y pizarras
siliceas de edad cém]arica) son los que forman las areas
montafiosas denominadas genéricamente “Sierras’,
mientras que la cobertera reciente es la que configura las
tipicas “Rafias”. Estas rafas se formaron por el arrastre
masivo de materiales procedentes de laderas y piede-
monte hacia los valles, creando asi extensas llanuras de
relleno constituidas por arcillas con una cantidad varia-
ble de cantos de cuarcita.

El resultado final es un extenso entramado cuya con{igu—
racion de areas elevadas y deprimidas (sierras y rafias res-
pectivamente) se repite de forma ritmica a lo largo de
muchos  kilometros y que, geomorfolégicamente
hablando, recibe el nombre de relieve apalachense. Su
razén de ser estriba en la dureza y resistencia a la erosion
que oponen las unidades cuarciticas paleozoicas, plegadas
durante la Orogenia Hercinica, ocurrida hace mas de

300 millones de afios.

Este relieve apalachense de las areas montafiosas de
Cabafieros se encuentra marcado, como ya hemos comen-

Rana
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tado anteriormente, por las huellas de las recientes fases

de clima frio acaccidas durante el Cuaternario. Estas hue-
llas, en forma de depositos coluviales que recubren las
laderas de las sierras se conservan con particular perfec-
cion y amplitud gracias a la escasa concentracion y capa-
cidad de incision de las aguas de escorrentia. Por debajo
de los riscos y morros cuarciticos culminantes, las ver-
tientes aparecen recubiertas de forma practicamente con-
tinua por fragmentos de cuarcita que pueclen estar sueltos
o empastados en una matriz areno-arcillosa. La forma-
cion coluvial empastada constituye el sustrato de la vege-
tacion; mientras que el coluvion suelto, dotado atin de una
apreciable movilidad y carente de elementos favorables
para el desarrollo de suelos, constituye “pedrizas” o “cas-
queras’ practicamente desnudas de cubierta Vegetal, las
cuales constituyen un elemento muy caracteristico del

paisaje de estas sierras.

Es necesario destacar también la importancia fosilifera de
la zona, sobre todo en las 4reas asociadas a las unidades
cuarciticas del Ordovicico Inferior y en especial a la Cuar-
cita Armoricana (465-470 millones de afios). Conviene
resaltar que estos vestigios de actividad biolégica conserva-
dos en las cuarcitas no suelen corresponder a restos pro-
piamente dichos de organismos, sino que mayoritaria-
mente representan las seiales fosilizadas de la actividad de
estos seres sobre el fondo o el interior del sedimento
marino, y son conocidos como icnofésiles. Entre las aso-

ciaciones de icnofésiles asociadas a esta cuarcita podemos
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destacar las pistas de reptacion de trilobites y otros artro-
podos marinos denominadas “cruzianas’, asi como huellas

de gusanos gigantes.

Desde el punto de vista hidrografico, cabe sealar que Los
Montes de Toledo sirven de divisoria de aguas entre las
cuencas de los rios Tajo y Guadiana, encontrandose Caba-
fieros mayoritariamente en esta altima (95,59%). Basica-
mente podriamos explicar que el espacio protegiclo se
enmarca entre los cauces de dos rios afluentes del Guadiana
por su margen derecha: el Bullaque y el Estena, que tienen su
cabecera en el interior de los Montes de Toledo y en cuyos
cursos medios podriamos situar los limites oriental y occi-
dental del area protegicla. El Bullaque y sus arroyos tributa-
rios (Brezoso, Pescados, etc.) no han excavado valles dife-
renciados en la rafia, circulando sobre ella en cauces poco
definidos de notable movilidad, entre los cuales quedan sec-
tores mal drenados que se encharcan tempora]mente como
ocurre por ejemplo en la zona de Los Esmataos. Por el con-
trario, el Estena que vierte sus agua al Guadiana en Cijara, a
solo 450 metros de altitu(l, si ha excavado un profun(lo valle
y tanto el mismo como sus tributarios (arroyos de las Pera-
losas, Valt].elayegua, etc.) circulan encajonados entre montes,

originanclo paisajes y rincones de gran belleza.

El area, por tanto, se divide en dos sectores: uno muy
poco incidido y otro, correspondiente al sector norocci-
dental, en el que alo accidentado del relieve apalachense
se suman las consecuencias de una marcada incision flu-
vial. Este altimo rio, que nace en el macizo del Roci-
galgo v discurre a lo largo de casi 40 kilometros dentro
del Parque Nacional, mantiene un excelente estado de
conservaciéon que se traduce, por ejemplo, en albergar
poblaciones de varias especies endémicas de peces,
a]guna c].e Ias cua]es, como el jara]augo, esta Ca‘calogada
como en peligro de extincion. Asimismo, es necesario
comentar también que en la parte noroeste del Parque
nos encontramos con diversos arroyos (Chorro, Calan-
chera, etc.) que drenan al rio Pusa, tributario del Tajo
por su margen izquierda y que también atesoran impor-
tantes recursos naturales. En total, podemos citar que la
red hidrografica del Parque Nacional de Cabaieros esta
constituida por mas de 40 kilémetros de rios permanen-
tes y alrededor de 1000 de arroyos temporales.

Rio Buﬂaquc
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El rio Estena discurre entre la cuarcita armoricana
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VEGETACION

Introduccién

El me&iterréneo, cuna de las antiguas culturas occic].entales,
presenta unos valores naturales muy destacados y una gran
biodiversidad. Los viejos encinares y alcornocales y el
aromatico matorral mediterraneo son el mas genuino
paisaje ibérico, que aporta muchos contrastes floristicos,
faunisticos y paisajisticos. Sin embargo, los viejos encinares,
alcornoca.les, y el aromatico matorral rne(].iterréneo, son el
mas genuino paisaje ibérico.

El paisaje de los Montes de Toledo, como se ha descrito
anteriormente, responde a unas caracteristicas geolégicas
relativamente simples. Las sierras, paleozoicas y de natu-
raleza cuarcitica, estdn muy erosionadas y presentan aspecto
ondulado. Estan generalmente dispuestas en alineaciones
este-oeste. Las rafias, originadas al final de la era Terciaria,
proceden de material de las montafias que las rodean.
Aunque la mediterrancidad del clima es una caracteristica
de la zona a describir, hay una rango de variacion en la
pluviosidad desde los 450 mm de precipitacion de la
estacion de El Torno (a] SE) hasta los 750 mm de la de
Navas de Estena (extremo NW). La altitud, que oscila

f————

La s Becerl'a s
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desde los 620 m en el nivel basal, hasta los 1.448 en las

cumbres del Rocigalgo, da lugar a la existencia de dos

pisos bioclimaticos (meso y supramediterraneo) y sus for-
mas transicionales. También la topografia creada por la
accién de la red fluvial origina singulares microclimas.
La evolucion de los usos humanos, las limitaciones y
actividades mantenidas, han modelado la situacién actual
en los Montes de Toledo. El diferente uso de las dos
gran&es uni&a&es geomorfolégicas, 1as ranasy 105 montes,
ha originado un paisaje en mosaico con dos grupos de sis-
temas diferenciables en su estructura, funcionalidad y
usos. La huella actual del hombre en Los Montes es muy
visible en las rafias que circundan las pol)laciones, mas
escasa en las rafias alejaclas de éstas, y minima en las zonas
serranas, donde el uso tradicional casi desaparecié
después de la desamor’cizacién (1855), aunque atin con-
serva su impronta. Aqui puede observarse que en las zonas
que no podian ser utilizadas para rozar o pastar, de
acuerdo a las Ordenanzas (mas o menos el tercio superior
de las sierras), los bosques han resisticlo, imbatil)les, el
paso de los afios. Sin embargo, pese a su mejor estado de
conservacion, la huella del carboneo que se practics a
principios del siglo XX se aprecia atin en estas zonas
boscosas, salpicadas de viejos tocones, veredas y horneras.

Un paisaje aromético

Probablemente una caracteristica que define el monte
mediterraneo es su olor. Los abundantes aceites esenciales
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que emplean para defenderse de los torridos meses esti-
vales las jaras, romero, tomillos, cantueso, etc, impregnan

el aire, especialmente tras las lluvias de otofio.

Pedrizas: donde suena el agua

Procedentes mas del lavado de los materiales finos que de
la caida de restos procedentes de los crestones (105 proce-
sos de fragmentacién se encuentran en la actualidad par-
alizados), las "casqueras” de Moques y cantoss cuarciticos
sueltos se localizan en los sectores de las laderas donde se
mantiene activo el flujo subsuperficial de las aguas y son
empastadas, fijadas y colonizadas por la vegetacion alli
donde no se da o deja de actuar el citado flujo. En la
mayor parte de los Montes de Toledo, donde ya se ha
instalado la red hidrografica actual, la escorrentia inicial
de las aguas captadas en los relieves montafiosos ha
dejado de realizarse de forma difusa en las vertientes y se
ha ido concentrando en cabeceras torrenciales bien mar-
cadas, en las cuales se observan grandes y activas
"pedrizas”, quedando el resto basicamente estabilizado y
accesible a medio plazo a la colonizacion vegetal; pero en
el macizo del Chorito, debido a su encuadre hidrografico
en la cuenca del Bullaque, en la que —como se ha dicho—
no se ha producido una incisién marcada de la red de
cursos de agua, los recubrimientos de pedrizas sueltas se
mantienen mas difusos en las laderas, di]aujanclo una
franja a media altura, que separa los niveles basales de los
culminantes (las "casqueras" no son tan nitidas y concen-
tradas ni tienen la caracteristica forma en abanico de
otros lugares, pero tienen mayor continuidad y alcanzan
mas extension relativa).

El movimiento del agua en el interior de las pedrizas es
muy patente; de hecho los habitantes de Los Montes
eran capaces de localizar por el ruido los flujos de aguas
su})terréneas, y abrian pequefios pozos retirando piedras,
para Hegar asi al agua en zonas tan secas como son las

laderas mas altas.

El Losque sobre las piedras

Apenas estan emplasta&os los trozos de cuarcita fragmen—
tados de las pedrizas mas altas (por encima de los 1.000
metros) y ya se instalan sobre ellos los rebollos. El aspecto

Jara pringosa

Hosque (]é' 1'(1/)]6‘5

en una pedriza
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de estos bosques es sorprendente, ya que los arboles pare-
cen crecer entre la pieclra suelta. Su explicacién es simple:
la pedriza es un buen aislante térmico (se suele decir que
" . " . -

las pedrlzas guardan la frescura ) y atentia el déficit
hidrico al no existir pérdidas de agua por evaporacion
directa desde el suelo, ya que no hay ascencién por capi-
laridad al existir una camara superior de piedra suelta que

provoca discontinuidad.

Acebuches y nieblas

Durante los meses invernales, y algunos de los de otofio y
primavera, la temperatura media que se registra en las
depresiones sinclinorias de la rafia es inferior a las medi-
das en las laderas medias e incluso a las culminaciones de
éste, como consecuencia de que, durante la noche, el aire
frio se acumula en estos pie(lemontes interiores afectados
por fenomenos de estancamiento ”egando los niveles ter-
mométricos a estar por debajo de los que simultaneamente
se dan en los relieves montafiosos destacados (en un tipico
fenémeno de "inversion térmica"). Durante el dia, se
mantienen en dichos piedemoutes persistentes bancos de
niebla generados al amanecer, sobre los que quedan, con
mayor contenido calorifico en el aire y expuestas a la
insolacion, las altas vertientes y las cumbres del sector
Amanecer con niehl, montafioso de Cabafieros. La razén de ser de estos carac-

en |1 rafa  teristicos fenémenos de conclensacic’)n, ademas del
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descenso de la temperatura del aire de los niveles mas
bajos mas alla del "punto de rocio" (e incluso de los 0°)
por el ya citado efecto de estancamiento, se encuentra en
la abundancia de agua superficial en las grandes llanadas
de rafia donde de forma excepcional los cursos,
numerosos y relativamente, caudalosos circulan en lechos
poco definidos y existen numerosas areas encharcadas o
de imperfecto drenaje, debido a la formacion de hori-
zontes argilicos, capaces de mantener el aire que sobre
ellas permanece con un alto grado de humedad absoluta (y
por lo tanto muy susceptible a la formacién de nieblas).
Asi, el ace})uche, arbol paradigmético de las areas mas tér-
micas del mediterraneo, y que debiera estar presente en las
rafias, aparece s6lo en las cumbres, y en una franja a par-
tir de los 950 m de altitud, que es la altura a partir de la
cual sobresalen las cumbres por encima del "mar de nubes"

constituido por las nieblas.

El abedul, en un rincén

El abedul es una especie tipica de bosque de 6ptimo
eurosiberiano que se expandis hacia el sur al producirse,
tras el Dryas reciente (hace 10.000 afios), un importante
calentamiento de la Tierra, que motivé la coexistencia de
especies eurosiberianas y mediterraneas en la Meseta
Central, dando paso en el periodo comprendido entre el
4.000 y 2.000 afos aC. a una época de ausencia de
periodo seco estival, con una expansion marcada de la
especie y de otros ]:)osques caducifolios boreales de acebo,
avellano y aliso.

El abedul se caracteriza por su corteza de color blanca
muy llamativo, con lenticelas de color oscuro, alargadas y
horizontales, distintivo que probablemente ha motivado
la confusion local de llamar al abedul "chopo”. Las hojas
son péndulas, romboidales y finamente serradas.

Los bosquetes se presentan recluidos en arroyos serranos
de curso permanente y, en un tnico caso, en un piede-
monte en el macizo del Chorito, a poco mas de 650 m. de
altitud. Constituyen comunidades relictas, en las que el
abedul aparece acompafiado de muchas especies raras en
el resto del Parque, como acebo, tejo, arraclan o biondo y
diversas especies de helechos. El abedul, especie de mar-
cado caracter helisfilo, brota vigorosamente de cepa al

producirse huecos en el ljosque con la caida (1e IOS é.l'})OleS.

49



A cc[n )

7—111‘/)01'8 en Gl BTUZOSO

GUIA DE VISITA

50

Este hecho es visible en el abedular de La Ventilla.

Una serie similar son las galerias laursfilas oretanas, con-
stituidas por loro (Prunus ]usit‘anica).

En algtn caso (arroyo de la Cebea, en el macizo del
Chorito) aparece el acebo formando pequefios rodales —en
su mayor parte sobre pedrizas— mezclado con madrosios,
quejigos, arraclanes, mostajos y rebollos, con un gran
desarrollo asimismo de las parras silvestres. Probable-
mente en estos 1ugares ha clesapareci(].o previamente el
al)e(].ul, mas exigente en humedad edafica que el acebo y el

resto de las especies del cortejo.

Turberas y nitrégeno

Enclaves singulares en la sierra son las turberas, local-
mente conocidas como "trampa.les". Su encharcamiento
impide la existencia de las bacterias nitrificantes, pro-
duciéndose un importante déficit de nitratos en el suelo.
Pese a ello, las turberas estan llenas de vida y son uno de
los mejores ejemplos de la adaptacion de los organismos al
medio. Muy cerca del agua, en los intersticios de la
turlaera, viven las plantas carnivoras, que obtienen los
nutrientes —y especialmente el nitrégeno— por digestion

de las proteinas de sus presas. Encontramos la tirafia o
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pinguicola (Pinguicola lusitanica), planta terrestre con
una roseta basal de hojas revestidas de pelos glandulosos
viscosos que atraen y retienen a los insectos, y la atra-
pamoscas (Drosera rotundifolia). Esta tiene las hojas pro-
vistas de pelos pegajosos donde que&an adheridos los
insectos. Los movimientos desesperados de la presa pro-
ducen el movimiento de los demas pelos y el arrol-
lamiento de la hoja, que volvera abrirse tras la digestion.
Formando colonias por doquier aparecen musgos, como
Sphagnum, capaces de almacenar grandes cantidades de
agua incluso procedente de la atmésfera. En la superficie
de la turbera la planta dominante es el brezo de turbera.
Para sobrevivir en este inhéspito medio, ha de asociarse a

un hongo en una simbiosis conocida como micorriza; el

hongo penetra en las raices de las plantas jovenes y toma

los hidratos de car})ono, aportén(lole a cambio un com-
plejisimo sistema radicular capaz de captar los escasos
nutrientes. Otras especies de plantas se asocian con bac-
terias capaces de asimilar el nitrégeno atmosférico. Es el
caso del mirto de Bra}Jante, que presenta aqui su limite
meridional.

Herl) azales

En las zonas bajas de las rafias (entre los 620 y los 750
metros de altitud), la vegetacion potencial es una comu-
nidad con la encina como arbol dominante, originaria-

mente constituyen&o incluso un })osque denso y sombrio.

~
o) p]la gnum
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Sin embargo, estas zonas llanas fueron las mas utilizadas
por los pobladores humanos, y las que mas sintieron su
principal herramienta: el fuego. Se modelé asi un paisaje
artificial muy {ragmentado (y constantemente reju-
venecido) de matorrales de jaras y brezos, salpicado por
encinas, quejigos y piruétanos. Era un habitat 6ptimo para
una especie fundamental en la cadena alimentaria del
monte me&iterréneo, el conejo, y para su predaclor por
excelencia, el lince. Ello cambio radicalmente desde los
afios cincuenta, cuando se inicia el descuaje masivo del
matorral, quedando formado el actual paisaje "africano”

de la rafia de Ca]saﬁeros, consistente en un herbazal con

arboles clispersos.

)~ .
l\dlld y sierra
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El paisaje vegetal

Aparecen en el Parque Nacional los pisos bioclimaticos
supra y mesomediterraneo. La mayor parte del territorio
pertenece al piso mesomediterraneo (desde los 600 hasta
los 1.000 m). El piso supramediterraneo tiene una redu-
cida representacion, en el extremo noroccic].ental, donde

se presenta por encima delos 1.000-1.100 m,y hasta los
1.488 m. de altura.

En términos generales, en este territorio la vegetacion
potencial del piso supramediterraneo se corresponderia
con los encinares supramediterraneos y los rebollares o
me]ojares (como comunidades climé.cicas), y con las fres-
nedas (comunidacles eclaféfilas). En el piso mesomedite-
rréneo la vegetacion potencial estaria constituida por las
siguientes comunidades climacicas: encinares y alcorno-
cales, bajo ombroclima de seco a subhtmedo inferior, y
quejigares mesofiticos, alcornocales con melojos y melo-

jares con madrofios, a partir del subhimedo medio; como

Sierra del Chorito
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comunidades edafofilas aparecerian alisedas, fresnedas,
abedulares y saucedas.

Piso supramediterra’,neo

La formacion mas caracteristica de este piso es el rebollar
o me]ojar con mostajos. Eventualmente se presenta el ser-
bal, aunque muy escaso. Como orla natural y primera
etapa de sustitucion de estos robledales aparecen los esco-
bonales. En situaciones de mayor (legradacién, y sobre
suelos de tipo ranker se ubican los brezales y los nanoja-

ra]-]:)rezales o quirolares.

En las nacientes del rio Estena se localizan fresneolas, que
estan acompaﬁaclas por helecho real, tejoy abedul.

El piso mesomediterrdneo

Encinares

De forma general, los encinares se localizan en el pie de
monte de las sierras, y en las zonas mas secas de las rafias.
Frecuentemente se encuentran adehesados. Como pri-
mera etapa de sustitucion llevan madroniales 0, muy rara-
mente, lentiscares en las situaciones mas térmicas. Las

siguientes etapas degradativas, mas frecuentes en el terri-
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Encinar

torio, son los jaral-brezales, los jarales y herbazales que
constituyen el paisaje caracteristico de las areas de raa.
En zonas con inversiones térmicas, o de ombroclima sub-
himedo, o en condiciones de elevada humedad edafica,
los encinares se enriquecen con quejigos. Hste mosaico
encinar-quejigar se localiza fundamentalmente en fondos
de valle y laderas de umbria, representando ya situaciones

transicionales hacia los alcornocales.

El cortejo floristico de los encinares consta de numerosos

arl)ustos, como el madroﬁo, el 1a13iérna.go, la cornical)ra,

la madreselva, asi como algunos taxones ‘cerméfﬂos, frea-

Madrorio

tofitos como el mirto, y transicionales al termomediterra-
neo, como el lentisco, que ocupa enclaves favorecidos en
los piedemontes. El jaguarzo es un buen indicador de estas

situaciones.

Cornicabra
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Alcornocales

Los alcornocales se sittian, de forma general, en las orien-
taciones mas célidas de las sierras y bajo un ombroclima
subhiimedo. El alcornocal es un bosque que, en los esta-
dos mejor conservados, presenta una gran densidad de
arbolado, acompafando al alcornoque otras especies
como el arce de Montpellier, el madroiio, el quejigo, el
durillo, el labiérnago, etc. Basicamente comparten con los
encinares las mismas etapas de degradacion; si bien, en las
situaciones mas htimedas —habitualmente en las pedri-
zas—, aparecen madrofales con durillos y brezales con jara
cervuna, que no se presentan en la serie del encinar. En las
umbrias de las sierras los alcornoques se mezclan con que-
jigos. También son frecuentes en el transito hacia los

melojares las formaciones mixtas de alcornoque y melojo.

Quejigares

Los bosques de quejigo (Quercus {aginea) aparecen en
zonas un poco mas hiéimedas y frias que los encinares,
sobre todo en las umbrias. Sirven de refugio a la fauna en
épocas de calor, y en ellos es facil observar las flores de las
peonfas. Quejigares como el del Estrecho destacan en

Cabafieros por su estado de conservacion

Robledales

Los robledales de este piso, dominados por el rebollo
(Quercus pyrenaica) se ubican en las umbrias mas eleva-

das y en algunos fondos de valle ln'lmedos, y se presentan
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en su cortejo: encina, quejigo, mostajo y espino albar. En Quejigar del Estrecho
este bosque es especialmente abundante la peonia. Practi-
camente, presentan las mismas etapas de sustituciéon que
los quejigar-alcornocales. En sus matorrales de sustitu-

cién destaca 81 helecho. RL?])]S([&] con p&‘OUl’J
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Series riparias

Serie del fresno. Corresponden a esta serie las forma-
ciones boscosas dominadas por fresno y sauce, que se
localizan en los cauces del Bullaque, Estena, Arroyo de
los Pescados y Arroyo de las Peralosas, en 1ugares de osci-
laciones marcadas del nivel freatico. El desarrollo del

estrato arbustivo y herbaceo es muy diferente en las dis-

F l'CSllCllEl en C[
rio Bul[aque

tintas localidades donde se presenta, pero de un modo
general siempre tienen zarzas, escaramujos y a veces algu—
nas trepadoras o lianas como madreselvas y parra silves-
tre. Los sauces se presentan generalmente restringi&os a
las ori]las, formando la primera linea del Losque. En las
zonas mas térmicas del Parque, las fresnedas van acompa-
fiadas de tamujo, como ocurre en algunos tramos del

SHUCC(IH en C] rio ESfL‘llEI AI’I‘OyO (18 1OS Pesca(los.
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Serie del aliso. Los laosques en galeria formados
por el aliso son abundantes al oeste y norte del Par-
que, en las proximidades del Estena, en situaciones
de estabilidad del nivel freatico. El aliso esta acom-
paﬁaclo también por fresnos y sauces, destacando en
estas alisedas el gran desarrollo que presentan las

Pparras silvestres.

Serie del abedul. Los bosquetes de abedul (que es
una sul)especie endémica del 4rea: Betula pendula ssp.
fontqueri var. parvibracteata) se restringen a los arro-

yos serranos de curso permanente.

Aliseda en Gargantillh

Parra silvestre

13()5(]“8 (lé' 8176(1111
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Nentifares en el

rio Bul]aquc

Nentifar blanco

Junquitos en h rasa

Humedales

Las areas acuaticas y htiimedas posibilitan la presencia de
diversos tipos de vegetacién, en equilibrio con pequefias
diferencias locales (profundidad del agua, velocidad, peri-
odo de encharcamiento, etc). Estas areas ocupan general—

mente pequefias superficies.

En el rio Bullaque, en aguas profundas y tranquilas se
localizan poblaciones de nendfares o "coberteras”. En
arroyos de aguas someras y limpias (vg. El Brezoso) apa-
rece Potamogeton polygonifolius.

En zonas que sufren un encharcamiento temporal (pequerias
&epresiones y 1agunas estaciona]es), se desarrollan comu-

nidades anfibias con Littorela uniflora, Eryngium corni-
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culatum, Eleocharis palustris y diversas especies de

rantinculos. Fn sus orlas aparecen junquitos y orquicleas.

Un caso singular es la orla de un helecho acuatico (Isoe-
tes setaceum) en la laguna de los Cuatro Morros (situada

en la Sierra de Miraﬂores).

Los suelos permanentemente hl’lme(].os, o que puez].en
sufrir encharcamientos estacionales, soportan praclera.s

juncales o vallicares.

Los Trampales. Por ftltimo, citaremos los trampales, en
los que se desarrolla una vegetacion relictica en los Mon-
tes de Toledo. Se trata de brezales de brezo de ’turbera,
tipicos de areas higroturbosas y en los que ademas de bre-
zos aparecen mirto de Brabante, mansiega y plantas car-
nivoras, como la atrapamoscas (Drosera rotundifolia) y la
tirafia (Pinguicu]a lusitanica). Estos enclaves higroturho—
sos y pequefias turberas se desarrollan generalmente en
zonas montanas. El auge &nolégico del trampal tiene
lugar a finales de primavera y comienzos del verano. A la
vista del abedular de La VentiHa, en el extremo oriental
del Parque, cabe suponer que el climax de la turbera seria
justamente esta formacion arlaérea, con arraclan y sauce
en su cortejo. Aparece asi el abedul en tres situaciones
diferentes: como acompanante en el l)osque ripario de

fresno en el piso supramediterraneo; como especie domi-

nante en el bosque ripario de la serie del abedul en el piso

mesomediterréneo, y como climax en las turberas. Atrapamoscas

[))I‘L’ZU (/L’ [Lll‘[)(’,l'd
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En determinadas situaciones el trampa] no Hega a desa-

rrollarse y, sin embargo, la abundancia de agua y las con-
diciones edaficas propician la aparicién de enclaves que
pueclen aHJergar plantas altamente higréfilas, muchas de
ellas comunes a los trampales. En este sentido puec].en
destacarse por ejemplo, los manaderos entre los rocas —en
ambientes mas o menos sombrios— que existen en algunos
valles muy estrechos, a veces coincidiendo incluso con

saltos de agua, como el Chorrersn de Vallemolino.
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Plantas amenazadas

Entre las especies contempladas en el Catalogo Regional
P P g g

de Especies Amenazadas de Castilla-La Mancha que

podemos encontrar en el interior del Parque, cabe desta-

car las siguientes:

Categorfa
VULNERABLES
Familia Especie Loro
Taxaceas Tejo (Taxus haccata)
Orchidéceas Spirant[jes aestivalis
Rosaceas Loro (Prunus ]usitanica)
Ciperdceas R[lyncbospora alba
Categorfa
DE INTERES ESPECIAL

Familia Especie
Isoetdceas Isoetes histrrix

Iscetes setaceum
Osmundiceas Helecho real (Osmunda regalis)
Miricaceas Arrayin de pantano (Myrica ga]e)
Betuldceas Aliso (Alnus ghutinosa)

Abedul (Betula pen(lula suljsp. {onfquen')
Cariofilsceas Clavelina (Diant[ms to]etanus)
Ninfesceas Nentfar amarillo (NHP]]&I‘ ]uteum)

Nentifar blanco (Nymphaea alba)
Droseréceas Atrapamoscas (Drosera rotundifolia)
Roséceas Piruétano o peral silvestre (Pyrus bourgaeana)

Mostajo (Sorbus aria) Helecho real

Serbal de cazadores (Sorbus aucuparia)
Mostajo (Sor[ms t'otmma]is)

Aceréceas Arce (Acer monspessulanum)
Aquifolidceas Acebo (llex aquifolium)
Cistdceas Carpazo (Cistus psilosepalus)
Ericéceas Brezo nazareno (Erica cinerea)

Brezo de turbera (Erica tetra]ix)

Brezo blanco o albar (Erica lusitanica )

Lentiburaldceas Grasilla palida (Pinguicula lusitanica)
Plantaginéceas Littorell uniflora L
Orqui(léceas Spirant]jes aestivalis Ac e]w
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FAUNA

Introduccién

Las regiones de la mitad sur de la Peninsula Ibérica son
zoogeogréficamente una singular transicion entre dos
continentes, Europa y Africa, constituyendo una franja
intermedia entre los bosques caducifolios europeos y el
gran desierto africano. El papel privilegiado que jugaron
durante la dltima glaciacion, sirviendo de corredor para
mﬁltiples especies, asi como la relativa escasa magnitud de
las extinciones en este periodo, dieron lugar a una fauna
rica en endemismos (cuya dominancia es netamente
mediterranea) y que esta ademas especialmente enrique-

cida con elementos nortefios.

INVERTEBRADOS

Los invertebrados del Parque Nacional son, cierta-
mente, menos conocidos que la fauna vertebrada; si
Lien, en los altimos afios, se han venido realizando estu-
dios sobre diversos grupos de ellos. Tal es el caso de los
ropaléceros (o mariposas t].iurnas), los hetersceros (o
mariposas nocturnas), los ortopteroides (amplio grupo
de insectos que engloba, aparte de saltamontes y afines,
otras especies como cucaracllas, mantis o cerl)atanas,
termitas, tijeretas e insectos palo), los odonatos (Iibé]u—
las y caballitos del dia];)]o), sirfidos (una familia de mos-
cas que se alimentan, en buena parte de los casos, de
polen y néctar de las ﬂores, y que han acloptatlo a
menudo el aspecto de al)ejas 0 avispas con las que se

confunden facilmente), y otros grupos de insectos.

Crisélida de P. machaon
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Las mariposas diurnas constituyen sin duda uno de los
grupos de invertebrados que mas han atraido la atencién
de cientificos y aficionados, tanto por la vistosidad de su
coloracion y su indudable belleza en estado adulto como
por las singulariclacles l)iolégicas que presentan. Tras estas
caracteristicas, sin emLargo, no hay que olvidar el peso
que este heterogéneo grupo de insectos tiene en la gran
variedad de ecosistemas en los que se encuentra, ya sea por
su papel como consumidores de plantas en su fase de
oruga, por la actividad polinizadora de los adultos o por
ser parte fundamental en la dieta de un amplio abanico de
especies insectivoras; al margen de otros puntos de interés
actual como es la utilidad como indicadores biolégicos de
muchas de sus especies. En estudios recientes realizados
en el Parque Nacional de Cabafieros, se ha comprobado la
existencia en el mismo de un minimo de 74 especies dife-
rentes, lo que representa aproximadamente un tercio de
las citadas en la Peninsula Ibérica y Baleares. Aunque con
ciertas diferencias entre especies, son la primavera y el
verano las estaciones en las que mas facil resulta su obser-
vacién en estado adulto; siendo junio el mes en el que vue-

lan un mayor nimero de especies.

Una de las de mayor tamafio y mas ampliamente distri-
buida por el Parque es la pandora, Argynnis (Pandoriana
panc]ora), que podemos observar en zonas abiertas proxi-
mas a los l)osques, en claros en el matorral y en habitats
con abundancia de plantas robustas y ricas en néctar.

También distribuida por todo el Parque (y especia]men‘ce

.
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en cotas bajas de tercio meridional), pero mucho mas
pequefia, esta Lycaena pb]aeas (manto };)icolor), que pue&e
observarse por cualquiera de los tipos de habitats disponi-
bles. La especie mas comuin y abundante del Parque es, sin
emhargo, Coenonympha pamphilus (nispola o ninfa de
Linneo), también de pequefio tamaiio. Perteneciente a su
misma familia, pero de mayor tamafio, se encuentra la
loba (Manio]a jurtina), la seguncla especie en al)undancia,
y que poc].emos encontrar preferentemente en la rafia y
varias sierras del Parque. Hs habitual, en las horas mas
calurosas del (].ia, encontrarlas a la sombra de algﬁn arbol
o arhusto, costumbre que, en p]eno verano, en la rafa,
provoca el agrupamiento de una enorme cantidad de ellas
bajo los escasos arboles existentes. Un comportamiento
similar podemos encontrarlo en la morena espafiola (Ari-
cia cramera), que también puede resultar extraordinaria-

mente abundante en la rafia durante los meses estivales.

L( )/)(1

También bastante reparti&as por el Parque, pero en escaso
ndmero, se encuentran mariposas tan llamativas como la
chupaleches (Iphiclides feisthamelii); o la cleopatra
(Gonepteryx c]eopatra) y la numerada (Vanessa ata]anta),
que invernan ambas en Cabafieros en estado aclu]to,

pudiendo observase descle ﬁnales (le marzo.

Otras especies, sin embargo, muestran una predileccion
mas marcada por determinados ambientes. Asi, la medio-

luto ibérica (Melanargia lachesis) tiene preferencia por

zonas abiertas, pastizales con abundancia de flores, claros -
Cleupa tra

Medioluto ibérica
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de bosque o matorral y bordes de bosque de ribera. Bn las
proximidades de los cursos de agua o asociadas a forma-
ciones riberefias, encontramos especies como la musgosa
o0 aurora (Ant]mc]mris cardamines); la moradilla del
fresno (Laeosopis rol)on's); el pavo real (Inac]u's io), en el
tramo alto del rio Estena; o la néya&e (Ce]astrina argio-
]us), que acostumbra a posarse sobre la tierra humeda y
bordes de los charcos para libar sales minerales. Ligadas a
las formaciones de quercineas (rebollo, alcornoque o
encina), sus plantas nutricias, tenemos la giterquera (Saty-
rium escu]i) o la nazarena (Tbec]a quercus). Y entre los
lepidépteros de monte, destaca por su tamaio y belleza la
mariposa del madrofio, también conocida como el baja o
cuatro colas (C]laraxes jasius), la mayor de las mariposas
diurnas autéctonas de la Peninsula H)érica, con dos gene-
raciones anuales, una primaveral (muy escasa) y otra oto-

fial (mucho mas numerosa).

En cuanto a las mariposas nocturnas, en los recientes tra-
bajos realizados a lo largo del afio 2009, fueron identifi-
cadas un total de 220 especies diferentes en el interior del
Parque Nacional, siendo el mes de junio el momento con
mayor nimero de ellas en estado aclulto, al igual que ocu-
rre para el caso de las mariposas diurnas.

Una de las mas conspicuas de estas mariposas es el gran
pavén nocturno (Saturnia pyri), el mayor insecto de
Europa, con hasta 15 ¢cm de envergadura alar. En cada
una de sus cuatro alas, de color castafio con dibujos en
zig-zag, esta especie presenta un gran ocelo que recuerda
en cierto modo los ojos de un biitho, lo que parece ayudarle
a disuadir a sus potencia]es predadores. Sus larvas se ali-
mentan sobre fresnos, chopos, nogales, manzanos, pera-
les, endrinos y otras especies de arboles. El adulto suele
volar de finales de marzo a principios de abril y, como ya

no se alimenta, no vive mas de una semana.

En el extremo opuesto, pue(].e también llamar la atencion
en nuestra visita por el Parque el rapido batir de alas y el
vuelo acrobatico que confieren su nombre a la esfinge
colibri o esfinge colibel (Macroglossum stellatarum),
especie de actividad estrictamente diurna (auque perte-
nezca al grupo de los hetersceros) que se puede observar
con facilidad en primavera libando néctar de las flores.
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Esta especie, residente en el sur de Europa, realiza 1argas
migraciones, llegando a todo el continente en primavera y
verano, ¢ invernando en fase de adulto; aunque rara vez
sobrevive al invierno al norte de los Alpes.

Sin eml)argo, las mariposas nocturnas que podemos encon-
trar en mayor abundancia en el interior del Parque presen-
tan un aspecto bastante mas discreto, con o]ajeto de pasar
desapercibidas en los momentos de reposo diurno, siendo
néctuidos y geométriclos las familias mas representadas.

En el siguiente cuadro se muestran las especies de mari-
posas nocturnas encontradas en mayor abundancia en el
Parque; asi como aquellas otras endémicas, esto es, exclu-
sivas, de la Peninsula Ibérica. En el cuadro se indica la
época en que podemos encontrar adultos en el Parque y las
especies vegetales sobre las que se alimentan sus larvas.

h




Entre los ortépteros de la rafa, se encuentra la 1angosta
(Dociostaurus maroccanus), que puede presentarse tanto en
forma solitaria como gregaria. Bsta es a su vez consumida
por otros ortopteros, entre los que destaca Decticus albi-
frons, especie que, como la anterior, tiene preferencias por
los pastizales bajos agostantes propios de la rafia; pero que
muestra unos marcados habitos carnivoros, constituyenclo

uno de los principales factores de regulacion de la langosta.
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En los pastizales interiores al monte ("querencias") y
matorrales aclarac].os, existen ortopteroic].es presentes
también en los terrenos de rafia del sur del Parque como
Calliptamus barbarus o el endemismo ibérico Pezotettix
giornae (pilosa), especie esta dltima que muestra, sin
embargo, preferencias por el matorral, y especialmente
por el de tipo alto y denso. Con una pre)cerencia atin mas
marcada por las formaciones de matorral, encontramos
ortopteros de afinidad paleartica como Anacridium
aegyptium y Oedipoda caerulescens (saltamontes de alas
azules), y algunos endemismos i]oéricos, cual es el caso de
Steropleurus brunneri. Especial interés tiene Ocnerodes
prosternalis subsp. pazae, endemismo ibérico descrito a
partir de un escaso ntimero de ejemplares procedentes
todos ellos de la provincia de Badajoz, resultando Caba-
fieros la segunda cita de la especie en todo su ambito de
distribucion, junto con otros nuevos individuos recolecta-

&os, para]e]amente, en algunas localidades de los Montes

de Toledo.

Entre los méntidos, que también pre&an sobre 1angostas
y otros saltamontes, el mas conocido es, sin (].u(].a, la Man-
tis religiosa o santateresa, especie que podemos encontrar
por todo el Parque, principalmente en su mitad oriental,
sobre diferentes tipos de vegetacion. En estado adulto,
podremos diferenciar perfectamente los ejemplares que se
desarrollaron sobre medios hidrsfilos (que permanecen
verdes casi todo el afio) de aquellos que lo hicieron sobre
pastizales agostantes, pues su color, verde o parclo (con
distintos matices), viene determinado por el color del

medio en el que habitaban durante su ltima muda.

En torno a los cursos y masas de agua, podemos observar
otro llamativo grupo de insectos, el de los odonatos, que
engloba a las libélulas (mas robustas y con las alas en posi-
cién mas o menos horizontal durante el reposo) y a los
caballitos del diablo (con vuelo generalmente mas déhil y
que se posan manteniendo las alas bien parcialmente
abiertas o bien cerradas en posicién vertical sobre el
cuerpo). Entre ellos, pueden verse en el Parque las tres
Gnicas especies de este grupo con’templa&as en el Catélogo
Regional de Especies Amenazadas de Castilla-La Man-
cl’la, concretamente en la categoria “de interés especial":
Coenagron mercuriale y Coenagrion caerulescens entre

Laugosfa
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los caballitos del diablo o sefioritas, y Onycogomphus
uncatus entre las libélulas.

Fuera de los insectos, es de destacar el cangrejo rojo ame-
ricano (Procambarus clarkii) que, a partir de su introduc-
cion en Hspafia a principios de los afios 70, ha venido a
ocupar la casi totalidad de los cursos de agua del Parque,
provocando la desaparicion de este espacio del hasta
entonces abundante cangrejo de rio autsctono (Austropo-
tamobius pallipes), como consecuencia de la accién devas-
tadora del hongo parasito del que es portador, causante de
la peste del cangrejo o afanomicosis. En estos momentos,
sin embargo, el cangrejo rojo constituye una parte impor-
tante de la dieta de especies amenazadas como la nutria o,

incluso, la cigiiefia negra.

LOS PECES

Calandino
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El fuerte caracter estacional del clima mediterraneco pro-
pio de estas tierras hace que la mayor parte de los cursos
de agua que podemos ver entre otofio y primavera en el
interior del Parque y su entorno se sequen completamente
durante el verano, o bien queden reducidos a tablas o
pozas aisladas, sin circulacién de agua en superficie
durante esta época. Los peces de esta zona, aclaptaclos a
estas circunstancias, quedan asi relegados, salvo incursio-
nes espora’ulicas estacionales, a los tramos que, de forma
continua o intermitente, mantienen agua durante todo el
afio y que, dentro del Parque Nacional de Cabafieros,
serian los rios Bullaque y Estena, y arroyos como El Bre-
zoso, La Mielera, El Mai”o, Ciguiﬁuelas (pertenecientes
todos ellos a la cuenca del Guadiana) y El Chorro (perte-

neciente ya a la cuenca del Tajo).

Entre las especies propias de estas aguas, destaca por su
abundancia el calandino (Squalius alburnoides), cuya
peculiar estrategia reproductiva, conocida como “hibrido-
génesis”, se ha mostrado particularmente efectiva en estos

ambientes fluctuantes. Asi, en las poblaciones de esta
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especie, que se habria originado, segiin el estado de cono-
cimiento actual, a partir de una antigua hibridacion de
otras dos pertenecientes al mismo género, la mayor parte
de los individuos son hembras, recurriendo para reprodu-
cirse a machos de una especie préxima con la que cohabi-
tan, y que en estas cuencas del centro y sur peninsular
seria el cacho (Squa]ius pyrenaicus). Asnadase a ello que,
en las pol)laciones de calan&ino, conviven, sin aparentes
diferencias morfolsgicas, individuos hibridos con dife-
rente dotacién cromosémica (diploides; triploicles, los
mas J[.I'ecuentes; y hasta tetrap]oi(].es). El rio Estena es,
a(lemé,s, el @nico enclave clon(le, hasta la fec}la, se han
encontrado ejemplares machos y hembras que podrian
correspon&er ala otra especie parental que, junto con el
cacho, dio origen al complejo hibridogenético que hoy
conocemos como calandino; presentando también esos
individuos, aparentemente de reproduccién sexual ordi-

naria, el mismo aspecto que las formas hibridas.

Entre los verte})rados mas amenazaclos

El prolongado aislamiento de la Peninsula Ihérica y los
procesos de especiacion locales determinaron la aparicién
de diferentes endemismos ibéricos dentro de este grupo de
vertebrados, con importantes diferencias entre las espe-

cies de unas cuencas hidrogréficas y otras.

La proliferacién de infraestructuras hidraulicas (canaliza-
ciones, construccién de presas, etc.), la contaminacion de
las aguas, la detraccion de caudales para diferentes usos, la
extraccion de aridos que (lestruyen los frezaderos. .. y, muy
especialmente, la introduccion de especies foraneas, en su
mayoria piscivoras (consumidoras de otros peces), y que en
la actualidad estan desplazando de forma alarmante a los
peces autoctonos, estan provocanclo, sin em]aargo, un
fuerte deterioro de las comunidades de peces originarias,
con un empeoramiento progresivo de la situacion de la
gran mayoria de las especies en toda la Peninsula.

En el interior del Parque Nacional, el estado de conserva-
cion de estas comunidades no es homogéneo. Asi, el rio
Bul]aque presenta una ictiofauna alteracla, con una clara

ominancia de especies exoticas: pez sol o perca sol

(Lepomis gilybosus), black bass o perca americana

C«] C]]O

Pez sol
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(Micropterus sa]moicles), lucio (Esox ]ucius), carpa
(Cyprinus carpius), pez rojo o carpin (Carassius auratus),
gambusia (Gambusia Ao]l)roo]ei) y alburnos (A]l)uruus
a]])urnus), fundamentalmente. Por el contrario, el rio
Estena mantiene actualmente una de las comunidades de

peces de agua dulce mejor conservadas de toda la Espana
Gambusia mediterrédnea; asi como, posi]olemente, la mejor pol)lacién
de jarabugo (Anaecypris hispanica), con un porcentaje
muy bajo de peces exéticos, a lo que estan contribuyendo
los esfuerzos que se vienen haciendo para su control desde
el Parque Nacional. Es precisamente el jarabugo, ende-
mismo de la Peninsula Ibérica, y ausente de la cuenca del
Bullaque, la especie de pez que presenta un mayor grado
de amenaza de cuantas se encuentran actualmente en el

Parque. Junto a ella, en el rio Estena, podemos encontrar

otras especies autéctonas como el calantlino, el cac}lo, la
pardilla (Chondrostoma lemmingii), la colmilleja (Cobitis
pa]uc]ica), el barbo comizo (Bar])us comizo), el barbo

]ara/)ugo

cabecicorto (Barbus microcephalus) o la boga del Gua-
diana (Pseudocfzondrostoma Wi]Heommii), una buena
parte de las cuales presenta actualmente algﬁn graclo de

amenaza.

Por su parte, en el arroyo del Chorro, ya en la cuenca del
Tajo, nos encontramos con la sustitucién de especies
como la boga del Guadiana (Cbondrostoma Wi]]]zommii)
por su equivalente ecolégico en esta otra cuenca, como
serfa la boga de rio (Chondrostoma polylepis); si bien esta

resulta poco abundante en el tramo que discurre por el

interior del Parque, estando acompafiada de especies

Pardilla
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como el calandino, el cacho, el barbo cabecicorto, el barbo
comtin (Barbus chagei), la parcli”a, la colmilleja, el go]aio
(Go])io gol;io, introducido) e, incluso, la trucha comin
(Sa]mo trutta), que subsiste en muy escaso nimero gracias
a las frias aguas de este arroyo.

ANFIBIOS Y REPTILES

En un reciente estudio realizado a lo largo de los afios
2008 y 2009, ha sido confirmada la presencia, en el

interior del Parque Nacional, de un total de 12 especies

de anfibios (4 urodelos y 8 anuros).

En la rafia, tienen un gran interés los humedales estacio-
nales (charcas temporales y cursos divagantes) que, en la
medida en que resultan inapropiados para la presencia de
peces, se muestran particularmente adecuados para la
reproduccién de varias especies de batracios, a salvo de la
predacién por parte de aquellos. Aqui, en estos medios
fangosos, los anfibios presentes son el gallipato, que suele
encontrarse ademés todo el afio en estado adulto en los
pozos; el triton iLérico; el triton pigmeo; sapo corredor;
rana comun, relativamente escasa dado el caracter tempo-

ral de estos humedales; ranita de San Antonio; sapo

. a .
Ranita de San Antonio

Tritén ibérico
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comtin; sapillo pintojo ibérico y, en las charcas mas pro-

fundas donde pueden completar su lento desarrollo antes
del estiaje, el sapo de espuelas. Debe resefarse que las
especies mas caracteristicas de las rafas son el sapo
coman y el sapo correclor, que son las tnicas capaces de
cumplir su ciclo reproductor en un plazo relativamente
corto, antes de desecarse la totalidad de los someros
humedales de este ambiente, mientras las especies restan-
tes se repro&ucen aqui s6lo en afios de pluviometria abun-
dante y continua, o en enclaves localizados junto a fuen-
tes y cursos de agua que tarden mas en secarse. Hay que
sefialar ademas la presencia del sapillo moteado comun,
especie que tradicionalmente se ha asociado a humedales
de areas calizas, y cuya aparicién puede deberse a la pre-
sencia de sustratos de esta naturaleza (paquetes de calizas
devénicas) bajo el material detritico de la rana.

Las comunidades de anfibios en los humedales existentes
en las 4reas boscosas y de matorral (lagunas, cursos de
agua y turberas) difieren de las de los herbazales por la
presencia de sapo partero ibérico y salamandra, especie
esta tltima que llega a ocupar hasta el piso supramedite-
rraneo. Es interesante sefialar la bella coloracion anaran-

jac].a que a&quiere en las turberas el sapo corredor.

En cuanto a los reptiles, se conoce la presencia en el Par-
que de un total de 20 especies: 2 quelonios (galépagos),
10 saurios (lagartos y lagartijas) y 8 ofidios (culebras y
serpientes).
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Entre los primeros, el galépago Ieproso es, ciertamente, el
mas al)un(lante, encontrandose tanto en los cursos y
masas de agua de la rafia como en aqueuos de las zonas de
sierra, siempre evitando las partes mas altas. Llega a ser
especialmente abundante en determinados lugares como
el curso medio del rio Estena (Boqueron del Estena). Con
un caracter menos permisivo que éste, el gala’.pago europeo
se halla mas ligado a habitats poco altera(los, con abun-
dante vegetacion acuética vy, normalmente, en zonas con
mayor cobertura vegetal en torno al curso o masa de agua
(zonas de monte Lajo, encinar, melojar. ..). No ohstante,
dada la escasez general de la especie en su area de ocupa-
cion peninsular, se podria calificar a las poblaciones de
galépago europeo dentro de Cabafieros como “relativa-
mente abundantes”, habiendo registros de la especie por
los rios y arroyos de todo el Parque Nacional, a excepeion
de aqueHos del sector noroccidental, coincidiendo en

algunos enc]aves con el galépago 1eproso.

Entre los saurios, la lagartija colilarga es la especie mas
abundante en el Parque; encontrandose reparti&a por el
mismo, desde las cotas inferiores de la rafia a las mas altas
del macizo del Rocigalgo, en casi cualquier tipo de habi-
tat. Igualmente distribuidos por todo el espacio protegido
se encuentran el lagarto ocelado y la lagartija ibérica, nor-
malmente asociada esta tltima a la presencia de piedras y
rocas. En jarales, cantuesares e, incluso, en brezales de
altura, podemos encontrar la lagartija cenicienta, también
con un amplio rango altitudinal, pero mucho mas escasa.
Diseminada por el Parque, en la mayoria de las ocasiones
asociada a construcciones humanas, pero también en
otros enclaves con adecuada insolacion y re{ugios apro-
piados, como roquedos o troncos de arboles, se encuentra
la salamanquesa comtn. En el piedemonte, en zonas de
jaral aclarado con sustrato arenoso, poco frecuentes en
Cabasieros, se localiza la lagartija colirroja, escasa en el
Parque. E igualmente escaso resulta el 1agarto ver&inegro,
localizado preferentemente en el sector norte, en las cabe-
ceras de los cursos de agua que nacen en el macizo del

Rocigalgo.

Como 1agarto époclo, sin resto alguno de las extremidades
y con un aspecto que nos recuerda a una lombriz, se
encuentra ampliamente distribuida la culebrilla ciega, de

—~ ], .
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habitos excavadores (saliendo solo ocasionalmente a la
superficie). Se halla asociada, principalmente, a suelos
arenosos con hojarasca en los que resulte facil excavar.
Mas escasas son las dos especies de eslizones presentes en
el Parque, 1agartos con extremidades re&ucidas, pero atn
presentes. El eslizén ibérico ocupa, no obstante, una
amplia variedad de habitats, siempre con sustratos areno-
sos o terrosos y abundancia de refugios (piedras, rafces y
hojarascas); en tanto que el eslizén tridactilo es propio de
ambientes mucho mas especificos, seleccionando laderas
con ligera pendiente, abundante vegetacion herbacea y, en

ocasiones, elevada humeda&.

En cuanto a los ofidios, las especies mas frecuentes son la
culebra l)astard.a, con preferencia por areas de matorral de
cobertura media o baja y espacios abiertos, siendo el tnico
habitante asiduo de la zona de rafia; y la culebra viperina
(el ofidio mas abundante del Parque), ligado en buena
parte a las zonas de agua. También acuatica resulta la
culebra de collar, menos abundante que la anterior y aso-
ciada al trazado del rio Hstena; aunque también ha sido
vista en los arroyos del Chorro y del Brezoso. En las
zonas bajas del Parque, y particularmente en su limite
noroccidental, habita la culebra de herradura, tipica de
ambientes con caracter abierto y presencia de piedras y
sustratos tendentes a la verticalidad, utilizando también a
menudo construcciones humanas. En zonas con cierta

cobertura Vegetal (matorrales y bordes de bosque) y relati-

vamente hﬁmedos, se encuentra la culebra de escalera.
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Muy escasa resulta la culebra lisa meridional, con prefe-
rencias por paisajes abiertos con matorral y zonas bosco-
sas; asi como la culebra de cogulla, asociada a zonas con
piedras y refugios donde ocultarse, incluidas la base de
murallas v las ruinas; y la vibora hocicuda, de la que exis-
ten, no olastante, varios avistamientos agrupa&os en torno

al tramo medio del rio Estena.”

LAS AVES

Vibora hocicuda

Como ya se ha descrito en apartados anteriores, en
Cabaiieros poclemos apreciar dos grandes formaciones
geomorfolégicas: “la rafia’, extensa formacion herba-
cea sa]picaola de escasos arboles que ocupa unas 8.000
hectareas y “el monte”, superficie cubierta mayoritaria-
mente por matorral de jara 'y Lrezos, con abundante y
variado arbolado que se extiende por otras 32.000
hectareas.

Bl resto hasta Hegar a las 41.000 ha que conforman el
Parque Nacional estaria ocupatlo por rios, roquedos y

otras formaciones menores.

A continuacién vamos a describir algunas de las aves que
pueden observarse en Cabafieros, en funcion de las for-
maciones vegetales que habitan. As, los actuales herbaza-
les de la rafa aﬂ)ergan comunidades de aves tipicamente
mec{iterréneas, donde destacan alaudidos como la calan-
dria y la cogujada montesina que llenan el ambiente con
sus incansables cantos territoriales. Mucho mas escaso es
el sison, pequeio pariente de la avatarda, cuyo cuello
negro destaca por encima de las hierbas, en su afan de
hacerse notar a sus congéneres. Durante el verano cigiie-
fas blancas, aguiluchos cenizos, milanos negros y cernica-
los comunes, acuden masivamente en busca de los abun-
dantes saltamontes que en esta época se alimentan en la
rafia, constituyendo un recurso alimenticio imprescindi-
ble con vistas al inicio de la migracion de estas aves hacia

tierras africanas.

Avutarda
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En algunos de los dispersos arboles que se encuentran en
la rafa, se instalan colonias de bulliciosos gorriones
morunos, formadas por decenas de nidos con forma de
balon, construidos a base de hierbas secas y que con la lle-
gada del invierno parecen bolas de navidad orlando dichos

érboles.

Durante buena parte del afio se puede observar al elanio
azul en diversos posaderos repartidos por la llanura, a la
espera de descubrir a sus presas favoritas, los ratones.
Esta pequefia rapaz de origen africano ha encontrado en
este medio un habitat semejante al que ocupaba en las
estepas del Sahel de donde es original. Dos especies de
milanos, el real, proveniente de las poblaciones del cen-
tro y norte de Europa y mas abundante en invierno, y el
negro, que viene a pasar el verano procedentes de sus
zonas de invernada en Senegal, alternan sus esperas en
los posaderos con los vuelos prospectores en busca de

carrofias y pequefias presas.

En las zonas de monte la comunidad ornitica nidificante
es menos cliversa, al estar directamente relacionada la
diversidad y la complejidad estructural del medio. Esta
comunidad esta compuesta por especies insectivoras de
alimentacion en estratos bajos o incluso en el suelo. Una
familia destaca por su abundancia en el matorral: los sil-
vidos. En ella, tres especies, la curruca ral’)ilarga, la
curruca carrasquefia y la curruca cabecinegra totalizan

casi el 80% de la comunidad de aves presentes en el

matorral de jaras y brezos.
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En zonas mixtas con presencia de arbolado de cierto
porte, claros y matorral poco denso estan presentes aves
como el herrerillo comtn, mito, mirlo comtn y pinzén

comun.

Asociadas a zonas més aclaradas de matorral proxima a la
rafia hay dos especies muy conspicuas: la perdiz comin,
que se encuentra préxima a cortafuegos y caminos, y la
totovia un alaudido que prefiere la presencia de arbolado
de pequeno porte y distribucion dispersa.

La comunidad de aves invernantes en el monte maduro
esta constituida en gran parte por aves insectivoras que
basan su dieta en la })ﬁsqueda de insectos entre la corteza
y la llojarasca del suelo, comp]etan esta dieta con los
abundantes frutos que aparecen en esta estacion como la
zarzamora, &urillo, 1abiérnago, mostajo, lentisco, mirto,
acebuche y madrofio. En este grupo se encuentran la

curruca capirotada, el petirrojo y el zorzal comun.

La comunidad invernante existente en los matorrales esta
condicionada por la especial incidencia de los ungulados
(ciervos y ja]:)alies) sobre las plantas procluc’toras de fruto
(lentisco y laloiérnago), ya que por su menor porte y desa-

I‘I'()HO son ITlLlCl'lO mas accesibles.

En cuanto a la comunidad de aves nidificantes en las areas
boscosas del piso mesomediterraneo, comentar que cuenta
con elementos de tanto interés como la cigiiefia negra o el
buitre negro, con una colonia de cria de unas 160 parejas
reproductoras en los dltimos afios, lo que constituye uno
de los nicleo de cria mas importantes del mundo para la
especie. También es notable la presencia de otras especies
de rapaces como el éguila imperial ibérica, é.guila real,
aguila calzada y aguila culebrera. Otras especies tipica-
mente forestales son el azor y el gavilén que también

caracterizan este ambiente.

La comunidad de péjaros nidificantes en el bosque es
sobre todo insectivora, alimentandose en los estratos de
matorral, troncos y copas. Bs mucho mas diversa que en
las raias y destacan el pico picapinos, chochin, ruisefior
bastardo, curruca carrasqueia, curruca mirlona, papamos-

cas gris, trepador azul, agateador comun y la oropéndola.

Mito

H 011‘017:1[0 comtin

Petirrojo

e
(lgiiefia negra
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Los huitres negros
jovenes tienen color

negro brillante.
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También son caracteristicas de esta zona un grupo de
especies de alimentacién mixta en arboles, arbustos y
suelo, pudiendo destacar al herrerillo comin, carbonero
comtin, mirlo y petirrojo. Las aves de los rebollares son,
en general, especies de afinidad atlantica, destacando el
grupo de los péri&os como el mas al)un(lante, con una alta
densidad de herrerillo comlin, en menor densidad se
encuentran el pinzén comtn, petirrojo, pico picapinos,
trepa&or azul, agateaclor comun, escribano montesino y
picogordo.

Otra especie que merece ser destacada por contribuir a la
expansion del bosque de quercineas es el Arrendajo,
debido a su costumbre de ir enterrando bellotas para con-

sumirlas durante el invierno.

El buitre del })osque

La distribucion mundial del buitre negro abarca desde
Espaiia hasta Mongo]ia, con pol)laciones clispersa en Tur-
quia, Grecia, Clxipre y Crimea.

Existe un gradiente de aumento del tamafio de los ejem-
plares a medida que nos dirigimos hacia el Este; asi, los
mas pequefios son los de la Peninsula Ihérica y los mayo-
res los de Mongolia. En Africa ha nidificado escasamente
hasta el siglo pasado en Marruecos y Argelia.

El buitre negro ha sufrido en los dltimos decenios una
importante reduccion de sus efectivos.

La poblacién superviviente en la Comunidad Buropea
esta separa.&.a en dos nﬁcleos; uno oriental en Grecia y

Macedonia, y otro occidental en Espafia y Portugal.

La poblacion ibérica esta también fragmentada, apare-
ciendo una escasa subpoblacién insular en Mallorca y una
poblacion peninsular, localizada en las comunidades
auténomas de Castilla- Leon, Madricl, Castilla-La Man-
cha, Extremadura y Andalucia, que se aproxima al millar
de parejas reproductoras. En la actualidad se considera
como "Vulnerable" en la Lista Roja de los Vertebrados de
Espafia y la UICN la incluye en la Lista de las Aves Ame-
nazadas del Mundo.

PARQUE NACIONAL DE CABANEROS



Buitre negro
&

La envergadura (distancia de punta dealaa punta de ala)

del buitre negro adulto, ronda los 3 metros, su color
marrén-negruzco y cola corta hacen que la especie sea
practicamente inconfundible, tanto en vuelo como
posado. Los jévenes de primer afio son de un color negro
brillante y su cabeza esta recubierta de un corto p]um()n
negro que va siendo sustituido por plumén Manquecino a
medida que se acerca al segundo afio de edad. Alcanzan la
edad repro&uctora entre los 4-6 afios y para entonces el
plumaje es de un color marrén negruzco y el plumén
negro de la cabeza queda reducido a un anillo alrededor
del ojo. El peso de los individuos adultos oscila entre los
8 ylos 13 Kgs., no existiendo apenas diferencias entre los
sexos, aunque las hembras son ligeramente mayores. Pue-

den llegar a vivir unos treinta afios.

Con la Hegacla del invierno comienzan en Cabaiieros los
vuelos nupciales de los buitres negros que van acompafia-
dos con visitas a los nidos. Las plataformas tienen un dia-
metro de entre metro y medio y dos metros, Hegan&o a
pesar varios centenares de kilos. En nuestro territorio los
nidos se instalan coronando grandes alcornoques y enci-

nas, principalmente en laderas de solana.

Muchas veces tan sélo arreglan el nido del afio anterior;
sin eml)argo, debido al peso que alcanzan y al sobrepeso
ocasionado por lluvias y nevaclas, las caidas de las p]ata—

formas son frecuentes; aclemés, el crecimiento de ramas
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Debido al crecimiento de
s ramas y por tanto h
dificultad para aterrizary
despegar de las

p[a ta [onnas, ]os buitres
aportan ma terial nuevo
al nido todos los afios

Buitre negro
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laterales que dificultan el acceso obliga a veces a los adul-

tos a construir un nido nuevo.

Hay que tener en cuenta que para salir del nido, el buitre
da un potente salto y, abriendo las alas, obtiene la susten-
tacion en el aire mediante un descenso en el cual la velo-
cidad alcanzada le proporciona la presién suficiente en la
cara interna del ala como para mantenerse en vuelo (para
el despegue en el suelo, esta velocidad la alcanza mediante
una corta carrera y un aleteo de alto gasto energético).
Obviamente, para optimizar la salida del nido, no debe
haber ramas que puedan dificultar el salto. Algo similar
cabe decir también del aterrizaje en la plataforma, que

requiere un aleteo vigoroso de elevado gasto energético.

El niclo, por otra parte, cumple un importante papel
social: la pareja acude con frecuencia a dormir a aquél,
incluso fuera del periotlo reproductor; no ol)stante,
debido su marcado caracter territoria], la primera res-
puesta de un miembro de la pareja cuando se encuentra
en la plataforma, a la aproximacién del otro, consiste en
la exhibicion de actitudes de ataque y huida. A continua-
cion, v derivado de diversos gestos de apaciguamiento
podemos observar comportamientos que a menudo con-
cluyen con la alimentacion de un adulto al otro, lo que
constituye una caracteristica comun del cortejo; otras
veces, el cortejo puede presentar sesiones de aseo con el
pico, o el ofrecimiento de ramas y material para la cons-
truccién del nido que constituye una de las mas caracte-
risticas. Las actitudes de conflicto entre la pareja parecen
ir decreciendo a medida que van siendo capaces de reco-

nocerse individualmente.

Los buitres negros no forman colonias como tal, sino que
se reinen a criar en ciertas laderas encontrandose en
Cabatieros los nidos contiguos ocupados a un distancia

media de 370 m. La densidad de nidos nunca llega a ser

demasiado elevada, dado su comportamiento territorial.

Aqui, las puestas se producen entre mediados de febrero y
principios de marzo. Cada pareja pone un tinico huevo de
90 x 70 mm de media. El huevo, en el momento de la

puesta es (le color hlanco crema, con manc}las v:].e COlOI
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FEl celo también que([a
patente en otros
]ug’arcs, tuera de
17];1 ta [arma de
nidificacién.

pardo o verdoso v la incubacion, que dura entre 50 y 57

dias, es realizada por ambos sexos.

El periodo que cada miembro de la pareja dedica a la incu-
bacion es variable, y oscila entre seis horas y cinco dias

seguidos, siendo la hembra la que dedica mayor tiempo.

A finales del mes de marzo y principios de abril iran
naciendo los pollos, que pesaran alrededor de 170 gr. y
que dependerén de los cuidados parentales durante unos
cien dias. Los adultos protegeran al poHo del sol dandole
sombra con las alas extencliclas, lo resguardarén de la Ilu-
via, le llevaran aguay comida en el buche y lo alimenta-
ran con presas semidigeridas que regurgitan en los nidos,
desmenuzandole el alimento cuando éste atin es incapaz

(le clesgarrarla.

Con la Hegac{a de agosto se producen los primeros Vuelos
que van precedidos de una serie de ejercicios cada vez mas
intensos llegando a quedar "suspendido” sobre el nido;
todo esto va acompafiado de sesiones de aseo de plumas
con el pico, rascado de la cabeza y cuello y ajuste de plu-
mas y estiramientos de ala-pata.

Los jévenes una vez dominada las técnicas de vuelo,
empiezan a explorar los alrededores y con la llegada del
otofio comienzan a ampliar sus viajes lejos del nido. Gra-
cias a investigaciones realizadas por el Parque Nacional
de Cabaneros y mediante la utilizacién de transmisores
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Son lrecuentes s luchas ~via satélite instalados en los pollos, sabemos que esos vue-
entre 1'11([1'»71'(11105, aunque ]os pueclen llevarles hasta el A]garve portugués, o el sur de

sdlo q”é'(la“ e Las Landas francesas, volviendo con relativa frecuencia a

aparatosos revolcones su lugar de nacimiento.
Cuando alcanzan la edad adulta, entorno a los 4-6 aios,
ocuparan nidos generalmente en las proximidades de su

lugar de nacimiento.

El buitre negro presenta una serie de caracteristicas en su
alimentacion que estan relacionadas con los habitats que
explota, el bosque y el matorral. Su gran carga alar (rela-
cion entre la superficie de las alas y el peso del cuerpo) le
permite, a diferencia del buitre leonado, un vuelo de cam-
peo muy bajo y lento, haciendo posible recorrer minucio-
samente su territorio, advirtiendo cualquier novedad. Es
capaz de detectar visualmente pequeiias presas l)ajo la

Buitre negro en | rafia . . .
c ‘ cubierta de las jaras o entre las encinas.

Su actitud frente a otros carrofieros cuando pelea por
acceder a la presas esta caracterizada por una marcada
agresividad con exhibiciones de amenaza, estableciéndose
una jerarquia donde suelen dominar los adultos frente a

los inmaduros mediante aproximaciones a grandes saltos.

Cuando comienzan a comer los buitres negros dominan
nitidamente sobre los leonados, alos que Hegan a expul—
sar en contiendas por los pequenos &espojos ya desgarra—
dos. La actitud de "tapar” o proteger la comida con las alas
es facil de observar.
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El éguila imperial

Es sin duda la rapaz mas buscada por los aficionados a la
Naturaleza y en Cabafieros es frecuente observarla en
varios posaderos desde donde vigila su amplio territorio.
Aqui se pueden ver ejemplares de distintas edades, desde
los adultos tipicos con sus esplendidas marcas alares blan-
cas en los hombros, hasta jévenes recién independizados,
llamados “pajizos” por su color marrén claro, pasando por
los inmaduros denominados “dameros”, por presentar un
plumaje mixto en transicion hacia el marrén oscuro casi

negro de los adultos.

La imperial suele instalar sus nidos sobre grandes arboles
situados en laderas poco transitadas, siendo frecuente el
uso de alcornoques, ya que estos arboles han sido respeta-

Buih’e Hegl‘()y ]B(JHH(]O
en h carrofia

Agui]a impcn'a[ Actual
macho de una de s
parejas nidificantes

en el Parque
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Agui[a impen'a]

dos durante generaciones para aprovechar su corteza, el
corcho, y por tanto alcanzan gran tamafio. Sus ni(los, casi
tan grancles como los del Buitre Negro, estan forrados con
ramas de alcornoque u otros arboles que los adultos arran-
can posén&ose en los extremos y clescuajén&olos con su
peso, para posteriormente ser colocada por la hembra en
el nido con gran mimo, operacion a la que pueden dedicar

varias horas hasta que quec].a a su gusto.

La puesta se produce entre mediados de febrero y tltimos
de marzo y consiste en 2-4 huevos, en base a la disponi—
bilidad de alimento. Aunque los huevos son incubados por
los dos miembros de la pareja, la hembra es la que dedica
mas tiempo a esta labor. Al nacer, los pollos estan cubier-
tos de plumén blanco y los padres los alimentan cada poco
tiempo con pequefios trozos de carne de las presas que han
capturado. La presa principal del éguila imperial es el
conejo, (un conejo es la comida diaria de un adulto), aun-
que no desdefia 1ie]3res, palomas torcaces o domésticas,
reptiles y cualquier otra fuente de alimento como crias de
ciervo, jal)ali o corzo, acudiendo incluso a clisputar las

carrofias a IOS Luitres.

MAMIFEROQOS
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Entre las muchas posibilidades para profundizar en el
conocimiento de la naturaleza ibérica, el Parque Nacional
de Cabaneros ofrece la posibilidad de observar la normal
actividad de la gran fauna ibérica. Durante buena parte
del afio es facil disfrutar de la presencia del ciervo, el
ja]aali o el zorro atravesando la Rafa o cruzando veloz-
mente los caminos del monte.

El mamifero mas conspicuo de la rafia es sin duda el ciervo
(Cervus elaphus) que tiene una especial trascendencia en la
zona, ya que ha sido objeto de caza desde el Paleolitico
hasta hoy, constituyendo para los po])la(].ores de la zona un
insustituible aporte proteico en la dieta. El ciervo que casi
Hegé a desaparecer del 4rea a principio del siglo XX, ha
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Los ciervos consumen
gl'au(]es Cﬂllfll(lﬂ(lis's (]é'
bellotas, Vv como se
aprecia en esta imagen
se ayu(lan de su
cornamenta para
(]65[71'811(]81]{[5 (lé'

fa encina.

pasado a ser el motivo principal de la existencia de nume-

rosas fincas del entorno, encaminadas casi en su totalidad
a la caza mayor. Este rumiante es el maximo modelador
del paisaje actualmente en la zona de los Montes, ya que
con su incidencia sobre la vegetacion organiza la estructura
del espacio a su conveniencia. Impicle la densificacion del
arbolado al consumir vorazmente las bellotas de encinas,
quejigos, alcornoque y rebollos, devora los plantones emer-
gentes de estos arboles e incluso poda por su parte inferior
las ramas de estas quercineas que, como podemos ver en la
rafa, estan todas consumidas hasta la altura que un ciervo

puede alcanzar poniéndose a dos patas.

Al estar prohibida la caza dentro del Parque Nacional y
careciendo el ciervo actualmente de predadores (osos,
lobos o 1ince), resulta absolutamente necesario controlar
la pol)laci(’)n de este herbivoro. Este control se realiza
mediante la captura en vivo de ejemplares y con el obje-
tivo de obtener unas densidades de ciervos que oscilen
alrededor de los 12 ciervos por cada 100 hectéreas, den-
sidad que los expertos consideran Optima para mantener

el equilibrio entre consumidor y vegetacion.

Esta gestion sobre los ciervos, no impide que con la Ile-
gada de las primeras lluvias del mes de septiembre se ini-
cie uno de los espectéculos mas llamativos de los Montes,
“La Berrea”. Asi se denomina al periodo de celo de los
ciervos, momento en que centenares de ejemplares bajan

del monte y se concentran en distintos puntos de la rafia
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En | berrea los ciervos  para reproducirse. A lo largo de septiembre y una buena
combaten por lel territo- parte de octubre los machos dirimen, mediante llamativos
o, agru ando el mayor combates y envueltos en impresionantes y particulares

niimero de hembras para sonidos, quienes seran los encargados de cubrir a la mayor

h reprc sduccién.

parte de las hembras.

Una vez concluido dicho periodo, los numerosos ejempla-
res se repartirin en grandes grupos por la rafia aprove-
chando el momento de la caida de la bellota que para ellos
constituye un recurso alimenticio de primer orden, dado
su alto valor energético. Esta poMaCién permanecera en la
rafia hasta finales de diciembre, momento en que se refu-
gian en el monte para librarse de las fuertes heladas y

donde permaneceran hasta la pariclera. Alo largo del mes

Ciervo ibérico
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(le mayo vuelven a aparecer por 1a rafia hem}Jras con sus

crias y machos Ccon sus nuevas cuernas aterciopela(las.

Entre los mamiferos de la sierra destaca el corzo (Capre-
olus capreolus ssp. canus), subespecie propia de los Mon-
tes. Este pequeno cérvido, habitante de las espesuras de
montes y vaguadas, comienza su celo en junio, escuchan-
dose “la ladra” con mayor frecuencia en las horas crepus-
culares del dia. Durante esta época, los machos asedian a
la hembra a la que no abandonan hasta que se consuma la

cubricion.

En los ecotonos, frontera entre dos formaciones vegetales
diferenciadas, se origina una alta productividad de herba-
ceas anuales, lo que constituye para algunos fitéfagos,
como el conejo (Oricto]agus cunicu]us), uno de sus habi-
tat mas propicios. En ellos encuentra tanto zonas &espe—
jadas salpicadas de matorral, donde se alimenta a la vez
que vigila a sus numerosos predadores gracias a la dispo-
sicion fronto-lateral de sus ojos, como zonas con matorral
mas espeso donde se refugia y ubica sus madrigueras

En la actualidad v al igual que ocurre en muchas otras
zonas de la Peninsula, la poblacion de conejo en Cabarie-
ros se encuentra muy por debajo de su potencialidad. Esta
baja densidad puecle explicarse por la aparicién de dos
enfermedades introducidas: la mixomatosis que en los
afios 50 del pasado siglo se estima acabé con el 90 % de
la poblacién de conejos existentes en Iberia y otra segunda

enfermedad, la neumonia virica hemorragica, procedente

Corzos en Gargantilh

Conejo

o1
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de conejos de origen chino, que ya a finales de los 80
empez6 a esquilmar la incipiente recuperacion poblacio-

nal que se venia pro&uciendo.

Es preciso seﬁa]ar, para compren&er este fenomeno en
toda su magnitud, que las poblaciones de conejo del cua-
drante suroccidental de Los Montes son fundamental-
mente de conejos "de superficie” cuyo refugio es el mato-
rral y no "huras" subterréneas, debido a la extrema
dureza de los suelos, arcillosos y pedregosos, y por tanto
mucho mas expuestas a la predacion de especies de ali-
mentacién omnivora como jabali y tejon. En estas con-
diciones, la alteracion masiva de las cubiertas vegetales
(puesta en cultivo y repoLlaciones forestales principal—
mente) en zonas donde era relativamente abundante,
trastocé de forma radical el habitat. Todas estas cir-
cunstancias han contribuido a relegar al conejo a pobla-
ciones escasas, puntuales y fragmentac].as, y situadas s6lo

en el interior de las 4reas serranas.

Donde quedaron conejos en cantidad suficiente se aprecia
una sensible recuperacion poblacional en los dltimos
afios, pero en las areas donde la densidad de la poblacion
resultante no alcanzé ciertos uml)rales, dicha recupera-
cion se ve truncada por la accion de los predadores. Es lo
que se conoce como “el pozo del predador”.

Por todos estos motivos desde la creacion del Parque
Nacional sus gestores vienen realizando distintas
acciones encaminadas a apoyar y reforzar la poblacion
de esta especie, a fin de ayudarla a recobrar sus antiguos
territorios. Se tiene el convencimiento de que hasta que
los conejos no recobren sus antiguas densidades sera
dificil que predac].ores especializados en su caza, como
el lince o el aguila imperial, recuperen el nivel de sus

poblaciones.

La zona de los Montes de Toledo y en concreto la
comarca de Cabaficros, ha sido desde siempre un habitat
ideal para la presencia del Lince Ihérico (Lynx pardinus).
Son numerosas las referencias en los libros que historia y
naturaleza de la zona lo sefialan como frecuente y hasta
que su caza se prohibié (1973), era una pieza habitual de
las cacerias de la zona.
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El inicio y principal causa de su rareza, fue la aparicion de

las enfermedades del conejo, su presa favorita, que junto a
la fragmentacion del territorio, el uso del veneno y la
caza, han supuesto, para el Lince, demasiados obstaculos

que no han pocliclo sobrellevar.

El dltimo avistamiento de un Lince en lo que actualmente
forma el Parque Nacional de Cabafieros se produjo en
1992. Desde entonces la presencia de cjemplares de esta
especie se ha vuelto muy rara. Recientes trabajos llevados
a cabo (2004) han confirmado la presencia de sus excre-
mentos en fincas préximas al Parque, por lo que no es des-
cartable que individuos erraticos, en movimientos disper-
sivos puedan recorrer los mas solitarios rincones del

Parque Nacional de Cabafieros.

Lince ibérico
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Ademas de conejo, en Cabafieros también es frecuente
observar a la lichre comin (Lepus capensis) enzarzada
en peleas y carreras con otros congéneres que, en época
de celo, llegan a clejarse ver a escasos metros, sin preo-
cuparse de nuestra presencia. La transformacion de
montes de matorral en herbazales abiertos ha supuesto
para la lichre un aumento considerable de su &isponil)i—
lidad de territorio.

Resulta imposible repasar, aunque fuera someramente,
todas las especies de mamiferos presentes en Cal)aﬁeros;
no ol)stante, conviene citar a.lgunas de las mas representa-
tivas por sus peculiariclacles Lio]égicas. Asi, entre los car-
nivoros podemos destacar a la nutria, buena indicadora de
la calidad del agua de nuestros rios y arroyos, al sigiloso
gato montés que atin conserva un buen grado de pureza

genética, al escaso y peculiar meloncillo, la jineta, la gar-

dufia y los abundantes zorro y jal)ali.

Por otro lado, no potlemos cerrar este capitulo sin resal-
tar el importante papel ecolégico que desempeia la pobla-
cion de micromamiferos en el Parque, ya que ademas de
constituir un recurso trofico vital para muchas especies,
algunas de ellas amenazadas, contribuyen de forma
importante a la expansion del bosque de quercineas
debido a su costumbre de ir enterrando bellotas para con-
sumirlas durante el invierno, como demuestran diversos
proyectos de investigacion que se estan desarrollando en
el Parque Nacional; entre el mencionado grupo podemos
destacar algunas especies como musarafia comun, ratéon

, . . »
moruno, ratén de campo, tOpIHO, liron careto, etc.
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LISTAS DE ESPECIES DE
VEGETACION Y FAUNA DE CABANEROS

ARBOLES Y ARBUSTOS

Familia/E specie
CUPRESSACEAE

Juniperus oxycea’rus sul)sp. oxycedrus

TAXACEAE

Taxus baccata

SALICACEAE
Populus alba
Populus nigra

Salix atrocinerea

Salix salvifolia

MYRICACEAE
Myrica gale

JUNGLANDACEAE
Juglans regia

BETULACEAE

Alnus glutinosa

Betula penclu]a sulasp. [ontqueri
var. parvibracteata

FAGACEAE

Castanea sativa

Quercus coccifera

Quercus [aginea su})sp. broteroi
Quercus ilex subsp. ballota
Quercus pyrenaica

QHEICHS su])er

MORACEAE

Ficus carica

ROSACEAE
Crataegus monogyna subsp. ]Jrevispina
Malus domestica

Nombre local

Enebro

Tejo

Alarno blanco
Cl’lOpO
Sauce, Sauz

Sauce, Sauz

Arrayan de pantano

Nogal

Aliso

Chopo, Abedul

Castafio

Coscoja, Marana
Quejigo

Encina, Chaparra

Rel)o]]o, RoMe, Melojo

Alcornoque

Higuera

Majuelo, Espino albar

Manzano
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Familia/E specie Nombre local

ROSACEAE
Malus sylvestris Manzano silvestre
Prunus lusitanica subsp. lusitanica Loro
Prunus spinosa
Pyrus bourgaeana Peralillo, Piruétano
Pyrus pyraster Peralillo, Piruétano
Rosa coryml)i[era Escaramujo
Rosa canina Escaramujo
Rosa micrantha Escaramujo
Rosa nitidula Escaramujo
- - Rubus ulmifolius Zarza, Zarzamora
Escaramujo Rubus caesius Zarza, Zarzamora
Sorbus aria Serbal
Sorbus torminalis Mostajo
Sorbus aucuparia Serbal
LEGUMINOSAE
Ceratonia siliqua AIgarroLo
Cytisus multiflorus

Cytisus scoparius subsp. scoparius
Cytisus striatus

Genista anglica

Genista florida

Genista hirsuta

Genista tinctoria

Genista tournefortii

Lygos sphaerocarpa Retama
Teline linifolia
Retama Ulex europaeus subsp. europaeus
EUPHORBIACEAE
Securinega tinctoria Tamuja
ANACARDIACEAE
Pistacia lentiscus Lentisca
Pistacia terebinthus Cornicabra
ACERACEAE
Acer monspessulanum Arce
AQUIFOLIACEAE
Ilex aqui[o]i um Acebo
RHAMNACEAE
Frangula alnus Arraclan, Biondo
Rhamnus ]ycioicles suLsp.velutinus Espino negro
Lentisco Rhamnus lycioides subsp. oleoides Espino negro
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Familia/E specie

VITACEAE

Vitis vinifera subsp. sylvestris

THYMELEACEAE
Daphne gnidium

CISTACEAE

Cistus albidus

Clistus crispus

Cistus ladanifer

Cistus laurifolius

Cistus monspeliensis

Cistus popu]i[o]ius

Cistus psilosepalus

Cistus salvifolius

Halimium atripicifo]ium
Halimium ocymoides
Halimiun umbellatum subsp. viscosum
Helianthemum aegyptiacum
Tuberaria guttata

TAMARICACEAE

Tamarix africana

MYRTACEAE

Myrtus communis

ARALIACEAE
Hedera helix

UMBELLIFERAE

Foeniculum vulgare subsp. piperitum

ERICACEAE
Arbutus unedo
Calluna vulgaris
FErica arborea
Frica australis
FErica lusitanica
Erica scoparia
Frica tetralix

FErica umbellata
OLEACEAE

Jasminum fruticans
Olea europaea var. europaca

Olea europaea var. sy]vestris

Nomljre 10 cal

Parra silvestre

Torvisca

Jara blanca
Jara, Jara pringosa
]arilla, Jaguarzo

Jara cervuna

Jaguarzo
Jaguarzo
Jaguarzo

Taray

Mirto, Arrayan

Hie(].ra, Yedra

Hinojo

Madrona
Verecina, Brecina
Verezo, Brezo
Quirolilla, Quirola
Verezo, Brezo
Verezo, Brezo

Verezo de pantano, Brezo de pantano

Olivo
Acebuche
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Familia/E specie Nombre local

P[Iy]]irea fmgusti{o]ia Aladierno, Ladierno, La})iérnago
LABIATAE

Lavandula stoechas sul)sp. luisieri Cantueso, Espliego
Lavandula stoechas sul’)sp. peuluncu[ata Cantueso, Espliego
Lavandula stoechas subsp. sampaiana Cantueso, Espliego
Rosmarinus officinalis Romero

Teucrium chamaedrys
Teucrium fruticans
Teucrium capitatum
Teucrium scorodonia

T]lymus mastichina Mejorana

CAPRIFOLIACEAE

Lonicera implexa
Lonicera peric]ymenum sul)sp. lzispanica
Viburnum tinus Durillo

DIOSCOREACEAE

Tamus communis

TYPHACEAE
Typha latifolia
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ROPALOCEROS

(mariposas diurnas)

Nombre comtn

Familia/E specie

PAPILIONIDOS (PAPILIONIDAE)

Macaén
Cl’lupa leche
Arlequin

PIERIDOS (PIERIDAE)
Blanca del majuelo
Blanquita de la col
Blanca verdinervada
Blanquiverdosa
Blanquiverdosa moteada
Musgosa

Bandera espaﬂola
Amarilla

Limonera

Cleopatra

Blanca eshelta

LICENIDOS (LYCAENIDAE)
Nazarena

Moradilla del fresno
Qiierquera Serrana
Qﬁerquera

Cejial]aa

Cardenillo

Manto bicolor
Manto oscuro
Manto de parpura
Canela estriada
Gris estriada
Néyade

Escamas azules

Nifa
Morena espaﬁola
Celda limpia

Dos puntos

LIBYTEIDOS (LIBYTHEIDAE)
Repicoteada

NINFALIDOS (NYMPHALIDAE)

El Baja
Ninfa de arroyos

Papilio machaon
Iphiclides feisthamelii

Zerynthia rumina

Aporia crataegi
Pieris rapae

Pieris napi

Pontia c[ap]idice
Euchloe crameri
Anthocharis cardamines
Anthocharis belia
Colias crocea
Gonepteryx rhamni
Gonepteryx c]eopatra
Leptidea sinapis

Thecla quercus
Laeosopis roboris
Satyrium ilicis
Satyrium esculi
Ca]]op[xrys rubi
Tomares ballus
Lycaena phlaeas
Lycaena bleusei
Lycaena alciphron
Lampides boeticus
Leptotes pirithous
Celastrina argiolus
Glaucopsyche melanops
Pseudop]xi]otes panoptes
Plebejus argus

Aricia cremera
Polyommatus thersites

Polyommatus icarus

Libythea celtis

Charaxes jasius

Limenitis reducta
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Nombre comiin Familia/E specie

NINFALIDOS (NYMPHALIDAE)

Olmera Nymphalis polychloros

Pavo real Inachis io
Numerada Vanessa atalanta

Cardera Cynthia cardui
Ortiguera Ag]ais urticae
C-blanca Polygonia c-album

Pandora Argynnis pandora

Adipe Argynnis aa’ippe

Soffa Issoria lathonia

= Doncella punteada Melitaea cinxia
Cardera Doncella mayor Melitaca phoebe
Doncella timida Melitaea didyma)

Atalia Melitaea athalia

Ondas rojas Euphydryas aurinia
Medioluto ibérica Melanargia lachesis
Medioluto inés Me]anargia ines

Banda acodada Hipparchia alcyone
Pardo-rubia Hipparchia semele

Satiro moreno Hipparc]lia statilinus

Feston blanco Hipparchia fidia

Rey moro Kanetisa circe

La Loba Maniola jurtina

Lobito anillado Hyponephele lupina

Lobito agreste Pyronia tithonus

Lobito jaspeado Pyronia cecilia

Lobito listado Pyronia bathseba

Nispola Coenonympha pamphilus

Velada de negro Coenonympha dorus

Sola Maculada Pararge aegeria
Saltacercas Lasiommata megera

HESPERIDOS (HESPERIIDAE)

Ajedrezada Pyrgus fritillarius
Sertorio Spialia sertorius
Polvillo dorado Syrichtus proto
Piquitos castafia Carcharodus alceae
Cervantes Erynnis tages
Dorada oscura Thymelicus acteon
Dorada linea larga T]Jyme]icus sy]vestris
Dorada oscura | Dorada orla ancha Ochlodes venatus
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Autoria: R. Gomez y J.E. Pardo (1992).
Los Ort[lopteroillea del Parque Natural de Cabasieros. Inéd.
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Garza real

Garcilla bueyera
Cigiiefia negra
Cigiienia blanca
Anade azulén

Aguila pescadora
Abejero europeo
Elanio comtn
Milano negro

Milano real
Alimoche comtin
Buitre leonado

Buitre negro
Culebrera europea
Aguilucho lagunero occidental
Aguilucho palido
Aguiluc}lo cenizo
Gavilan comin

Azor comtn

Busardo ratonero
Aguila imperial ibérica
Aguila real
Aguila—azor perdicera
Aguililla calzada
Cernicalo primilla

Cernicalo vulgar

Ardea cinerea
Bubulcus ibis
Ciconia nigra
Ciconia ciconia
Anas p]atbyrynchos
Pandion haliaetus
Pernis apivorus
Elanus caerulus
Milvus migrans
Milvus milvus
Neophron percnopterus
Gyps fulvus
Aegypius monachus
Circaetus ga]]icus
Circus aeruginosus
Circus cyaneus
Circus pygargus
Accipiter nisus
Accipiter gentilis
Buteo buteo

Aqui]a adalberti
Aquila chrysaetos
Hieraétus fasciatus
Hieraétus pennatus
Falco naumanni

Falco tinnunculus
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Nombre comtin

Esmerejon
Alcotan europeo
Halcén peregrino
Perdiz roja
Codorniz

Polla de agua
Grulla comtn
Sison

Avutarda
Alcaravan
Chorlito dorado
Avefria
Combatiente
Agachadiza comtn
Chochaperdiz
Archibebe comtn
Andarrios grande
Andarrios bastardo
Andarrios chico
Ganga comun
Ortega

Paloma zurita

Paloma torcaz

AVES

Nombre cientifico

Falco columbarius
Falco subbuteo
Falco peregrinus
Alectoris rufa
Coturnix coturnix
Gallinula chloropus
Grus grus

Tetrax tetrax

Otis tarda
Burhinus oedicnemus
Pluvialis apricaria
Vanellus vanellus
Philomachus pugnax
Gallinago gallinago
Sco]opax rusticola
Tringa totanus
Tringa ochropus
Tringa g]az'eo]a
Actitis hypoleucos
Pterocles alchata
Pterocles orientalis
Columba oenas

CO]LIHI])&I pa]uml)us
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Tortola turca
Tortola comtn
Crialo

Cuco

Lechuza comin
Autillo

Buho real
Mochuelo

Carabo

Buho chico
Lechuza campestre
Chotacabras gris
Chotacabras pardo
Vencejo comtin
Vencejo pélido
Martin pescador
Abejaruco

Carraca

Abubilla
Torcecuello

Pito real

Pico picapinos
Pico menor
Calandria

Terrera comtin
Cogujada comtin
Cogujada montesina
Totovia

Alondra comtn
Avion zapador
Avién roquero
Golondrina coman
Golondrina daurica
Avién comin
Bishita campestre
Bishita arboreo
Bisbita coman
Lavamlera cascadefia
Lavandera blanca
Mirlo acuatico
Chochin

Acentor comtin
Petirrojo

Ruisefior comtin

Strepfope]ia decaocto
Streptopelia turtur
Clamator g]anclarius
Cuculus canorus
Tyto alba

Otus scops

Bubo bubo

Athene noctua

Strix aluco

Asio otus Lechuza comiin

Asio flammeus
Caprimulgus europaeus
Caprimulgus ruficollis
Apus apus

Apus pa]]ia’us

Alcedo atthis

Merops apiaster
Coracias garz'u]us

Upupa epops

Jynx torquilla

Picus viridis
Dendrocopos major
Dendrocopus minor
Melanocorypha calandra
Calandrella brac]lydacty]a
Galerida cristata
Galerida thecklae
Lullula arborea

Alauda arvensis

Riparia riparia
Ptyonoprogne rupestris
Hirundo rustica
Hirundo daurica
Delichon urbica
Anthus campestris
Anthus trivialis
Anthus pratensis
Motacilla cinerea
Motacilla alba

Cinclus cinclus
Trog]odytes trog]oclytes
Prunella modularis

FErithacus rubecula

Luscinia megarbync]ws

Golondrina dzurica
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Péjaro moscén

Rabila 1g0
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Colirrojo tizon
Colirrojo real
Tarabilla comiin
Collalba gris
Collalba rubia
Collalba negra
Roquero rojo
Roquero solitario
Mirlo comtin

Zorzal comtin
Zorzal alirrojo
Zorzal charlo
Ruisefior bastardo
Buitron

Zarcero comin
Curruca rabilarga
Curruca tomillera
Curruca carrasquefia
Curruca cabecinegra
Curruca mirlona
Curruca zarcera
Curruca mosquitera
Curruca capirotada
Mosquitero papiall)o
Mosquitero comtin
Mosquitero musical
Reyezuelo listado
Papamoscas gris
Papamoscas cerroji]lo
Mito

Herrerillo capuchino
Herrerillo comtn
Carbonero comtn
Trepador azul
Aga’ceaclor comtn
Pajaro moscon
Oropén&o]a
Alcaudén real
Alcaudén comitn
Arrendajo comtin
Ra})ilargo

Urraca

Grajilla

Corneja
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Phoenicurus ochrurus
Phoenicurus phoenicurus
Saxicola torquata
Qenanthe oenanthe
QOenanthe hispanica
QOenanthe leucura
Monticola saxatilis
Monticola solitarius
Turdus merula
Turdus philomelos
Turdus iliacus

Turdus viscivorus
Cettia cetti

Cisticola juncidis
Hippo]ais po]yg[oi'ta
Sylvia undata

Sylvia conspicillata
Sy]via cantillans
Sylvia melanocephala
Sy]via hortensis
Sy]via communis
Sylvia borin

Sylvia atricapilla
Pby[]oscopus bonelli
Phylloscopus collybita
Phylloscopus trochilus
Regulus ignicapillus
Muscicapa striata
Ficedula hypoleuca
Aegithalos caudatus
Parus cristatus

Parus caerulus

Parus major

Sitta europea

Certhia Lrachyclacty]a
Remiz pendulinus
Oriolus oriolus
Lanius excubitor
Lanius senator
Garrulus g]andari us
Cyanopica cyana
Pica pica

Corvus monedula

COI’VHS corone
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AVES

Nombre comtin Nombre cientifico
Cuervo Corvus corax
Estornino pinto Sturnus vulgaris
Estornino negro Sturnus unicolor
Gorrién comin Passer domesticus
Gorrién moruno Passer hispaniolensis
Gorrion chillon Petronia petronia
Pinzon Vulgar Fringi]]a coelebs
Verdecillo Serinus serinus
Verderén comin Carduelis chloris
Jilguero Carduelis carduelis
Lagano Carduelis spinus
Pardillo coman Carduelis cannabina
Picogordo Coccothraustes coccothraustes
Escribano sotefio Emberiza cirlus
Escribano montesino Emberiza cia
Triguero Miliaria calandra
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Torres del Lstena
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COMO LLEGAR

La visita al Parque Nacional de Cabafieros

El Parque Nacional de Cabafieros es un espacio natural
lleno de contrastes (rafias sierras, rios etc), por lo que
merece la pena visitar sus distintas rutas, centros de visi-
tantes y museos.

Dos carreteras atraviesan el Parque: la CM-4017, que
une Horcajo de los Montes y Retuerta del Bu]]aque, trans-
curre principalmente por zonas de matorral de jaras'y bre-
zos con madrofios asf como por alguna zona de pe&rizas y
de ]Josque; la CM-4157, en la zona norte del Parque,
le permitird disfrutar de excepcionales })osques de rebo-

Hos, alcornoques, fresnos, y algﬁn enclave con aloe(lul,

Panordmica del valle  acebo y tejo, y la CM-4155 que nos ofrece panoramicas
del rio Estena de gran Le]leza dela zona norte del Macizo del Rocigalgo.
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112

Accesos

Si decide acceder al Parque en vehiculo particular o de
alquiler puede elegir cuatro itinerarios distintos.

Los accesos al Parque estan en puntos cercanos a Ciudad
Real, Toledo y Talavera de la Reina.. El mapa incluye
informacion wtil para la visita al Parque Nacional de

Cabaferos como carreteras, centros de visitantes y puntos
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de informacién rutas que se pueden realizar, pueblos del

entorno, limites del Parque Nacional, ete.

En cuanto al transporte pﬁl)]ico hay muchas zonas del Par-
que Nacional a las que no llega ningiin tipo de autobus o
similar, pero también hay alguna otra a las que si es posi-
ble acceder mediante este tipo de transporte. A los pueblos
de Horcajo de los Montes y Alcoba de Los Montes llega un
autobtis desde Ciudad Real (compania AISA, tel.: 926
215 295), a Navas de Estena y Retuerta del Bullaque
también llega otro autobts desde Ciudad Real (Tel.: 925
421 621 para informacién sobre este servicio), y en Pue-
blo Nuevo del Bullaque para el autobtis que une Madrid,
Toledo y Piedrabuena (compania SAMAR, tel.: 914 684
839). A Los Navalucillos llega un autobus desde Talavera
de la Reina (compaiifa Sepulvedana, tel.: 925 806 414) y
otro desde Madrid (companfa SAMAR, tel:914 684
839), que pasa por Toledo (tel.: 925223915).

Robledal en otorio

SERVICIOS E INSTALACIONES

El Parque Nacional de Cabafieros cuenta, con centros de
visitantes, museos y puntos de informacion que es reco-
mendable visitar para disfrutar de exposiciones sobre los
valores naturales y culturales del Parque Nacional y de su
entorno, asf como para recabar informacién sobre la visita
al Parque y cualquier otro aspecto relacionado con el
espacio natural protegido (de llecho, es altamente reco-
mendable visitar alguno de los puntos de informacisn

antes de iniciar la visita). El acceso es libre y gratuito.
Oficinas del Parque Nacional

Centro Administrativo

Es la oficina técnico-administrativa del Parque Nacional,
desde donde se lleva a cabo la gestion diaria del espacio
natural protegido, y desde donde se organizan los itinera-
rios guiados a pie y las visitas de grupos a los centros y
museos. Este Centro gestiona también las reservas de sen-
deros guiados.
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5 . .
Paneles in terpretativos

en el interior del

Centro de Visitantes

Centro de Visitantes

Casa Palillos
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Crta. Abensjar-Torrijos, s/n

13194 Pucblonuevo del Bullaque (Ciudad Real)
Tel.: 926 783 297 - Fax: 926 783 484
Email: cabaneros@mma.es

Horario: junio-septiembre 9 a 21 h.,
octubre-marzo 9 a 19 h., abril-mayo 9 a 20 h.

Centros de visitantes y
puntos de informacién

Centro de Visitantes Casa Palillos

Crta. Pueblonuevo del Bullaque-Santa Quiteria

13116 Alcoba de los Montes (Ciudad Real)

Horario: junio-agosto 9 a 20 h., septiembre-octubre 9 a
19 11., noviembre-marzo 9 a 18 h., a]Jril—mayo 9a19h.
En la actualidad, es el Centro de Visitantes de mayor
tamaio del Parque Nacional, en el que, ademas de solici-
tar informacion relacionada con la visita, es posible dis-
frutar de una completa exposiciéon sobre los valores natu-
rales y culturales del Parque Nacional, que inc]uye varios
videos sobre Cabaiieros y una pantalla donde se puede
observar con mucha calidad una webcam en directo que
muestra un nido de aguila imperial ibérica, especie en
peligro de extincion con solo 230 parejas en el mundo,
todas ellas en la peninsula Ihérica y 2 en el Parque.
Cuenta con una senda botanica y otra etnogréfica, accesi-

bles para personas con movilidad reducida, asi como con
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servicios, aparcamientos, area de picnic y un observatorio

con muy buenas vistas a la rafa.

Centro de Visitantes y Area Recreativa
Torre de Abraham

Carretera CM-403 (junto al pantano de la Torre de
Abraham)

Horario: junio-agosto 9 a 20 h., septiembre-octubre 9 a
19 h., noviembre-marzo 9 a 18 h., abril-mayo 9 a 19 h.
Consta de un centro de visitantes con una pequefia pero
muy interesante exposicion sobre Cabaieros y el agua,
con una maqueta a tamafio real sobre la flora y fauna aso-
ciada a los bosques de ribera. También hay un 4rea recre-
ativa que cuenta con mesas y columpios, aparcamiento,
servicios y una senda botanica sobre pasarelas alrededor
del cauce fluvial del Bullaque, accesibles para personas

con movilidad reducida.

Centro de Visitantes de
Horcajo de Los Montes

Atn en fase de construccion, sera el centro de visitan-
tes mas grancle del Parque Nacional. En su entorno
estan en fase de disefio y adecuacion varias rutas de uso
ptblico a pie.

Museos o puntos de informacién

Zoorama—Museo de Fauna

Crta. De Navas de Estena, 5

13194 Retuerta del Bullaque (Ciudad Real)

Horario: junio-septiembre 10 a 14 h.y 16 a 20 h., octu-
bre-mayo 9a 14 h.y 15a 18 h.

Es un museo municipal donde, ademas de obtener infor-
macién sobre el Parque Nacional y su visita, es posible
disfrutar de una completa y atractiva eexposicién sobre
los valores naturales de Cabafieros, en especial sobre su

rica, singular y variada fauna.

Museo Etnografico e Informacién
en Horcajo

C/ Ciudad Real, s/n
13110 Horcajo de los Montes (Ciudad Real)

Monolito que conmemora
la declaracion de
Cabaiieros como

Parque Nacional

[\’(?L'()l'l”l‘(](? por L’] rio

BU//(](]UL‘.

Sedializacion en la ruta de

/d .I‘UI'I‘L‘ L[L‘ F\[)l'd/]d”).
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Museo Etnografico de
Horcajo de los Montes.

II()I'IIU L/C pan en C/ museo

elnogm’[icw de Alcoba

de los Montes.
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Horario: junio-septiembre 10 a 14 h.y 16 a 20 h., octu-
bre-mayo 9a 14 h.y 15a 18 h..

Es un museo etnografico municipal en el que existe una
completa exposicion sobre los valores culturales y los usos
tradicionales de Cabafieros y su entorno. Entre otras
muchas cosas, se muestra en ¢l la representacion del vino

de pitarra, una colmena con a]aejas vivasy un lagar de cera

ela]:)orado en 1880 con ma&era c].e rol’)le.

Museo Etnogréﬁco e informacién
en Alcoba

Crta. de Horcajo, s/n

13116 Alcoba (Ciuclacl Real)

Tel. 926 770 216

Horario: junio-septiembre 10 a 14 h.y 16 a 20 h., octu-
bre-mayo 9a 14 h.y15a 18 h.

Es un museo etnografico municipal sobre los valores cul-
turales en Cabaieros y su entorno, con una completa
exposicién de utensilios relacionados con los usos tradi-
cionales en la zona.

Entre otras cosas, cuenta con un patio de pieclra en el que
esta ubicada una cabana de las que utilizaban los pastores
y carboneros de la zona, con una miniatura de la hornera
de carbon con una amplia representacion de aperos de

laln'anza y una a]col)a con rnucllo encanto.

Punto de informacién
en Navas de Estena

Avda. Montes de Tolet].o, s/n. 13194 Navas de Estena.
Punto de informacién del Parque Nacional de Cabasieros
y oficina de informacion turistica del Ayuntamiento de
Navas de Estena. Se encuentra en la carretera principa] de
este municipio. Cuenta con una exposicién sobre el ban-
dolerismo en la zona, y sobre los valores naturales del

Parque Nacional de Cabafieros.

Punto de informacién en Los Navalucillos

Plaza del Cerrillo, s/n

45130 Los Navalucillos (Toledo)

Punto de informacion del Parque Nacional de Cabaieros
y oficina de informacion turistica de Los Navalucillos,

ocupa el edificio de un antiguo lavadero restaurado. Se
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encuentra en el centro del pueMo, yen él se puede ver un

Video SO]I)I'C 105 valores na’curales de la zona.

Caseta de informacién

Inicio de la ruta del Chorro

A 5 km. del punto kilométrico 16, de la ctra. CM-4155
45130 Los Navalucillos (Toledo)

Pequefia caseta de informacién de madera justo en el ini-
cio de las rutas del Chorro, Chorrera Chica y Rocigalgo, y
de la Encina. En ella, aparte de obtener informacion
sobre las rutas, es recomendable anotarse para un ade-

cuado control y desarrollo de la visita.

Otros servicios

Observatorio de las cigiiefias

Situado en la carretera de Pueblonuevo del Bullaque a
Santa Quiteria, a 3 Km. del Centro de Visitantes de
Casa Palillos, hay un observatorio de madera en el
limite sur del Parque, con vistas a la rafia, en el que se
observa una nutrida colonia de cigiiefia blanca sobre
quejigos y encinas, y que ademas segtin la temporacla,
permite contemplar grupos de ciervos, grullas, buitres,
etc (el acceso es libre).

Mirador del pantano de la Torre de Abraham
En la carretera CM-403, al lado del embalse de la Torre

de Abraham, hay un mirador con vistas muy amplias a la

masa de agua.

Vista pal'cia/ de Ia

colonia de cigiiefias.

IHStd]dL'I‘UHt‘S en t‘]

1\]1'1'(1(1()1' Ll(?] 17(111f(111() L/C [ﬂ
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Area Recreativa de la Ta})la del Ace]ao

Situada en el limite del Parque Nacional, en los alrededo-
res del pueblo de Navas de Estena y cerca del inicio de la
ruta del Boqueron del Estena, cuenta con aparcamiento y
mesas para picnic. Se llega a ella desde la Avda Montes de
Toledo, carretera principal de Navas de Estena, cogiendo
una desviacién a 100 metros del punto de informacion.

Centro de Reservas para Visitas en
todo-terreno

AP =Y e e ~ . ~
Visita en todo terreno . En la rafia y sierras aledanas

COSERFO (empresa concesionaria actual)
Ctra. de Retuerta, s/n

13110 Horcajo de los Montes (Ciuda(]. Rea])
Tel.: 926 775 384

email: cabaneros@coseﬁo.com

en la rania

-En el macizo del Rocigalgo
AGUITUR (empresa autorizada actual)
Tel.: 609 944 126

email: gestion @aguitur.es

[tinerario en todo terreno

en el macizo del /\70cigalgo

ITINERARIOS EN EL
PARQUE NACIONAL DE CABANEROS

No hay mejor manera de conocer el Parque Nacional que
realizando un itinerario por su territorio. Desde el Parque
se anima a los visitantes a conocer Cabafieros ya colabo-
rar en su conservacion, aunque es muy importante sefialar
que la visita debe ser compatible con la preservacion de la
naturaleza, por lo que es necesario mantener una actitud
respetuosa y acorde con el lugar privilegiado que repre-
senta el Parque Nacional. Los itinerarios que se pueden

realizar son en todo-terreno y a pie.

ITINERARIOS EN TODO-TERRENO __

Las rutas en todo terreno, que son guiadas, permiten reco-
rrer un drea muy amplia y realizar una visita mas general.
Existen rutas en 4x4 en la rafia y sus sierras aledanas yen
el macizo del Rocigalgo.
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Itinerarios todo-terreno en la rafia y
sierras aledafias

Recorren la zona de rafia y parte de las sierras aledasias.
Suelen llevarse a cabo a primera hora de la mafana o
dltima de la tarde, lo que coincide con las horas de mayor
actividad de la fauna, y por tanto en las que es mas facil
observar los animales. En la actualidad son realizadas por
una empresa concesionaria (no son gratuitas), duran apro-
ximadamente 3 horas y se reservan en el teléfono
926775384 Salen desde los pueblos de Alcoba, Horcajo
de Los Montes y Retuerta del Bullaque y desde el Centro
de Visitantes de Casa Palillos. En funcién de la zona de
salida, existen tres rutas en todo-terreno en la rafia y sie-
rras aledafias:

Ruta de AlcoLa—PaliHos
Guiada

Longitud: 27 km. por caminos del interior del Parque
Duracién: 3 horas

Comienza en el pueblo de Alcoba o en el Centro de Visi-
tantes de Casa Palillos, y recorre paisajes de rafia y monte.
Si sale de Alcoba, antes de llegar al limite del Parque
Nacional se pue&en observar las tipicas rafias de los Montes
de Toledo, con una vegetacion arborea de encinas y queji-
gos, y surcadas por arroyos flanqueados por tamujos y algu-
nos fresnos. Estas zonas, adehesadas y dedicadas al cultivo
cerealista y de olivos, son buenos enclaves para la observa-
cion de aves esteparias como el sison, y de zancudas como
la grulla y la cigiiefia blanca. En el interior del Parque

Nacional, la ruta recorre las siguientes zonas:

[tinerario en todo terreno

Cigiiefia blanca

(71)501'\"(]01(’111 ([C aves

en la raria
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Puntal del Rostro

Puntal del Rostro: es un destacado posaclero de éguila

imperial y otras rapaces, que en ocasiones se observan posa-

as sobre rocas o pies de encina y alcornoque. Azores y
gavilanes son también habitantes asiduos dentro de un pai-
saje policromado, que alberga cornicabras, madrofios, bre-

Z0s, arces y jaras.

Rasia del Peral: la zona de rada del Peral atraviesa el
arroyo de los Pescados, donde la vegetacion riberefia, com-
puesta por fresnos, mirtos, tamujos y cornicabras, alberga

colonias de gorrién moruno. Es una buena zona para ver

> mamiferos como los ciervos y jabalies, y para disfrutar del

Piruétano L K R X K

paisaje de la esta impresionante y abierta llanura salpicada

de encinas, alcornoques y quejigos. Una vez cruzada la rasia
ques y quejig

en direccion norte, se llega a un interesante peral centena-

rio que da nombre al paraje.

Solana del macizo del Chorito: en la zona de solana
de este macizo, el jaral-brezal va dando paso a encinares y
alcornocales muy bien conservados en las laderas de los
montes, donde se observan muchas pedrizas, elemento geo-
morfolégico muy representativo de los Montes de Toledo.

En ocasiones es posible ver jabalies y abejarucos.

Molino del Brezoso: se puede visitar un antiguo molino
hidraulico que ha sido restaurado y convertido en un centro
de visitantes con una interesante exposiciéon sobre su fun-
cionamiento. En la zona se dara un pequefio paseo a pie por

EI entorno del arroyo del BIEZOSO, en el que se pue(].e O]I)SBI'—

var un robledal de fondo de valle muy singular, con robles
Molino del Brezoso  de gran porte rodeados de sauces y brezos.

GUIA DE VISITA 120 PARQUE NACIONAL DE CABANEROS



Pantano de Brezoso: este pequefio pantano estd en un
entorno privilegiado con una vegetacion muy diversa, en
una zona en la que habitan especies como nutrias, corzos,
cigiiefias negras, garzas reales y lavanderas cascadefias. En
los alrededores del pantano existen pequefios trampales,
ecosistemas semiencharcados muy fragiles y singulares que
muchas veces han sido destruidos por el hombre para la
obtencion de agua superficial, donde existen plantas tan

interesantes como el mirto de Bra})ante, el ]orezo de tur})era,

—

orquicleas y pequeiias plantas carnivoras, como la atrapa-

moscas, que en estos suelos pobres en nitrégeno se ha espe-
cializado en obtener nutrientes de los insectos que atrapa.

Camino del valle del Brezoso: desde el camino se
puede ver impresionantes vistas de los encinares de las lade-
ras y el robledal de fondo de valle. En las laderas, salpicadas
de pedrizas, se sittian las plataformas de buitre negro, que
desde algunos puntos lejanos podran ser observados, siem-
pre con cuidado de no salirse del camino para no causarles
molestias. A lo largo de todo el valle se observan muchos
madrofios, y en la zona mas elevada del valle se puede dis-
frutar de espectaculares vistas de todo el valle y de la rafia
situada a menor altitud.

Desde el valle del Brezoso la ruta vuelve a otra zona de rafia
distinta a la anterior pasando cerca de las casas del po]alado
de Anchurones, donde quedan los restos de un molino de
aceite y se pueden observar restos de cabanas, vestigio de los
antiguos pol)la(lores de otros tiempos. El final sera en Casa

Paliﬂos O en el PHELIO C].e A]COLE!..

.I‘UI'I)CI‘H o fl'ﬂlll[)ﬂ/

El Brezoso en otofio

Buitre negro
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Ruta de Horcajo de los Montes

Guiada

Longitud: 27 km. por caminos del interior del Parque
Duracién: 3 horas

Comienza en el pueblo de Horcajo de los Montes, y recorre
paisajes de monte y rafia. Antes de adentrarnos en el Par-
que Nacional, observamos la umbria de la Sierra de Caste-
llar de los Bueyes, que forma parte del Parque, donde las
encinas y los alcornoques se entremezclan con madroios,
arces, durillos y cornicabras. En algunas zonas, el Losque da
paso a un matorral denso de jaras y brezos. Antes de Hegar
a Puertas Verdes, pasaremos por el pantano de Horcajo y
por zonas de pastoreo. En el interior del Parque, la ruta

recorre las siguientes zonas:

El Estrecho. Es una preciosa zona con robles y quejigos a
P Yy que)
la que se llega por un camino que transcurre alrededor de
qu gap qu
jaras, jaguarzos y romeros. Se encuentra salpicada de peo-
nias y espinos que dan un colorido caracteristico al lugar,
onde en ocasiones se col)ijan gatos, jinetas, meloncillos,
tejones, comadrejas‘ Por este enclave se dara un pequeio

paseo a pie.

Laguna de los Cuatro Morros. A lalaguna se llega por
un camino desde el que se pueden observar zonas de nidifi-
cacién de buitre negro y posaderos de rapaces en las sierras
cercanas, ocupadas por matorrales y Losques mediterrdneos
muy bien conservados. La Iaguna tiene mas agua en la época

de lluvias, yen ella habitan los tritones Verdinegro e ibérico,

la ranita de San Antonio y el gallipato.
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Pedriza: descendiendo desde la Laguna de los Cuatro
Morros hacia la zona de rafia, llegamos a una pedriza de
importantes dimensiones donde vemos arces, cluriHos, mos-
tajos, madrofios y parras silvestres, situada en las laderas de
umbria del Caracol, donde el arbolado es muy abundante y
el sopie mas hamedo y menos soleado da paso a un estu-
pendo quejigar que se extiende durante kilsmetros. Las
pedrizas son formaciones geomorfolégicas caracteristicas
de los Montes de Toledo, y han sido formadas por la ero-
sion y los deshiclos originados a lo largo del iempo en estos

montes tan antiguos de relieves suaves.

Mirador de Valdeazores. Justo antes de terminar la
bajada por la ladera, existe un mirador con vistas panora-

micas espectaculares de la rafa y de la solana del macizo del

Chorito.

Puntal del Rostro. Aparte de un lugar con bastante
humedad y abundancia de liquenes en los arboles, es un des-
tacado posadero de éguila imperial y otras rapaces, que en
ocasiones se observan posadas sobre rocas o pies de encina
y alcornoque. Cornicabras, madrofios, brezos, arces y jaras

son muy abundantes.

Raiia de Santiago. En esta amplia e impresionante lla-
nura salpicada de encinas, alcornoques y quejigos, se pueden
observar mamiferos como los ciervos y jabalies y aves como

cigiiefias, calandrias y sisones, etc. El uso agricola que tuvo

Laguna de los

,
Cuatro Morros

L()S [7()1L?h75 HIHIHL](H] en

/ﬂS zonas (lL‘ LIlU/Jl‘l’d
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LOS l))t‘j(7l'(€5 momentos

para (J])SC‘I'\’JI‘ ]d fdlll]a,

son a primera y iltima

hora del dia

durante un corto periodo de tiempo cre6 un paisaje abierto

que nos permite la observacion de fauna a larga distancia.

Manc}xo &el Portugué 8. Es una amplia zona con vege-
tacion de matorral y bosque en medio de la rafia del Parque,
y atraviesa ésta en direccion norte-sur. Majuelos, brezos,
jaras y labiérnagos son muy abundantes en este lugar, que

sirve de cobijo a muchos animales.

Casa de Labradillo. Es una construccion tradicional
hecha con “tillares” de jara, “ripias’ de madrofio, pie(].ras y
aclo]ae, donde antiguamente habia un porc}le de ganaclo y
la casa del pastor. Antiguamente servia de porcl’le de
gana&o y de casa del pastor, y atin permanecen en la zona
los restos de cerramientos de pie&ra asi como un 1ugar de
lavadero y un antiguo horno de tejas. Bn ocasiones, en las

cercanias es posible observar buitres, aguilas y otras rapa-

B - ces, v es de destacar el encinar centenario adehesado exis-
Casa de Labradillo 1 1
tente en los alrededores.

La ruta sale del Parque por la zona del Estrecho y de Puer-
Rafia y la sierra  tas Ver(les, para finalizar en el pueMo de Horcajo de los

del Chorito Montes.
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Ruta de Retuerta del Buﬂaque:

Guiada

Longitud: 27 km. por caminos del interior del Parque
Duracién: 3 horas

Comienza en Retuerta del Bullaque, y recorre paisajes de
monte y rafia. Antes de adentrarse en el Parque N acional,
se observa el entorno de este pue})lo y el 4rea recreativa del
Chorrillo, en una zona con vegetacion mediterranea y algu-
nos pinares de repoblacion de pinos resineros, procedentes
de reforestaciones de los afios 60. En el interior del Parque,

la ruta recorre los siguientes enclaves:

Valle de la Vifiuela. Zona muy bien conservada, cloncle,

ademas de un ljosque mediterranco de solana, se asienta uno
de los rebollares mejor conservados del Parque. Por este
) q
privilegiado paraje se realizara un pequefio paseo a pie. Al
final del Valle, en ocasiones se observa el aguila real en su
g
posadero y, con paciencia, se puede distinguir el roquero

solitario, bello habitante de los crestones cuarciticos.

Las Canalejas. Ademas de un antiguo asentamiento con
restos de cabafias y de la casa del guarda, en el entorno se
podrén observar algunas rapaces y el proceso de regenera-

cion de la rafia.

Sopie de la Solana del Chorito. Por el camino del
sopie de la Sierra, se pueden observar jarales y brezales
que dan paso con la altura a encinares y alcornocales en
buen estado de conservacion. En la ladera de solana del

monte, donde se pueclen observar las caracteristicas pedri—

Valle de la Visiuela

en otonio

/\)Ul?]t‘s en t,']

Valle de la Viiiuela
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zas, 105 a.lcornoques y 1as encinas son mas a})undantes que

los quejigos.

Valle de Santiago. Desde el inicio del valle, sin aden-
trarnos por él para no causar molestias a las especies prote-
gidas, se podran observar buitres negros, especie que en el
Parque Nacional de Cabaieros, con aproximadamente 160

parejas reproductoras, tiene una de las colonias de cria mas

importantes del mundo. Este valle es una zona con una

vegetacion muy diversa.

Rafia de Santiago. El paisaje abierto de esta impresio-
nante Hanura, que tuvo un uso agricola durante un corto
periodo de tiempo, permite la observacién a distancia de
mamiferos como los ciervos y jabalies, y de aves como bui-
tres, cigiiefias, calan&rias, abubillas y sisones. Las encinas,
alcornoques y quejigos aparecen salpicados. La alineacion

de rafias y sierras constituye un paisaje muy caracteristico de

los Montes de Toledo.

Mancho del Portugués. Es una franja con vegetacion de
matorral y bosque que atraviesa la rafia del Parque en direc-
cién norte-sur, y sirve de cobijo a muchos animales, ademas
de ser el aliviadero del valle de la Vifiuela. En eHa, son
abundantes plantas como los majuelos, los brezos, las jaras

y los labiérnagos.

El Estrecho. En este precioso y tranquilo lugar se puede
disfrutar de un quejigar muy bien conservado, en el que apa-
recen peonias y espinos, en un entorno que sirve de cobijo en
épocas de calor a diversos animales, como ginetas, melonci-

llos y tejones.
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La ruta sale del Parque por la zona del Bstrecho y de Puer-
tas Verdes, y al volver por la carretera se discurre al lado de
la Caada Real Segoviana, por donde antes transitaba el
ganado. Finaliza en el pueb]o de Retuerta del Bu”aque.

Itinerario en el macizo del Rocigalgo

Guiada

Longitud: 40 km. ida y vuelta
Duracién: 3 h. 30 min.

Recorre parte de la ladera norte del macizo del Rocigalgo,
hasta ”egar aproximac].amente a 500 metros de la cima del
Rocigalgo (1.448 metros), punto mas alto de los Montes
Toledo, que se alcanza después de un pequeio paseo a pie de
5-10 minutos. En la actualidad es realizado por una
empresa autorizada (no es gratuito), dura aproximadamente
3,5 horas y se reserva en el teléfono 609944126. Salen
desde el Mirador de las Becerras, en el punto kilométrico
16 de la carretera CM-4155, aproximadamente a 10 kils-
metros del pueblo de los Navalucillos.

Cantueso

,\ [V‘lﬂ(/(’l' L/k’ ](75 l))L’L'L‘l'I'CI:

Los principales puntos de interés de la ruta son el Mirador

c].e 1as Becerras, La Calanchera, Co”a&o Frio y Sierra Fria Vista panoramica desde

el /ﬂu'is‘alg‘n

y la Cumbre del Rocigalgo. En el transcurso del recorrido,

se puede disfrutar de l)osques mediterréneos, concretamente |

encinares a menor altura y robledales en el Ppiso mas elevado
de vegetacion. Durante el trayecto apreciamos el precioso -4 ™
valle de la Calanchera, y observamos las crestas de las mon-
tafias cuarciticas de los Montes de Toleclo, con sus caracte-

risticas pedrizas y su suave relieve, pero en este lugar mas
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agreste que en otras zonas del Parque. Es frecuente ver el

vuelo de los lauitres, en esta zona sobre todo leonados.

En la cima del Rocigalgo se observan también espectacula-

res vistas de estos montes y de parte del Parque Nacional.

ITINERARIOS A PIE

Las rutas a pie permiten un contacto muy directo con la

naturaleza. Varias de ellas pueden realizarse acomparia-
dos por un guia-intérprete. Para realizar estas rutas guia-

as, que son gratuitas, debera reservar previamente en el
Centro Administrativo (tfno. 0926783297). Se aconseja
que antes de realizar cualquier itinerario, libre o guiado,
visite los centros o puntos de informacion del Parque. Los

itinerarios son los siguientes:

Ruta del Boquerén del Estena

Libre o guiada

Longitud: 10 km. desde el pueblo, 6 km. desde el aparca-
miento (i(]a v Vue]i'a)

Duracion: 3 h. 30 min. desde el pueblo, 2 h. 15 m. desde

el aparcamiento (ida y Vue]ta)

Desnivel: 20 m.

La ruta guiada sale de la oficina de informacion turistica del
pueblo de Navas de Bstena y dura 3 horas y media ida y
vuelta, mientras que si se realiza por libre puede comenzar
en el mismo pueblo, o en las inmediaciones del limites del
Parque Nacional, donde existe un pequefio aparcamiento,

desde donde dura 2 horas 18 min. ida y vuelta. Es muy
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llana y no entrafia ninguna dificultad. Transcurre por los
margenes del rio Estena, y en ella se puede disfrutar, ade-
mas de un paisaje de mucha belleza, de la vegetacion tipica
mediterranea (con encinas, alcornoques, quejigos, jaras,
etc), de vegetacion asociada a las riberas de los rios (fresnos,
sauces, etc) y arboles de caracter norteio como el tejo o el
abedul, de curiosas formas geolégicas originadas por la ero-
sion y de huellas de las épocas en las esta zona estaba

cubierta por el mar, hace mas de 400 millones de afios.

Poco después de empezar la ruta, se cruza el arroyo del
Chorrito y se entra en el Parque Nacional, al lado de un
robusto alcornoque. Seguimos el camino y llegamos a las
Torres, formaciones columnnares de cuarcitas originadas
por la erosion diferencial del terreno. Desde alli puede verse
el Boqueron del Estena (J.e “boca” o estrec}lo"), donde el rio
Estena, que c].espués de nacer en lo alto del macizo del Roci-
galgo se junta con el arroyo del Chorrito, ha sido capaz de
abrirse paso y generar este paisaje tan peculiar. Desde las
cercanias del Boquersn, que separa dos macizos, se llega al
Risco Tirapan, precioso mirador desde donde atin hoy los
mayores del pueMo recuerdan cémo antiguamente las
mujeres tiraban el pan a los hombres que estaban en el
monte con el ganado sin poder regresar al pueblo a causa de

las fuertes crecidas del rio.

Siguiendo la ruta aparece la Fuente del Fresno, situada al
pie de un fresno centenario, y muy cerca se encuentran
algunos pies de tejo. Sobre todo en dias so]eados, es bastante
frecuente observar a los galépagos 1eprosos tomando el sol
en pie&ras al lado del rfo.

Justo después de descender hasta un pequeiio puente de

madera que cruza el rio Estena, si se busca con detalle en

e

kwrrqui(/ua
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Rio Estena

El Boquerén del Estena
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las rocas de al lado, se pueden observar algunas crucianas,
restos de la huella de los trilobites, que fueron invertebra-
dos marinos que habitaron la zona hace cientos millones
de anos, cuando este ]ugar estaba cubierto por un mar. En
las piedras del antiguo paso del rio a menudo se pueden
ver excrementos de nutria, y en el agua habitan peces muy
singulares como el jarabugo y el calandino, asi como el
cachuelo y otras especies que contintian viviendo en el rio
Estena gracias a que sus aguas estan limpias de toda con-
taminacién. En ocasiones también se observan al cangrejo
americano y culebrillas de agua, o se ven sobrevolar aves
rupicolas como el avién roquero, mirlo acustico, golon-

drinas, lavanderas y el martin pescaclor.

Al cruzar el tio, pueden verse claramente en los fresnos y
sauces de las riberas los restos de las espectaculares crecidas
que sufre el Estena con las lluvias invernales. En el margen
izquierclo del rio se pueden ir divisando a]gunos tejos, ace-
bos y abedules, que constituyen una reliquia en estas latitu-
des tan meridionales, por ser vestigio de otras épocas con
climas mas htmedos.

Antes de llegar al final de la ida de la ruta, que concluye en

la finca privada denominada El Maillo, se puede observar,

aparte de un espectacular paisaje de ribera de rio mediterra-

neo, las huellas en 1as rocas c].e un gusano marino gigante de

hace 475 millones de afios (encontrado sslo en Cabafie-

ros), y, ya casi al final, los restos de las rizaduras de las olas
el mar en la arena.

La vuelta se realiza por el mismo camino.

Camino del Area Recreativa

del Acebo y Las Fuentes
Libre
Longitud: 7 km. desde el pue])]o, 3 km. desde el area
recreativa (ida v vue]ta)
Duracién: 3 h. desde el pueblo, 1 h. 15 desde el area

recreativa (ida y vuelta)

Desnivel: 10 m.

El camino, de trazado Hano, se inicia en el Area Recrea-
tiva de la Tabla del Acebo, a 2 km. del pueblo de Navas
de Estena, desde donde también se puede comenzar. En el
Area Recreativa, se incia en una pasarela de madera de

450 metros de Iongitud, que transcurre al lado del rio
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Estena. A pocos metros del inicio, en la zona donde el

cauce hace una curva entre las rocas cuarciticas de alrede-
(101‘, existe un pequefio mirador delante del Boqueron del
Estena, estrecho donde la sierra ha dejado paso a este rio
mediterraneo que presenta un inmejorable estado de con-
servacion. A la izquierda del mirador se observa el
pequefio cerro de la ermita, y a la derecha la sierra de
Fuentefria.

Continuamos nuestra marcha dejando el rio a la
izquierda, pasando por el area recreativa, recorriendo un
paisaje en el que se pueden observar encinas, quejigos,
rebollos, fresnos, sauces, juncos, zarzas y espinos. Al fina-
lizar la zona de la pasarela, podemos observar una antigua
construccién que en su dia fue una casa de labranza, al
lado de zonas de huertos.

Cruzamos el rio por un puente, y entramos por un camino
amplio en un bosque de encinas, quejigos y rebollos, acla-
rados por las caracteristicas pedrizas o canchales. Conti-
nuamos caminando, dejando el rio ahora a la derecha, y a
la izquierda del camino encontramos la conocida como
Fuente Fria, manantial de aguas de la sierra donde los
habitantes del pueblo de Navas de Estena vienen para

beber y coger sus ricas aguas, que no estan cloradas.

Regresamos al camino central para continuar un poco mas
la marcha, y clespués de ver unos buenos ejemplares de
rebollos nos encontramos con un cruce de caminos: el de
la derecha nos lleva hasta las orillas del rio, y el de la
izquiercla, tras una muy leve subida, hasta el final de la

ruta, otra zona de manantiales conocida como la Fuente

(ﬂd”“‘l]() L/C/ 1'\ rea

Recreativa

Trilobites
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de las Chinas, fuente de tres cafios que a ambos lados esta
rodeada de rocas de cuarcitas, algunas de ellas con huellas
de trilobites, invertebrados marinos de la época en la que,
hace cientos de millones de afios, esta zona era un mar.
En los alrededores de la fuente se puede observar una tur-
bera, ecosistemas semiencharcados muy fragiles y singula-
res, donde existen plantas muy interesantes y ad.aptadas a

estos suelos po]:)res en nitrogeno.

La vuelta se realiza por el mismo camino que la ida.

Herrerillo capuchin o el Chorro, Chorrera Chica y Rocigalgo

Libre o guiada

Longitud (ida): 4 km. hasta el Chorro; 5,5 km. hasta Ia
Chorrera Chica; 9 km. hasta el Rocigalgo.

Duracion (ida): 1 h. 30 min. hasta el Chorro, 2h. 15 min.
hasta la Chorrera Chica y 3 h. 45 min. hasta el pico Roci-
ga]go (1.448 metros, maximo altitud de los Montes de
Toledo).

Desnivel acumulado: 200 m. hasta el Chorro, 300 m.
hasta la Chorrera Chica y 700 m. hasta el Rocigalgo.

Al inicio de la ruta se accede tomando un desvio cerca del
punto kilométrico 16 de la carretera CM-4155, de las
Becerras, aproximadamente a 10 km del pueblo Los
Navalucillos. A partir de este desvio se bajara en coche
por una pista de tierra hasta el rio Pusa, pasado el cual se
girard a la izquierda para seguir recto y, en unos cinco
minutos en coche, Hegar a la caseta de informacion

situada en el limite del Parque Nacional, donde existen

El primer tramo de la ‘
ruta transcurre entre una
buena representaciéon de

/msquc mediterraneo
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aparcamientos. En este punto de informacién se reco-

mienda informarse y anotarse para un adecuado control y
desarrollo de la visita. La ruta, que transcurre por la zona
mas montanosa del Parque Nacional, permite disfrutar de
bellos paisajes, de bosques tipicamente mediterraneos
(sobre todo encinar en la parte de menor altura y rebollar
en la parte mas alta) v, al ser una zona bastante hﬁme&a,
de algunas especies mas propias de lugares més septen-
trionales (tejo, acebo, abedul...) y parajes tan espectacula-
res como las cascadas del Chorro y la Chorrera Chica.

El primer tramo de la ruta transcurre por una pista fores-
tal, alrededor de una buena representacion de ljosque
mediterraneo, con especies como las encinas y las jaras. Al
Hegar al arroyo de la Arafosa, se aprecia por primera vez
el bosque de ribera que nos acompaifla en la mayor parte de
su recorrido, con especies como fresnos, sauces, arracla-
nes, arces y castafios, junto con a]gunas joyas naturales de
vegetacion tipicamente atlantica como el tejo, huella de

épocas pasadas con otros climas.

Durante el trayecto apreciamos las crestas de las monta-
fias cuarciticas de los Montes de Toledo, con relieve suave
pero en este lugar mas agreste que en otras zonas del Par-
que. Es frecuente ver el vuelo de los huitres, en esta zona

sobre todo leonados.

Atravesamos el arroyo del Chorro, y empezamos a abrir-
nos pasos entre helecho comunes, brezos, enebros, mosta-
jos, acebos y abedules, estos dos dltimas muy singulares en
estas latitudes tan meridionales. Tras 1 hora de recorri&o,

Hegamos a una pequeila explana&a conocida como la toma

Arroyo del Chorro

Fruto del tejo con arilo de
k‘“]“r l'()]‘() que 1'(7(](7‘(7 a ](7

SL)IIIiI/LY (/U ()/UI‘ \'(‘I'(IL?

Buitre leonado

133




El Chorro de
Los Navalucillos

&jrqml[@(z
(/f/)//)aulis lwl/u/)m'izu*)

Orqu[(/ua
(]").u'ij\'/ur/vi/.a maculata)

GUIA DE VISITA 134

de agua, donde es conveniente acercarse a la pequeiia

presa para apreciar un bonito rincén botanico con gran

variedad de especies.

Tomamos una pequefia senda marcada y, una vez supera-
dos los primeros metros de desnive], Hegamos a un balcon
donde apreciamos una pedriza, elemento paisajistico y
geomor‘folégico tipico de los Montes de Toledo, y que
sirve como cortafuegos natural. Continuamos ascen-
diendo entre rebollares y encinares hasta Hegar al desvio
al Cllorro, donde se encuentran los restos de un sestil,
antiguo refugio de cabreros. Pasando un rel)oHar se Hega
hasta el esplendoroso Chorro de Los Navalucillos, paraje
que invita a disfrutar de la paz y tranquilidad que sola-
mente es interrumpi&a por el agradable sonido al caer el

agua de la ca.scac].a..

Si decidimos continuar hasta la Chorrera Chica en el des-
vio antes mencionado, el sendero, con algo mas de pen-
diente en los primeros tramos, permite disfrutar de mag-
nificas vistas del valle y atraviesa varias pe(].rizas y unas
cornisas que servian de cobijo para los animales y los
cabreros. Al atravesar esta zona debemos tomar todas las
precauciones posibles debido a que el paso se hace estre-
cho vy si llueve la humedad de los riscos los puede hacer
resbaladizos. Tras unos metros andados encontramos la
bifurcacion hacia la Chorrera Chica, muy destacable por
su escondida situacion y belleza, a la que se Hega por el

margen del arroyo.

Si nos animamos a subir hasta el Rocigalgo en la dltima

bifurcacion, recorreremos un sendero que discurre pri-
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mero por los margenes del rio en los que los brezales se
vuelven la formacion dominante, y después por un pre-
cioso robledal, para Hegar al collado donde se toma una
pista hacia la izquierda que sube hasta muy cerca de la
redondeada cima del pico mas alto de los Montes de
Tolec].o, con 1.448 metros. Si el dia esta claro, desde
arriba del pico podremos disfrutar de espectaculares vistas

del relieve de estos montes y de parte del Parque Nacional
de Cabaiieros.

La vuelta del itinerario se realiza por el mismo camino

que la ida.

Ruta de la Encina
Libre
Longit‘ud: 2 km (ida y vuelta)

Duracion: 1 hora (iclay Vue]ta)
Desnivel: 75 m.

El itinerario comienza en el mismo punto de inicio que la
ruta del Chorro. Aunque al principio de la ruta hay que
salvar algo de pendiente, es un recorrido corto con difi-
cultad baja. Pasado el limite del Parque Nacional, a pocos
metros a la derecha tomamos la pista forestal que recorre
el valle de la Arafiosa, donde comienza el recorrido entre
jaras salpicadas de encinas, especies mas representativas

del bosque mediterraneo.

Recorridos unos metros de desnivel aparecen en el paisaje

los tres valles que conforman esta parte norte del Parque

Nacional de Cabaiieros (Arafiosa, Chorro y Calancllera).

La Encina
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Se distinguen las formaciones vegetales de solana y
umbria, y destaca el zigzagueante recorrido del arroyo a lo
largo clel VaHe. El Vuelo cle l)uitres leonados y (le algﬁn

égui]a también puede sorprendernos.

Una vez Hegamos ala parte mas llana del camino, se
contemplan todas las cumbres de los montes que nos
rodean: Sierra Fria, Toledana, Botija... En el paraje se
encuentra una antigua casa de labranza y frente a ella se
puede observar la Encina. Merece la pena cobijarse bajo
sus ramas y contemplar la granc].eza de este arbol de

cientos de afios.

Rutas de Gargantiﬂa (guiadas)

Para realizar estos itinerarios, el gufa-intérprete del Par-
que Nacional esperara a los visitantes, a la hora concre-
tada en la reserva, en la puerta de acceso a la finca pﬁl)lica
de Gargantilla, y desde alli habra que continuar aproxi-
madamente 5 minutos en coche hasta Hegar al punto de
inicio del itinerario. A la citada puerta de acceso se accede
por una pista de tierra de unos 3 km que sale del punto
kilométrico 37 de la carretera CM-4157 (Navahermosa-
Embalse del Cfjara). En la zona se pueden realizar dos
rutas de aproximadamente 4 horas de duracién y una mas
corta de 2h 30m, todas ellas circulares. El bello paisaje
que se divisa es muy representativo de Cabafieros, con
vegetacion representativa del monte mediterraneo como
alcornocales, encinares, quejigares y rebollares en muy
buen estado de conservacion. En este paraje pueden reali-

zarse tres rutas:

1. Ruta de Valhondo

Guiada
Longitu(l: 6,5 km (circular)

Duracion: 4 horas.

Desnivel: 300 m.

Parte de la ruta transcurre por pista y parte por sendero.
En su transcurso podemos ver zonas de vegetacion medi-
terranea en muy buen estado de conservacién, y muy bue-
nas panoramicas de los montes colindantes, que se
encuentran en el interior del Parque Nacional. El dltimo

tramo presenta una elevada pencliente.
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La ruta comienza en la casa de Gargantiﬂa., y nada mas

iniciar el recorrido observamos una vista del Macizo del
Rocigalgo, punto mas alto de los Montes de Toleclo, y una
panoramica general de las diversas formaciones montasio-
sas donde podemos observar la orografia caracteristica de
estos montes de perfil suave. Seguimos el recorrido
bajando por el camino que conduce al arroyo de Gargan-
tiHa, que da nombre a la zona. Por el trayecto vamos
observando diversas especies vegetales caracteristicas del
bosque mediterranco: el alcornoque, con su corteza rugosa
caracteristica, de la que se saca el COI‘C}IO, nos acompana
durante gran parte del camino, y a ambos lados jaras, bre-
zos y madrofios nos van abriendo paso hasta llegar al
arroyo. Seguimos nuestro camino siguiendo el curso de

agua, y entre fresnos Hegamos al rio Estena.

Una vez Hegamos ala angostura del rfo, los bosques de
ribera formados por alisos, fresnos y sauces cubriran parte
de nuestro trayecto, en un magniﬁco entorno muy bien
conservado, en el cual nos sera facil ir observando algunas
de las especies asociadas a estos enclaves himedos como
la lavandera cascadena, el martin pescat].or y el mirlo
acuético, y en las orillas del rio no sera dificil encontrar

excrementos de nutria.

En nuestro camino por las orillas del rio nos encontramos
el arroyo de Valhondo, que da nombre a la ruta, y en este
punto dejamos nuestra travesia por la ribera del cauce para
comenzar a subir la ladera, donde una importante pen-
diente nos conducira hasta la tltima etapa de la ruta, entre

encinas y alcornoques, encontrando en el trayecto zonas

El bosque galeria de alisos
ofrecen una bella variante

(/(’/ rio ESfL‘”J a su paso
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El /z'rg'anu se alimenta de
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de umbria donde se hacen mas presentes especies como los
madrofios y durillos, indicandonos que nos encontramos

ante un Losque maduro Lien conservado.

2. Ruta del Valle del Alcornocal

Guiada
Longitud: 10 km (circular).

Duracion: 4 horas.

Desnivel: 150 m.

Esta ruta discurre por un agraclable valle con una vegeta-

cién muy representativa del monte mediterraneo. Una vez

situados en Gargantilla, el recorrido comienza siguiendo

la pista central que discurre a través de un alcornocal en
buen estado de conservacién, y por el camino se va obser-
vando una magnifica panoramica de los Montes de
Toledo, especies como quejigos, madrofios y majuelos, y

rapaces como el éguila culebrera y el éguila calzada.

El camino nos conduce hasta una charca artificial en
cuyas orillas es facil ver alguna rana comtn, sapillo pin-
tojoy galépago leproso, y dependiendo dela época del afio
en e”a podemos ol)servar la garza real, la cigiiefia negra y
otras aves acuaticas. Se pue&en ver los rastros y huellas
que dejan animales como el jabali o el ciervo, que se acer-

can lla.sta sus Ol‘iHaS para Le])er.

A o largo del camino iremos encontrando desniveles con
pendientes suaves, hasta llegar a la tltima etapa del itine-
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rario, que transcurre por un robledal de fondo de valle,

onde especies como los rel)oﬂos, arces y espinos nos
acompanaran a lo largo de parte de nuestro recorriolo, y
donde numerosas aves como el pinzoén, el agateador
comun, carboneros y herrerillos seran facil de observar.

Segtin nos adentramos en el robledal encontramos otra de
las charcas artificiales que se hicieron en su dia para abaste-
cer a los animales en épocas del afio mas secas, y que con e
paso del tiempo se ha naturalizado, cubriéndose de diversas
especies de plantas acuaticas como los rantinculos, que tapi-
zan el agua y que sirven a numerosas larvas de anfibios
como el gallipato, salamandra comiin, triton ibérico y la

culebra viperina de refugio para esconderse y camuflarse

A medida que vamos llegando al final, dejamos atras el
valle y por el camino que va ascendiendo podemos ir
observando el contraste de zonas de matorral y alcornocal

denso hasta el final de nuestro recorrido.

3. Ruta del Robledal-Alcornocal

Guiada

Longitu(l: 5 km (circular).
Duracién: 2 h. 30 min.
Desnivel: 100 m.

Este itinerario, cuyo perfil apenas presenta pendiente, es
una variante corta pero muy interesante de la ruta del
Valle del Alcornocal, en la cual se pue(le observar también

una buena representacion de los l)osques mediterraneos.

La ruta transcurre por uno de los alcornocales mejor con-
servados del Parque Nacional. Comenzamos caminando
por la pista central, para mas adelante desviarnos por un
camino que se va adentrando en un alcornocal bastante
denso, cubierto por diversas especies de jaras y brezos y
donde alo 1argo del recorrido se pue&en ir observando los
rastros y huellas que nos dejan las diversas especies de ani-

males que habitan en estos montes.

Descendemos por una suave pencliente hasta Hegar al
principio de un robledal, por donde transcurrira la dltima
etapa del camino de la ruta, y donde a lo largo del camino

es facil ir observando distintas especies de pequeiias aves

Papamoscas gris
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La vegetacién
mediterrdnea nos
acompaifia continuamente

en nuestro paseo
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que acompafiaran al visitante a lo largo del camino (car-

Loneros, herreri]los, etc.)

Ruta de la Colada de Navalrincén

Libre (se puede hacer a pie o en bicicleta de montaria)
Longitu(l: 9,6 km. (ida)

Duracién: 3 h. (ida)

Desnivel: 50 m.

El’l 16.5 cercanias de Puel)lo Nuevo &el Bu”aque, une 1OS

Centros de Visitantes de Casa Palillos y de la Torre de

Abraham, por lo que puede comenzar en cualquiera de
estos dos puntos, aunque si no se va a realizar entera se
recomienda empezar en la Torre. El recorrido es practica-
mente Hano, transcurre por una via pecuaria (parte dentro
de los limites del Parque y parte fuera) y en él se puede
observar un paisaje caracteristico de los Montes de
Toledo. Discurre cerca de los margenes del rio Bullaque y
de tierras agricolas. Es posible observar durante el reco-
rrido, sobre todo a primeras horas de la mafiana y tltimas
de la ta.rJ.e, fauna representativa del Parque Nacional

como ciervo, ja})ali, buitre negro, etc.

En el entorno de la Torre de Abraham, la ruta parte de los
alrededores del rio Bullaque, en cuyos margenes se puecle

observar una variada vegetacién de ribera. A medida que
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seguimos por el camino, se observan plantas mediterra-
neas como encina, torvisco, madroﬁo, cantueso, tomillo y
retama, y en algunas zonas mas himedas flores como las
peonias. Vemos zona de rafia dentro de una finca privada,
con una llanura salpicada de encinas. Con suerte, podre-

mos ver a]gunos clervos en este 1ugar.

Salimos de los limites del Parque Nacional, y vemos a
nuestra derecha la Sierra del Chorito y la Sierra Ventilla,
con las caracteristicas pe&rizas de estos montes. Van apa-
reciendo en el camino varios tipos de jaras, y alcornoques,
quejigos, lentiscos y cornicabras, y se observan terrenos

agricolas.

Ya mas cerca de Casa Palillos, cruzamos la carretera y
seguimos por la via pecuaria, en ocasiones entre arboles
como encinas y quejigos y otras especies del matorral
mediterraneo. Al llegar al Centro de Visitantes de Casa
Palillos, tendremos que volver al Centro de la Torre de
Abraham si no disponemos de algin medio de locomo-

cion esperandonos.

Ruta Plaza de los Moros

Libre
Longitud: 3,5 km. (circular)
Duracién: 1 h. 30 minutos (o 3 h. 30 minutos si se

empieza desde el puel:]o)
Desnivel: 150 m.

Se Hega al inicio de ruta después de tomar un camino que
sale a la izquierda después de recorrer 1 kilémetro por la
carretera que sale desde el pueblo de Horcajo de los Mon-
tes hacia Alcoba. En el itinerario se puede disfrutar de la
umbria de un 1oosque tipicamente mediterréneo, y de her-
mosas vistas panordmicas desde la cresta y lo alto del pico
llamado “Plaza de los Moros”, al que se puede llegar sin

recorrer mucl'lo desnivel.

Al principio de la ruta se camina por una pista en la que
se observan a la derecha formaciones de jaral—};)rezal, para
Iuego adentrarnos en el l)osque de la umbria de la sierra.
Pasado un rato, tomamos una desviacion ala derecha para

subir, tras cruzar una pe&riza, por una agradab]e y fron-

EII\.‘I'IIG en (/L‘/7(7‘5d

L'H nuestro LT(U]H’HU

encontraremos entre otras
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En este paseo /mu’vnms
distrutar de vistas de
rafias adehesadas y los

Montes de Toledo
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dosa vereda entre encinas, alcornoques, ma&roﬁos, duri-

llos, brezos, 1a1)iérnagos y romeros. Por ella, Hegamos ala
crestay al pico “Umbria” (812 m. de altura), conocido en
el puel)lo como “Plaza de los Moros”, desde donde se pue-
den observar unas excelentes vistas panordmicas de los
montes de Toledo y de los olivares de alrededor de Hor-
cajo de los Montes. Con suerte podremos disfrutar del

vuelo de los buitres negros y alguna otra rapaz.

Desde la cima, volvemos por otra senda por la umbria de
la sierra, acabamos en la pista inicial, desde donde volve-

remos al punto de inicio.

Este itinerario podra conectarse a pie con el Centro de

Visitantes que esta construyén&ose en la zona.

Ruta Sierra de Castellar de los Bueyes

Libre (se puede hacer a pie o en bicicleta de montaia)
Longituc].: 5 km. (ida v Vue]ta)
Duracién: 2 h. 15 min. ida y vuelta (o 4 h. 45 min. si se

empieza en el puel)]o y se hace circu]ar)

Desnivel: 85 m.

Al igual que la ruta anterior, con la que comparte 1 kils-
metro de trazado, se llega al inicio de ruta despuss de
tomar un camino que sale a la izquierda tras recorrer un
kilosmetro por la carretera que sale desde el pueblo de
Horcajo de los Montes hacia Alcoba. Con un trazado
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Embalse del Rubial

suave, permite disfrutar de la umbria de un bosque tipica-

mente mediterraneo.

La ruta recorre una pista que va a media ladera por la Sie-
rra de Castellar de los Bueyes. Al principio se observan
jaras y brezos, y después se va adentrando en un bosque de
alcornoque con encina y quejigo, con un denso soto]aosque
de madrofio, durillo, cornicabra, labiérnago y brezo, y con
algunas pedrizas a la izquierda del camino. Con suerte
podremos observar el majestuoso vuelo de los buitres

negros, que no crian muy lejos, v el éguila culebrera, el

aguila calzada y el aguila real.

Curruca zarcera

A la izquierda, el paisaje que aparecera durante casi todo
el itinerario es de cultivos de olivar sobre los terrenos del

Valle del Arroyo del Rul)ial, zonas de pas’tos (101’1!19 se ven

Vista panoramica de los
Montes de Toledo con

cultivos de olivo
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las ovejas, y vistas panoramicas de algunas zonas de los

Montes de Toledo.

Al Hegar la ruta a un camino as{altaclo, podremos volver

sobre nuestros pasos para regresar al punto de inicio.

Este itinerario podra conectarse a pie con el Centro de

Visitantes que esta construyén(].ose en la zona.

Senda boténico-fluvial en el entorno del

Centro de Visitantes de la Torre de Abraham

Libre
Longituc].: 600 metros.
Duracién: 20-30 min.

Se trata de una agradable y llana senda sobre pasarelas
elevadas por el interior de un bosque de ribera junto al

cauce del rfo Bu”aque, rodeada de frondosa vegetacion de

EH C] I'CC()I'[i(,]()

caminarcnms por unas

ribera y también de vegetacion tipica de los bosques medi-
pasarelas que recorren el terraneos. Permite apreciar ejemplares de sauce, ﬁesno,
interior del bosque de durillo, quejigo, etc, y disfrutar del canto de aves como el
ribera del rio Bullaque  ruisefior o la lavandera. Cuenta con sencillos paneles
explicativos sobre las plantas que se observan, y es accesi-

ble para personas con movilidad reducida.

Senda boténica en el entorno del Centro de

Visitantes de Casa Palillos

Libre
Longitud: 500 metros.

Duracion: 20 min.

Se trata de una senda de trazado llano con paneles inter-

pretativos sobre la flora mas caracteristica de Cabasieros.

Senda botanica
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Es accesible para personas con movilidad reducida, y en
ella se pueden observar la mayoria de las plantas mas

abundantes en el Parque Nacional.

Senda e’cnogréfica en el entorno del Centro

de Visitantes de Casa Palillos
Li]are

Longitud: 800 metros.
Duracion: 20-30 minutos.

Es una senda sin pendiente con paneles interpretativos
sobre los usos tradicionales de los habitantes del entorno
de Cabaferos. Consta de 7 paradas explicativas sobre la
ganaderia, los huertos (con una noria), la arquitectura tra-
dicional (con las cabaiias tipicas de la zona), un mirador
de la rana, la apicultura, el carboneo y una era. Es accesi-
ble para personas de movilidad reducida.

Antiguo carro de

traccién animal

Senda etnografica
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Consejos para la visita

Algunas de las actividades que pueden realizarse en el Parque Nacional de
Cabafieros son senderismo, visitas guiadas a pie o en todo terreno, observacion
de fauna y flora, visita de los centros de informacion, etc.

Es importante que tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Mantenga una actitud respetuosa y responsal)le, colaborando activa-

mente en la preservacion de este espacio na‘cural, patrimonio de todos.

o Antes de realizar la visita, acuda a los centros o puntos de informacion
del Parque, donde le proporcionaran informacién y le aconsejaran sobre

las posibles actividades a realizar.

e Realice los itinerarios guiados gratuitos que ofrece el Parque, en los
que conocera acompaﬁa&o por un guia-intérprete los principales valo-

res de este espacio protegido.
e Por motivos de conservacién circule sélo por los caminos senalados.

o Atienda las instrucciones establecidas por la direccion del Parque y siga

las indicaciones de los guardas, Vigilantes y guias.

e No abandone ningan tipo de residuo en el Parque, asi ayudara a su

conservacion.

e Utilice calzado y ropa apropiada para cada época del afio; el iempo en
verano es seco y con temperaturas elevadas, y en invierno es frio y

hﬁme clo.

o Procure beber abundantes liquiclos, sobre todo en la época estival, y tam-

poco olvide elementos como gafas de sol, gorray crema de proteccion solar.

e Sobre todo si realiza un itinerario por libre, procure llevar algin medio
de comunicacion para pedir ayuda en caso de accidente, como un telé-

fono moévil (recuerde que el 112 es el ntmero de las emergencias).
e Lleve prismaticos para ver mejor la fauna, e incluso el paisaje y la vegetacion.
e Las dos primeras horas de luz son las mejores para observar la fauna.

e Se recomienda visitar el Parque en las distintas épocas del afio, ya que en
cada temporada el campo ofrece distintos paisajes y sensaciones.

o Aparte de la visita al Parque, en su entorno 1'1ay también rutas y lugares
de interés que merece la pena visitar, para lo que es recomendable con-

sultar en los distintos puntos de informacion.
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Normativa de visita

Para que la visita al Parque Nacional sea compatible con la conservacion de sus
valores naturales, dentro de sus limites es necesario cump]ir una determinada
normativa.

Concretamente, no esta permitido:

o Hncender cualquier tipo de fuego, fogata o similar (en la época de alto

riesgo de incendios, del 1 de junio al 30 de septiem];)re, también esta

prolli];)ido fumar).

o Tirar o depositar cualquier tipo de basura o residuos sélidos o liquidos
fuera de los lugares acondicionados a tal fin (es importante sefalar que

las colillas también son residuos).
e Acampar o pernoctar.
e Salirse de las sendas marcadas.
. Mo]estar, herir, capturar o matar a los animales silvestres.
e Arrancar, cortar o dafiar la vegetacion.

o Realizar cualquier actividad que destruya, deteriore o transtorne los ele-
mentos naturales singulares de la zona.

. Recolectat, destruir o alterar elementos de interés arqueolégico, historico
o geolsgico.

o Instalar pancartas o anuncios publicitarios.

o Utilizar megafonia, ruidos o altavoces de sonido que puedan alterar la
tranquilida& natural del lugar.

e Entrar en el Parque con especies animales o vegetales que no sean pro-
pias del lugar.

o Utilizar vehiculos a motor, salvo autorizacion expresa.
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Los Montes de Toledo son una comarca de 337.500 ha,
que estuvo formando parte hasta 1829 de los Montes de
Propio de la Ciudad de Toledo. Desde 1835 esta comarca
esta dividida artificialmente en dos provincias: la parte
correspondiente a Ciudad Real, que abarca 165.000 ha,
y la parte correspondiente a Toledo, con una extension de
172.500 ha. Durante la permanencia a la Ciudad de
Toledo habia siete "cuadrillas” o divisiones administrati-
vas: la Cuadrilla de El Mi]agro, ala que pertenecian Yeébe-
nes, Marjaliza, El Molinillo y Retuerta; la Cuadrilla de
Estena, con Navas de Estena y Horcajo; la Cuadrilla de
Arroba, con Arroba, Fontanarejo, Navalpino y Alcoba; la
Cuadrilla de Ventas, con Ventas con Pefia Aguilera y
Pulgar; la Cuadrilla de San Pablo, con este pueblo y las
alquerias de Las Zahurdillas, Avellanar y Robledillo; la
Cuadrilla de Herrera, a la que pertenecieron Navaher-
mosa, Hontanar, Navalmoral de Toledo, Navalucillos y
varias a]querias, y la cuadrilla de El Hornillo que se refun-
di6 con la de Estena.

El nombre de la comarca ("Montes de Toledo") precisa-
mente deriva de su singular forma de propiedad, mante-
nida durante seis siglos. Pero ademas, ésta ha originado
una determinada forma de conservacion de su flora y

fauna, y dado lugar a unos paisajes muy especificos.

La funcion de estos montes, para la ciudad propietaria, era
el abastecimiento de madera, lefia y carbon vegetal. Para
garantizar la pervivencia de la masa forestal se reguls de
forma muy rigurosa la explotacién y la actividad de sus
escasos habitantes. Para ello se fue creando un amplio
cuerpo doctrinal a partir de las decisiones y criterios de los
regidores, aunque hasta el siglo XVIII, cuando se ordenan
e imprimen las normas tributarias, no hay un registro
escrito. La normativa de las cortas de ]eﬁa, minuciosa-
mente descritas, de las cortas por entresaca y sus periodos
de regeneracion, de las rozas mediante fuego para sembrar
sin roturar, deben considerarse sin ningtin género de
dudas como un auténtico compendio selvicola mediterra-
neo, quiza el primero de nuestro pafs. Y es evidente que
pocos Iugares han mantenido durante tan ]argo periodo
un sistema de uso y explotacién tan riguroso que podria

asimilarse al de un espacio natural protegido.

Cabafieros esta rodeado de una gran superficie que ha ser-

vido durante mucho tiempo como cobijo y despensa a las
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especies de fauna que han habitado esta tierra, asi como a

los municipios que integran la zona de influencia socioeco-
némica. La dehesa y parte de sus montes son el ecosistema
creado por el hombre, donde éste ha intervenido modifi-
cando extensas superficies de };)osque mediterraneo para su
aprovechamiento agricola y ganadero. Ligados a estos apro-
vechamientos surgen los puel)los de la Comarca de Los
Montes de Toledo: Alcoba y su pedania Santa Quiteria,
Hontanar, Horcajo de los Montes, Retuerta del Buuaque y
sus pedanias Pueblonuevo del Bullaque y El Molinillo,

Navas de Estena, Los Navalucillos y sus pedanias Robledo
del Buey, Los Alares y Valdeazores.

“En el entorno del Parque Nacional de Cabafieros exis-
ten también muchos itinerarios y otras opciones de
visita, que nos permiten adentrarnos en lugares de una
naturaleza y una cultura singular. A continuacién se
incluye informacion de los municipios del entorno del
Parque Nacional, se presentan algunas rutas de sende-
rismo que se pueden realizar en los distintos pueblos del

Los dias de tormenta son
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area de influencia socioeconsmica del Parque, y en cada
uno de los términos municipales se describe uno de los
itinerarios. La informacion de las rutas en el entorno ha
sido proporcionada por los ayuntamientos y por la Man-
comunidad de Cabasieros”.

ALCOBA

Alcoba, fundada segtn datos de 1.576 por el escribano
piblico Francisco Mufioz a preguntas hechas a los vecinos
del 1ugar Bartolomé Herrera y Juan Garcia Valeruelo. Su
iglesia Parroquial de Nuestra Sefiora de la Consolacion es

del siglo XVI, destaca un retablo del mismo siglo.

Alcoba de los Montes
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Tiene un Museo Btnografico con aperos y utensilios

usaclos en 1a lalaranza, asi como otros elementos (le uso

tradicional.

En lugar cercano al municipio, encontramos una bonita
laguna endorréica donde nidifican varias especies de aves

acuaticas, y en invierno un 1ugar de reposo para las gruﬂas.

SANTA QUITERIA

Se sittia junto al arroyo de los Pesca&os, afluente del rio
Aleobilla. Es pedania de Alcoba de los Montes, se esta-
blecis en la década de los afios cuarenta un pol)lado de
colonizacion. En sus alrededores encontramos la ermita
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de Santa Quiteria, que da nombre a la poblacion, y nos

indica la existencia de cierta actividad humana al menos

desde el s. XVIIL

Desde este municipio tenemos unas esplendidas vistas de
la rasia del Parque Nacional.

Es muy popular el Mesto, un arbol de gran talla (18 m.)
hibrido de la encina y el alcornoque, que crece aislado en
una zona destinada al cultivo de cereal. Se le atribuyen
propiedades curativas.

Rutas

-Ruta de la Laguna Grande de Alcoba. (A]coha)

-Ruta del Camino de la Atalaya. (une Alcoba y Sta. Quiteria)
-Ruta de la Pefia de la Dehesa y Cabreron. (Alco]aa)
-Ruta de Cerro Rodrigo. (Alcoba)

-Ruta de Medio Camino. (Alcoba)

-Ruta del Mesto. (Santa Quiteria)

Ruta de la Laguna Grande de Alcoba
(7,5 km. de 1ongitu(1)

El trayecto es comodo, pudiéndose realizar a pie o en bici-
cleta. La ruta comienza en Alcoba por un camino que sale
del mismo pueblo en direccion a los limites del Parque
Nacional. Cogiendo en primer lugar el camino que va
paralelo al rio Alcobilla, nos iremos encontrando zonas
de cultivo, principalmente dedicadas al pastoreo.
Siguiendo el camino, tomaremos consecutivamente dos

veces la direccion derecha, para concluir la primera parte

Santa Quiteria

El Mesto
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Laguna Grande de Alcoba

del recorrido en la Laguna Grande. Bsta 1aguna, de forma
circular, esta rodeada en la mayor parte de su orilla por
cultivos, entre lo que destaca el olivo. En invierno es facil
encontrarse de paso a numerosas especies de anéti&as,
entre las que se pueclen citar el ansar comtn, el 4nade azu-

lén, el Zampullin comun, ete.

Una vez hayamos descansado y disfrutado del paisaje, vol-
vemos al puel)lo por otro camino, el camino que une
Alcoba con la zona del Rostro.

HONTANAR
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Hontanar significa manantial, fuente. Se dice al efecto,
en una relacion del siglo XVI, que se llamaba asi porque
habia cuatro fuentes. Aunque no se conoce la fecha exacta
de la fundacion del 1ugar, debio realizarse seguramente

después de 1.243.

Rodeado de montafias, su pico mas alto es el denominado
Corral de Cantos, con 1419 metros de altura.

Su iglesia parroquial esta dedicada a la advocacion de San

Anclrés.

Muy cerca de este municipio, podemos realizar un reco-

rrido entre rol)les, donde podremos contemplar bonitos
saltos de agua, en la denominada ruta de los Porches.

Rutas

-Ruta de Malamoneda

-Ruta del Collado de la Madrosia.
Ruta de 1os Porcl’les.

-Ruta del Camino de Valdelechal.
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Ruta de Malamoneda
(6 km. de longitud ida)

Saliendo del municipio de Hontanar y continuando por el
camino conocido como Camino del Taramal, tomamos el
tercer camino que sale a nuestra izquierda y llegaremos a

la zona de Malamoneda. Es un paisaje de arroyos y pefias,

donde destaca la Torre, a cuyos pies se encuentran restos

de una necrépolis, con més de cien tumbas talladas en pie-
dras, junto a las ruinas de viviendas, de una ermita y un
castillo. Aqui hubo una antigua poblacién, cuyos antiguos
moradores se marcharon a Hontanar.

Malamone&a, declarado recientemente Bien de Interés
Cultural, es un antiguo caserio despoblado en fecha
incierta, antes del siglo XVI. Quedan en pie restos de
casasy algunos establos. Se han encontrado restos de aras
y piedras talladas de época romana e inscripciones fune-
rarias de fechas cercanas al comienzo de nuestra era; un
doble epigrafe atin permanece en el lugar, recordando a un
padre y su hija difuntos, aunque apenas es legilnle. Tam-
bién se hallaron tallas con motivos visigoticos, aunque la
mayoria de los testimonios materiales pueden datarse a

partir de la repoblacion de los siglos XI1 y XIII.

La Torre vigia, que fue recrecida en el siglo XIV y ahora
se encuentra muy expolia(la, destaca sobre el caserio, y en
tiempos controlaba el paso entre los montes que abre el
rio Cedena. El castillo, lugar idéneo de recogimiento, es
la construccion de fuertes muros situada al fondo del
valle, todavia rodeada de huertecillos. La necrépolis de

(ﬂHSh—]]U L]L? A’Id]dln()ll(,’( a

Tumba tallada en granito

157



tumbas excavadas en la roca granitica es el enigma maés
sorprendente del lugar, y se discute si son de origen
romano, como parece indicar la gran piedra con dos
sepulcros y una doble inscripcién latina, o si aparecieron
tras la repoblacién de los siglos XII y XIII, como afirman

otros estudiosos.

HORCAJO DE LOS MONTES

Horcajo de los Montes
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Su historia y su situacién geogréfica le encuadran, sin

1ugar a du(].as, en IO mas profundo de Ia comarca natural

“Los Montes de Toledo”.

Su iglesia parroquial de San Antonio Abad cuya cons-
truccion podria datarse entorno a los sig]os XIV-XV,
posee en sus contrafuertes semicirculares elementos

arquitecténicos arabes.

El Museo Etnogréfico nos sorprenderé por su gran varie-
dad de elementos etnogréﬁcos, el propio edificio y las ins-
talaciones interiores nos transportan a otra época. Encon-
traremos numerosos ttiles y aperos de 1a1)ranza, asi como
una antigua prensa para la obtencion de miel. El nuevo
Centro de Visitantes esta situado en el entorno de la Sie-
rra de Castellar de los Bueyes.

Muy cerca, en el mismo limite del Parque Nacional, pode-

mos admirar un salto de agua denominado “La Chorrera”,
y en direccion a Anchuras la Laguna de la Rafia y antes de

cruzar el puente del rio Estena, el Pilon.
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Rutas

-Ruta de la Chorrera de Horcajo.
-Ruta Fuente de la Garganta.
-Ruta Sierra Castellar de los Bueyes..

Ruta de la Chorrera de Horcajo
6,5 km. de Iongitud i&a)

La ruta comienza en Horcajo de los Montes, cogiendo el
camino que aparece tras el puente de la carretera que se
dirige a Anchuras. La primera parte del itinerario trans-
curre por una pista en la que se ven en algunos tramos
sauces y dlamos, en un entorno con encinares aclarados
para el cultivo, con jaras, aulagas y cantuesos. Se llega al
camino de la Chorrera, que discurre paralelo al arroyo
del mismo nombre. El valle se estrecha entre laderas de
fuertes pendientes, y antes de Hegar a los cerros se atra-
viesa un 4rea pizarrosa en la que el rio se encaja. En los
taludes de tierra suelta del arroyo hay nidos de abejaru-
cos, mientras que cerca de la zona inundada los juncales
churreros y los brezos de escobas se unen a la vegetacion

propia de las riberas.

Al continuar, el paisaje vegetal del entorno esta consti-
tuido por un matorral alto con abundancia de madrosios
y lal)iérnagos, y después por un encinar de umbria en el
que pueden verse ruscos y peonias, asi como grandes bre-
zos arbéreos. Veremos ya proximas las rocas cuarciticas
que clan 1ugar a la garganta, donde el salto del agua que se
produce ha originaclo este bello paraje conocido precisa-
mente como el Chorro o la Chorrera, declarado por la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha como
Paisaje Protegido. Bn ¢l, nos sentiremos en un ambiente
atlantico, con abundancia de sauces y unos pocos ejem-
plares de gran interés botanico en estas latitudes como el
acebo, el abedul, el arraclan o el helecho real. En las par-
tes Lajas de este enclave se han desarrollado trampales,
zonas semiencharcadas muy singulares con especies

como el brezo de turbera.

Se vuelve al pueblo por el mismo camino.

La Chorrera
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LOS NAVALUCILLOS

Fnla ig‘/es/a de San
Sebastian de finales del
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Este municipio se encuentra situado en el piedemonte del
Macizo del Rocigalgo. El término navalucillos vienen a
significar llano o prado de los sepulcros. Se refiere a los
que en la roca se excavaron, de tipo ligeramente antropo-

morfo. Hay restos arqueolégicos visigodos en algunos

enterramientos.

En el afio 1.835 quec].é constituido, administrativamente,

en municipio por la unién de los lugares de Navalucillos

de TOleO y Navaluciuos de Talavera..

La iglesia de S. Sebastian de técnica mudéjar de finales
del s. XVI, contiene un maravilloso retablo barroco de la
escuela de Churriguera. Dentro de su municipio se
encuentran las pedanias de Robledo del Buey, Los Alares
y Valdeazores.

Rutas

-Ruta de la Cabrera y Risco Nasfia.
-Ruta del Collado de la Ermita y la Botija.
-Ruta del Collado de las Escobas.

Ruta de la Cabrera y Risco Nasia
9 km. de 10ngitucl i(la)

La ruta, con amplias vistas de las sierras y valles que
rodean la zona, tiene dos tramos, uno suave para paseo y
otro mas duro. El recorrido comienza detras del meren-
dero de las Becerras, en los alrededores de la Sierra de la
Botija. Encontraremos a nuestro paso una franja de
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ejemplares de castaios, nogales y cerezos que separan el

bosque de ribera y el matorral mediterraneo. Alli obser-
varemos sauces, fresnos, brezos, jaras, encinas, romero y
torvisco. Con algo de suerte podremos ver ciervos o cor-
z0s, y en cuanto a las aves abundan la oropéndola, el rui-
sefior ljastarc].o, el martin pesca&or, la lavandera casca-
defia y el petirrojo.

El primer tramo de la ruta llega hasta el érea recreativa de
la Cabrera, donde hay que cruzar el rio Pusa y la carretera,
girar un poco hacia la derecha y tomar la pista forestal que
nos lleva hasta el Risco Nama, que hay que seguir de
frente, olvidando los caminos que iran apareciendo por
ambos lados. El ascenso es suave, y en el trayecto se obser-
van zonas de pinos, de encinas y quejigos. Al coronar la
parte mas alta del camino encontraremos un corta{uegos
en el cual buscaremos la senda, a nuestra derecha, que nos
llevara hasta los enormes riscos, balcon desde donde
podremos disfrutar de unas vistas espectaculares y des-
lumbrarnos ante el contraste paisajistico que se aprecia al
girar la mirada y contemplar por un lado los verdes y gri-
ses que nos ofrecen la Sierra de Castillazo, La Botija y
Vallecasar, y por otro los marrones y ocres de la llanura

con 1a Sierra de GI‘EdOS como fondo.

NAVAS DE ESTENA

Ruta del Risco Naiia

Torvisco

Este municipio esta situado entre pequenas lomas y
vaguadas (navas) modeladas sobre las fosiliferas pizarras

del ordovicico medio (Paleozoico inferior).
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Navas de Estena
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Merece sefialar la ig]esia parroquial dedicada a Nuestra

Sefiora de la Antigua, de gran fama en toda la comarca,
asi como, su ermita con una situacion estratégica que nos
permite contemplar el maravilloso paisaje del rfo Estena,
encaja’.ndose en uno de los estrechos fluviales mas espec-

taculares cle 1a zona: el Boquerén C].Bl Estena.

Por un camino sefalizado podemos acceder a la ruta del
Acebo, muy proxima al Boquersn del Estena, que nos

conducird rio arriba hasta un puente.

Rutas

-Ruta de los Reales.
- Camino del Area Recreativa Presa de los Reales.
-Ruta de la Ermita.

Ruta de los Reales
(10 km. de longitud)

La ruta de los Reales es muy recomendable para realizar en
bicicleta de montafia, aunque también puede realizarse a

pie. Posee valores naturales, etnograficos e historicos.

La ruta se inicia en el camino que sale a la izquierda, inme-
diatamente antes de abandonar Navas de Estena en direc-
cion a Retuerta, indicando hacia Finca El Guali. En los
alrededores del puel)lo veremos vallados con postes de gra-
nito donde pastan algunos caballos entre urracas, coguja-
das y jilgueros. Al cruzar por el arroyo de Santa Marfa, con
zarzales y a]gfm roble, veremos de frente varios cerros de

pizarra azuladas con vetas Llanquecinas y rojizas.
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A un kilémetro y medio del inicio, un gran roble testigo
del pasado sorprende por estar inmerso en medio de un
paisaje dominado por extensos jarales con arbolado dis-
perso. Entre el jaral veremos algunas parcelas de pastos,
cereal y algiin vifiedo abandonado. A unos dos kilome-
tros y medio pasaremos al lado de un arrollo con zarzas
y espinos, mientras las encinas van siendo mas abun-
dantes en el monte. Tras una pequefia su]aicla, torcemos
a la izquierda siguiendo la indicacion de "El Guali",
camino que seguiremos recto en la siguiente bifurcacion
entrando por unas puertas canadienses. A partir de aqui
descendemos suavemente por un valle con grandes
alcornoques muertos, pasando por unas casas a la
izquierda del camino tras las que se divisara el macizo de

Rocigalgo de frente.

A unos cinco kilémetros cruzaremos por un arroyo con
fresnos y veremos de frente una repoblacién de pinos.
Unos 300 metros mas adelante y tras pasar por otras
puertas canadienses llegaremos al arroyo de Los Reales,
donde existe una interesante concentraciéon de casas de
piedra y pequefias huertas a lo largo del arroyo. La pri-
mera casa que nos encontramos es la de un antiguo
molino. Las riberas estan pobladas de densos zarzales
con abundancia de plantas trepacloras que cubren los
huecos de la fresneda, que forma un bosque de galeria a
lo largo del curso del arroyo, en que observaremos sin
dificultad petirrojos, oropéndolas, herrerillos y mirlos.
Al cruzar el arroyo en dos ocasiones podemos observar
muchos espinos, rosales, brezos, sauces y parras silves-
tres. Bl camino se adentra entre un matorral alto con
encinas y el arroyo va haciéndose progresivamente mas
ancho, pues estamos en la cola del pantano de Los Rea-
Ies, que se encuentra vallado perimetralmente. Al Hegar a
las puertas que permiten la entrada hacemos una parada
para contemplar la vegetacion de juncos, poleo, mentas-
tro y eneas que va poblando poco a poco las orillas, y las
aves que descansan en el pantano. De camino hacia
Navas de Estena, que dista unos dos 12i1(’)metros, pasare-
mos entre jarales con alguna pequefa encina, viéndose
también alguna parcela de olivar. A nuestra izquierda los
cerros presentan fuertes acarcavamientos donde se refu-
gia vegetacion arborea. El depssito de agua, las vallas
ganaderas y las pequefias parcelas de cereal indican que

estamos de regreso en el pueljlo.
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RETUERTA DEL BULLAQUE

Retuerta del Hn//aqne
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Este municipio se encuentra situado a 732 m. de altura
en la cuenca sinclinal del alto Bullaque, el rio enmarca,

por el Sur, esta po]J]acién, trazando un giro l)rusco, de

cloncle de]ae ha]aer tomaclo el noml)re.

Su iglesia parroquial es del siglo XVII, ests dedicada a

la advocacion de San Bartolomé. En su término muni-

cipal destaca el Castillo de Prim, una casa-palacio
construida por el General Prim de estilo historicista, y
la Torre de Abraham, cerca del embalse del mismo
nombre. Muy cerca del municipio, en direccion hacia
Horcajo, encontramos el 4rea Recreativa “El Chorri-
llo”, un lugar idéneo para descansar y disfrutar bajo la
sombra de los castafios.

A este municipio pertenecen las pedanias de Pueblonuevo

del Bullaque y El Molinillo.

PUEBLONUEVO DEL BULLAQUE

Muy recientemente ha cambiado su denominacién, ya que
anteriormente era conocido como El Bullaque. Situado en
las puertas del Parque Nacional de Cabaferos, donde se
encuentra en estos momentos el Centro Administrativo del
mismo, es el tipico poblado de colonizacién y fue creado
dentro del Plan de Actuaciones del antiguo Instituto Nacio-
nal de Colonizacién. Levantado y disefiado por el conocido

arquitecto Roldéan.
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La ruta que sale de la primera curva, segiin vamos al Cen-

tro de Visitantes “Casa Palillos”, nos conduce por un
camino hasta el Rio Bullaque, donde podremos observar
los tapices que forman los nentfares sobre el rio.

Rutas

-Ruta de la Caiada Real Segoviana. (Retuerta del Bu]laque)
-Ruta del Robledillo-Bullaque. (Retuerta del Bullaque)
-Ruta del Chorrillo. (Retuerta del Buuaque)
-Ruta del Rio Bullaque. (une Pueblonuevo del Bullaque
y Retuerta del Bullaque)

Ruta del Robledillo-Bullaque
(12 km. de longitud)

La ruta transcurre por una rafa adehesada con cultivos
agricolas (principalmente avena y cebada) y por el rio
Bullaque. Al fondo se observa la Sierra del Chorito, donde
se encuentran excelentes formaciones de bosque medite-

rraneo, abundando quejigos, encinas, alcornoques y arces.

El itinerario se inicia en un camino que sale junto al
cementerio del pueb]o de Retuerta del Bullaque. En el pri-
mer cruce de caminos cogemos a la derecha, y en un
siguiente cruce continuaremos de frente hacia una preciosa
fresneda, que se corresponde con la vega del rio Bullaque.
q P g q
El fresno ha sido un arbol importante para los habitantes
de la zona, con el que construian aperos de labranza (tri-
q p
llos, arados, etc.), casas y chozas, y por su hoja como ramoén
y yp )
para el ganado. El cauce en esta zona esta muy entrelaza&o,

formando auténticos l)osques de fresnos, acompaﬁa&os por
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Ruta del Rio Bu//aquc

165



majuelos y la tamuja, arbusto espinoso endémico del suro-
este peninsular.

Dejando a nuestra izquierda una valla ganadera y subiendo
de nuevo a la rafia, pasando por “las tirolinas” (area recrea-
tiva), tomamos el camino de la izquier&a que tiene una
puerta que se (lejaré. segin se encuentre (al)ierta o cerra(la).
Es posible que las cogujadas animen nuestro paseo con sus
cantos, y en las copas de encinas y piruétanos y en los postes
de las alambradas aparecen la bella collalba rubia, el alcau-
don comiin y el triguero. Tipicos habitantes de estos espacios
abiertos son también el alcaravén, el sison y los aguiluc}los,
y en zonas més adehesadas aparece el elanio azul.

Uno de los motores econémicos de la zona es la ganaderia
bovina, con las razas charolesa y limusina, y la ovina con
la oveja manchega, especies ganaderas que pueden obser-
varse a lo largo de la ruta.

Siguiendo de frente en los siguientes cruces, pasamos por
el puente del arroyo Robledillo. Ascendemos una pequena
cuesta, que tiene a su derecha una casa en ruinas (Casa del
Brujo), y giramos a la izquierda para volver al camino del

inicio de la ruta y al aparcamiento del cementerio”.

Tértola comin
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Aspectos Socioeconémicos

La agricultura y la ganaderia han sido el sector econo-
mico més importante de los municipios que conforman
el entorno del Parque.

La agricultura cerealista es cada vez menos importante,
aunque en algunos lugares concretos adn existe este
tipo de cultivo. Mas abundante en ciertas localidades es
el olivar y la vid, dando resultados optimos en calidad
de los productos derivados.

Por otra parte, la ganacleria (ca]:)ras, ovejas y vacuno) sigue
siendo un recurso econémico importante en la zona.
Sigue existiendo la tradicional matanza del cerdo,
donde colaboran familiares y vecinos en la elaboracion
de los diferentes productos derivados, creando un
ambiente festivo entorno a la misma. Antiguamente
para eliminar el pelo y las impurezas de la piel, una vez
sacrificado, era quemado por su parte exterior con

aulaga u otro material vegetal abundante en el entorno.

Patrimonio Histérico-Artistico

Para visitar estos municipios hay que pasear por sus calles,
donde encontraremos rincones que conservan el sabor
nostélgico de otra época, asi como, su patrimonio histé-
rico-artistico, que aunque en muchos casos no son com-
parables a otros monumentos conocidos, conservan un
encanto especial por su rusticidad y el empleo en su cons-
truccién de materiales de su entorno. No obstante llay
municipios, como Los Navaluci”os, que tienen en su igle—
sia parroquial un retablo barroco digno de mencisn.
Otros en su estructura exterior conservan el estilo Moza-
rabe, como es el caso de Horcajo de los Montes, pero no
podemos dejar de visitar el resto de los municipios, pues
todas sus iglesias y ermitas tienen elementos construcitvos
interesantes.

Los tapiales realizados con argamasa son frecuentes en
numerosos municipios, otros en cambio han utilizado la
cuarcita como elemento constructivo, y en los lugares
donde aflora la pizarra, se emples para cubrir y guarnecer
de los elementos atmosféricos cobertizos pastoriles y otras
construcciones secundarias.

La vivienda tra&icional, era basicamente J[‘uncional, cons-
truida con adobe o tapial. La entrada principal lleva a un

i\Idf'HHZH Ll(‘,‘] (‘Gl‘(]ﬂ
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Ventana Mozarabe de un
lateral de Ia ig/esfa
pdrruquia] de Horcajo de
los Montes
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Torre L[t‘ /a fg]trsia
parz'uquia[ de Retuerta
del Bu//dquc

Elaboracién del queso
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pequefio patio cubierto que comunica con las habitaciones
y la parte superior. El patio se empedra]:)a sobre la misma
tierra, y en algunos casos se adornaba con figuras geomé-
tricas, manteniendo en verano, mediante riego, la casa
fresca. La parte superior se dedicaba para almacenar
grano, miel y martanza, y es denominada troje o camara,
siendo de forma a]:)ullar&illada, con techumbre interior
realizada con materiales de la zona, como madrofio, brezo
o jara. Al lado de la vivienda se encuentra el pajar y la
cuadra para los animales.

Hasta hace poco tiempo existia en Horcajo un telar, rea-
lizado con madera réistica, sin ningtin refinamiento, pero
que ha realizado tapices para el Teatro Real de Madrid.
Otras construcciones dignas de mencionar eran las fra-
guas, con sus fuelles de tamario gigantesco, asi como las
cabaias y refugios de pastores.

Gastronomia

Son muchos los recursos naturales de esta comarca, aun-
que hay que destacar los productos derivados del cerdo,
como el jamon, el lomo, el chorizo y la morcilla. También
debemos probar los diversos platos que se cocinan con
carne de caza, ya sea en salsa, a la plancha, etc.

Otro recurso natural que ha sido y sigue siendo impor-
tante, es la miel y sus procluctos derivados. Las llay de
L)rezo, madroﬁo, etc.

Son digno de resefaros los ricos platos cocinados con
oveja y cabrito, y sus productos derivados, como el queso.

Y para terminar, un pro&ucto refrescante tipico de la

comarca, El ajo 1)16.1100.
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Organismo Auténomo Parques Nacionales

José Abascal, 41
28003 Madrid. Tlfno. 916 468 100

www.marm.es

Parque Nacional de las Tablas de Daimiel
Paseo (lel Carmen, S/H.

13250 Daimiel (Ciu&ad Real)

Tlinos. 926 851 097/851 176

e-mail: tdaimiel@oapn.es

Parque N acional de Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici

C/ De Les Graieres, 2

25528 Boi (Llei&a). Tlfno. 973 696 189

e-mail: aiguestortes@oapn.es / pnaiguestortes.dma}l@gencat.cat

Parque Nacional Maritimo-Terrestre del Archipiélago de
Cabrera

Gremi de Corredors, n° 10 — Poligon Son Rossinyol—

07009 Palma de Mallorca (Baleares). Tlfno. 971 177 641

e-mai]: Ca})rera@mma.es

Parque N acional de Cabaieros
13194‘ PHBLIO Nuevo del Buuaque (CIHC].H.(J. Real)
Tlfnos. 926 783 297/783 456

e-mail: icabaneros@oapn.es

Parque N acional de la Caldera de Taburiente
Carretera de Padrén, 47

38750 El Paso (Is]a de La Palma; Teneri£e)

Tlfnos. 922 497 277/497 081

e-mail: ca]clera.cmayot@gohierno&ecanarias.org

Parque Nacional de Dofiana
21760 Matalascasias-El Acebuche-Almonte (Huelva)
Tlfno. 959 439 627

e-mail: en.clonana.cma@junta&eandalucia.es
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Parque Nacional de Garajonay

Carretera Genera] del Sur, 6

38800 San Sebastian de la Gomera (Isla de La Gomera;
Teneri£e). Tlno. 922 870 105

e-mail: garajonay @oapn.es

Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las
Islas Atlénticas de Galicia

C/ Eduardo Ca.]f)e]lo, S/n. 362008 BouZaS—Vigo.
Tlno. 986 246 517/246 550

e-mail: iat]anticas@xunta.es

Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
Paseo de las Autonomias; Pasaie Baleares, 3
22004 Huesca. Tlfno. 974 243 361

e-mail: ordesa@aragon.es

Parque Nacional de los Picos de Europa
C/ Arquitecto Reguera, 13. Escalera, B-1°
33004 Oviedo (Asturias)

Tlfnos. 985 241 412/255 376

e-mail: picos@oapn.es

Parque Nacional de Sierra Nevada
Carretera Antigua de Sierra Nevada, km. 7
18191 Pinos Genil (Granada)

Tlfno. 958 026 300

e-mail: pn.snevac].a.cma@iunta&eanda]ucia.es

Parque Nacional del Teide

C/ Emilio Calzadilla, 5, 4.° piso

38002 Santa Cruz de Tenerife (Tenerife)
Tlfno. 922 290 129

e-mail: tei&e.mao’c@gohiernodecanarias.org

Parque Nacional de Timanfaya

C/ La Mareta, 9

35560 Tinajo (Is]a de Lanzarote; Las Palmas)
Tlnos. 928 840 238/840 240

e-mail: timanfaya.cmayot@gobiernodecanarias.org

Parque Nacional de Monfragiie
Apdo. correos, 435

C/ Arroyo de Valhondo, 2
10080 Caceres

Tel.: 927 006 000

e-mail: parquenacionaldemon{rague@juntaextrema(lura.net
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Teléfonos de interés y
pagina web de los

Ayuntamientos

Ayuntamiento de Alcoba de los Montes y
Sta. Quiteria

Plaza de Espaiia, 1
Tlfno.: 926 770 001
ay‘coa]coba@terra.es

Ayuntamiento de Hontanar

Plaza Ayuntamiento, 1
Tlno.: 925 410 200

aytohontanar@terra.es

Ayuntamiento de Horcajo de los Montes
Plaza de Espafia, 1

Tlno.: 926 775 001
aytohorcajo@hotmail.com

Ayuntamiento de Retuerta del Buﬂaque y Pueblonuevo

Plaza Constitucion, 1

Tlno: 926 421 621
ayuntamiento @retuertaclelbullaque.com

Ayuntamiento de Navas de Estena
Plaza de la Constitucion, 1
Tlno.: 925 409 001

secretaria@navasdeestena.org

Ayuntamiento de Los Navalucillos
Plaza de] Alamo, 1
Tlno.: 926 426 381

aytonavalucillosgmail .com
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Otras direcciones y
teléfonos de interés

Museos y Oficinas de Informacién

Zoorama—Museo (16 Fauna

Crta. De Navas de Estena, 5

13194 Retuerta del Bu”aque (Ciuda& Real)

Horario: junio-septiembre 10 a 14y 16 a 20,
oc’cu]are—mayo Qaldyl5als8.

Museo Etnograﬁco-lnformacion en
Horcajo de los Montes

C/ Ciudad Real, s/n

13110 Horcajo de los Montes (Ciudad Real)

Tel. 676 141 210

Horario: junio-septiembre 10 a 14y 16 a 20,
octuhre—mayo Qaldyl5al8.

Museo Etnograﬁco-lnformacion en
coba

Crta. de Horcajo

13116 Alcoba de Los Montes (Ciudad Real)

Tel. 926 770 216

Horario: junio—septieml)re 10a14y16a20,
octu})re—mayo Q9aldyl5al8.

Oficina de Informacién en Navas de Estena

Avda. Montes de Toledo, 32

13194 Navas de Fstena (Ciudad Real)
Tel. 669 873 522
www.navas&eestena.org

webmaster @ navas&eestena.org
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Parque Nacional de Cabafieros

Centro Administrativo del
Parque Nacional de Cabasieros

13194 Pueblo Nuevo del Bullaque (Ciudad Real)
Tlfnos. 926 783 297/783 456

e-mail: ical)aneros@oapn.es

Centro de Visitantes “Casa Palillos”
13 194 Puel)lo Nuevo (].el Bullaque (Cluda& Real)
Tlfnos. 926 783 297/783 456

e-mail: icabaneros@oapn.es

Area Recreativa de la Torre de Al)raham

13194 Pueblo Nuevo del Bullaque (Ciudad Real)
Tlfnos. 926 783 297/783 456

e-mail: icabaneros@oapn.es

Emergencias y socorro

Teléfono Nacional de emergencias............. 112
Proteccién Civil ... 1006
Guardia Civil

“Aleoba...vireii 926 770 002
- Horcajo de los Montes ..ooooovvvvcecee. 926 775013
“ Proteccion Civil v 925 421 639

Servicio Meteorolégico Nacional 807170365
Trafico (Estado de las carreteras) 900 123 505

Servicios de salud:

Consultorios médicos

“Alcobaiiiii 926 770 089
- Horcajo de los Montes ....ooocoovcrrrcne. 926 775 288
- Los Navalucillos .....oocccooovccorrscice 925 426 360
- Retuerta del Bullaque 025 421 723
- Navas de Bstena.......cc.ooooeoeeciceereee 925 409 109
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Farmacias

“ ALCODa. e 926 770 079
- Horcajo de los Montes 926 775 003
- Los Navalucillos ..., 025 426 513
- Retuerta del Bullaque ....... 026 421 750
- Navas de Estena..ooooooccccerreeeesssssssns 025 409 047

Asociaciones de turismo

Asemtur

C/ Real, 29

45130 Los Navalucillos
Tfno. 669166517

Asociacién Turismo Montes de Toledo
Avda. Montes de Toledo, 24

13194 Navas de Estena

Tfno. 659336429

Asociacién Turismo Sostenible Cabafieros
Avda. de la Fuente, 17

13110 Horcajo de los Montes

Tfno. 902510109 y 926855988

Estenatour

Camino del Rio, km. 1,56
13194 Navas de Estena
Tfno. 689125108

Hortur

Avda. de la Fuente, 17
13110 Horcajo de los Montes
Tfno. 926775003”
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Alojamientos

Hoteles Rurales

Posada el Corralén
C/ Hernan Cortés, 11-13116 Alcoba
Tlno: 926 770 262-607 647 210-607 647 206

Www.laposacladelcorralon.com

ancl’xurones 1 3 @yahoo.es

Hotel Parque Cabaiieros
C/ Real, 3 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 775 477-618 267 616

Www.hotelparquecahaneros.es

im(oreservas@hotelparquecabameros.es

Hotales

Hostal SALPRI
C/ Ctra. de Horcajo 11 - 13116 Alcoba
Tlfno: 926 770 175 - 615 640 148

casa]afuente@l'mtmail.com

Hostal El Alamo

C/ Cueva, 5 -13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 9267 751 98 - 630 214 249
www.}lostalelalamo.org

curtynova@hotmail.com

CaSaS Rurales

Casa Rural La Fuente
C/ Ctra. de Horcajo, 11 - 13116 Alcoba
Tlno: 926 770 175 - 615 640 148

casalafuente@hotmail.com

Casa. Rura.l La. All)erca (191 Panadero

C/ Bxtramuros Viejo, s/n - 13116 Alcoba

Tlfno: 925 333 737 - 636 286 128 - 629 260 039
www.laalbercadelpanadero.com

info@laalbercadelpanadero.com
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Casa Rural El Re{ugio de Cristal

Camino de Valdelechar, 54 - 45159 Hontanar
Tlfno: 618 448 544
Www.elrefugiodecristal.com

e]refugiodecristal @yahoo.es

Casa Rural El Cantueso

C/La Calleja, 2 - 45159 Hontanar
Tlfno: 620 861 883
www.elcantueso.com

in{o@elcantueso.com

Casa Rural El Olivar del Puel‘to

C/ Real, 59 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926 232 999 - 607 526 555
www.elolivardelpuerto.com

casarural @elolivardelpuerto.com

Casa Rural El Montaraz

C/Real, 1 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926 775 343 - 699 119 852
www.casaruralelmontaraz.es
elmontaraz.nati@hotmail.es

Casa Rural El Tio Dionisio

C/ Real, 38 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 775 045 - 639 066 034
www.tiodionisio.com

info@tiodionisio.com / reservas@tiodionisio.com

Casa Rural La Tablona

C/ Nueva,9 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 775 171 - 670 306 536
www.casarurallatablona.com
info@casarurallatablona.com

Apartamentos Rurales los Huertos
Avda. de la Fuente, 23 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 775 208 - 628 483 803

Casa Rura,l La, Casa de la Al)uela,
C/ Plazoleta, 4 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926 775 152 - 686 659 577

www.casaruralclelaal)uela.es
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Casa Rural La Posada de 1OS Cruz

C/ Travesia de la Fuente,2 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926775281 - 646120127
www.laposada&e]oscruz.com
contacto@1aposada(1eloscruz,com

Casa Rural Huerta de Valdoldzaro

Ctra. del Robledo, Km. 10 - 45130 Los Navalucillos
Tlno: 925 5§91 380 - 619 219 621 - 607 944 058
www.valdolazaro.es

casarural_valdolazaro @ho’tmail.com/ chuwalzilla@hotmail.es

Casa Rural Las Tres Rosas

C/ Cruz Blanca, 7 - 45130 Los Navalucillos

Tlfno: 926 426 837 - 629 300 523 - 686 935 821
www.lastresrosas.es

r.peranton @lastresrosas.es

Casa Rural La Casa Forestal

Camino de Las Becerras, s/n - 45130 Los Navalucillos
Tlfno: 675 611 884 - 651 837291 - 675611 897
www.]acasa£oresta1.ya.st

ja.depaz@terra.es

Casa Rural La Posada

C/ Cruz Blanca, 20 - 45130 Los Navalucillos
Tlfno: 925 426 224

www.la-posada.com
angelhigueramesias@hotmail.es

Casa Rural El Boguerén del Estena

C/ Camino del Rio, Km. 1,5 - 13194 Navas de Estena
Tlfno: 689 125 108 - Fax: 925 409 075
www.boquerondestena.com
boquerondestena@boquerondestena.com

Casa Rural La Fuente Gorda

C/ La Fuente, 39 - 13194 Navas de Estena
THno: 619 107 635 - 925 620 579
Www.lafuentegorda.com
info@]afuentegorda.com

Casa Rural M?* Victoria
C/ Espana, 15 - 13194 Navas de Estena
Tlno: 925 409 021

www.casaruralmariavictoria.com
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Casa Rural La Guarida

C/ Toledana, S/n - 13194 Puel)lonuevo del Blllla.que
Tlfno: 654 523 949 - 026 783 468
www.casarurallaguarida.es
info@casarurallaguarida.es

Casa Rural Ayuso
C/ Cal)aﬁeros, 2 - 13194 Puel)lonuevo C].e] Bullaque
Tlfno: 926 783 397 - 617 348 288

www.retuertadell)ull aque.com

Casa Rural Tio Vitorino

C/ Iglesia,5 - 13194 Pucblonuevo del Bullaque
Tlfno: 639 631 868 - 916 167 597
www.tiovitorino.com

reservas@tiovitorino.com

Casa Rural Valdefresno

C/ Real, s/n - 13194 Retuerta del BuHaque
Tlfno: 628 026 794 - 925 421 759
www.casaruralvaldefresno.com

marta.alvarezz @a.lu.uclm.es

Casa Rural Cervantes

Avda. Rio Bullaque, 8 - 13194 Retuerta del Bullaque
Tlno: 925 221 787 - 686 778 309
WWW.Casaruralcervantes.com

iIl{O @casaruralcervantes.com

Casa Rural La Casada

C/ Ribera del Bullaque, s/n - 13194 Retuerta del Bullaque
Tlfno: 925 421 792 - 696 600 315
WWW.lacanadarural.Com

reservas@lacanaclarural.com

Casa Rural Veragua

Ctra. CM-403, Km. 42,5 - 13194 Retuerta del Bullaque
Tlfno: 609 681 486 - 926 214 200

www.veragua.com

reservas@veragua.com

Casa Rural Horiagua

Ctra. CM-403, Km. 43 - 13194 Retuerta del Bul]aque
Tlfno: 607 340 090 - 925 591 145 - 630 067 727
www.horiagua.com

info@horiagua.com
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Casa Rural El Lince - Cabafias de Madera

Ctra. CM-403, Km. 43 - 13194 Retuerta del Bul]aque
Tlfno: 610 732 233 - 695 156 013 - 926 253 511
casaruralesellince.com

martahigueras2 @yahoo.es

Centro de Turismo Rural Rincén de Cabasieros
Ctra. de Horcajo, Km - 13194 Retuerta del Bul]aque
Tlfno: 657 932 115 - 675 660 557 - 675 653 342,
www.elrincondecabaneros.com
info@elrincondecabafieros.com

Alojamien’co Rural Singular Ecolodge
Ctra. CM-403, Km 42,600

13194 Retuerta del Buuaque

Tlfno: 609 944 126
www.cabanascabaneros.com

reservas@ cahanascabaneros.com

Casa Rural La Abuela Marfa

C/ Ronda de la Vega, 20 - 13115 Santa Quiteria
Tlno: 666 202 139 - 622 262 000 - 926 210 036
www.abuelamaria.es

info@abuelamaria.es

Casa Rural Las Pefias

C/ Las Tablillas, 1 - 13115 Santa Quiteria

Tlfno: 609 368 385
www.casaruralcastillalamancha.com
mjesus@mi-casarural.com / reservas@mi-casarural.com

Casa Rural La Choza de Cabaifieros

C/ Modesta Mateos, 9 - 13115 Santa Quiteria
Tlno: 926 785 266 - 626 408 517
www.chozacabaneros.com
info@chozacabaneros.com

Campings

Camping El Mirador de Cabafieros
Cafiada Real s/n - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 776 439 - 669 986 460
www.campingcabaneros.com
info@campingcabaneros.com
camping-cabaneros @hortur.com
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Camping Cabarias

Avda. Parque Nacional de Cabaiieros s/n
13194 Navas de Estena

Tlfno: 639 022 218 - 639 015 138

lincetur @hotmail.com

Restaurantes

Restaurante la Vieja Fabrica

C/ Hernan Cortés, 11 - 13116 Alcoba de los Montes
Tlfno: 926 770 262 - 607 647 210
WWW.laposacladelcorralon.com

anchurones 1 3 @yahoo.es

Restaurante Salpri
C/ Ctra. de Horcajo, 11 - 131 16 Alcoba de los Montes
Tlfno: 926 770 176 - 615 640 148

casalafuente ] @hotmail.com

Restaurante Vallecorzo

C/ Real, 3-13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926 775 477 - 618 267 616
Www.llotelparquecabaneros.es

in{oreservas@hotelparquecal)aneros.es

Restaurante El Alamo

C/ Cueva, 5 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926 776 198 - 630 214 249
www.hostalelalamo.org

curtynova@hotmail.com

Mesén Museo La. Alma.zara. de Cabaﬁeros
C/ Vinas, 26 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 775 460 - 615 206 340

WWW.Cal)anerosturismo.com

Bar-Restaurante El Mirador
C/ Ctra. de Retuerta, 16 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 776 011

mariohorcajo@hotmail.com

Bar-Restaurante La Posada de los Cruz

C/ Travesia de la fuente, 2 - 13110 Horcajo de los Montes
Tlfno: 926 775 281 - 646 120 127
Www.laposadacleloscruz.com

contacto @Iaposadade]oscruz.com

181




Restaurante Valdoldzaro
Ctra. del Rohledo KDJ. 10 - 45 130 LOS NaVa]uCil]OS
Tlfno: 619 219 621 - 925 591 380 - 607 944 058

casarural_valdolazaro@hotmail.com

Restaurante El Teleclul)
Plaza del Encinar s/n - 45130 Los Navalucillos
Tlfno: 625 411 551

Restaurante Eloy Diaz e Hijos
C/ Don Tomas, 76 - 45130 Los Navalucillos
Tlfno: 925 426 721 - 925 426 332

Restaurante Victoria
Plaza del Encinar, s/n - 45130 Los Navalucillos
Tlfno: 925 426 310

Restaurante El Boquerén del Estena

C/ Camino del Rio, Km. 1,5 - 13194 Navas de Estena
Tlfno: 689 125 108

Www.]noquerondestena.com

Loqueronclestena@Loqueronc].estena.com

Restaurante Flor
C/ Cervantes, 5 - 13194 Navas de Estena
Tlfno: 925 409 006 - 638 542 827 - 626 388 662

Restaurante-Mesén Montes de Toledo
Avda. del P. N. de Cabaferos - 13194 Navas de Estena
Tlfno: 925 409 146 - 696 731 232

www.mesonmontesc].etoledo.com

Restaurante Ayuso
C/ Toledana, S/n = 13 194‘ Pue]ﬁ)lonuevo del Bul]aque
TlHno: 638 285 813 - 926 783 250

Restaurante Casa Aurelio
Ctra. CM-403, Km. 34 - 13194 Retuerta del Bullaque
Tlfno: 926 697 031 - 636 300 132

rteaurelio @terra.es

Restaurante El Mirador del Molinillo
Ctra. CM-403, Km. 29 - 13194 Retuerta del BuHaque
Tlno: 925 421 659 - 926 421 670

corredorehijos@hotmail.com

Bar-Restaurante El Cazador
C/ Modesta Mateo, 11 - 13115 Santa Quiteria
Tlfno: 926 785 430 - 606 697 149

www.restaurante—caza&or.com
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Turismo Activo

Aguitur

C/ Santa Catalina - 45122 Argés
Tlfno: 925 378 277 - 609 944 126
Fax 925 377 053

aguitur.es

www.rutascabaneros.com
gestion @aguitur.es

Ca];)aﬁeros Adventure

C/ Cueva, s/n - 13110 Horcajo de los Monte
Tlno: 649 519 406.
www.cal)anerosa&venture.com

cal)anerosadventure@gmail.com

Centro Hipico Fontis Fucare
Ctra. CM-4155, Km, 2 (antiguo)
45130 Los Navalucillos

Tlfno: 925 426 089 - 665 937 735

Coserfo S.C.L

Ctra. de Retuerta, s/n - 13110 Horcajo de los Montes
Tlno: 926 775 384 - 926 215 048
www.coserfo.com

cabaneros@coserfo.com

Destinos Manchegos

Poligono Industrial Sepes

C/ Herrero s/n, Centro de Empresas, Oficina 7
13250 Daimiel

Tlfno: 902 620 200 - 926 850 371
www.destinosmanchegos.com

info@clestinosmanchegos.com

Gufa Intérprete
Tlfno: 659 336 429
13194 Navas de Estena

Tandem

C/ Heroes de la Independencia, 4
13680 Fuente el Fresno

Tlno: 627 507 471 - 627 507 472
www.animacionyturismoactivo.com

info @animacionyturismoactivo.com
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