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DESDE EL PARQUE 

• A vista de nido: últimos censos 

• Ascenso memorable al pico Rocigalgo 

• U2 y Uvita continúan en Cabañeros 

• Mejoras en seguridad y eficiencia energética 

• Cabañeros, un refugio para las mariposas 

• Nueva incorporación 

• Acciones para impulsar el turismo 

• El parque nacional cumple 30 años 

Grullas (Grus grus) al vuelo /    L. Rincón (PNC) 
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A VISTA DE 
NIDO:                
ÚLTIMOS        
CENSOS 

¡RÉCORD HISTÓRICO DE        

BUITRE NEGRO! 

Este año el censo de buitre   

negro (Aegypius monachus) en 

el Parque Nacional de Cabañe-

ros arroja cifras históricas. En 

total se han contabilizado 322 

parejas reproductoras, de las 

cuales 311 llegaron a iniciar la 

incubación y 253 pollos lograron 

volar del nido. Estos resultados            

suponen la cifra más alta registrada hasta la fecha, con un éxito reproductor del 81,4 %.  

Significa que estas rapaces encuentran en Cabañeros un entorno bien conservado, favorable para la reproduc-

ción, consolidando este espacio natural protegido como una de las mayores colonias de cría de buitre negro 

del mundo  

 

CENSO DE CIGÜEÑA BLANCA (Ciconia ciconia) 

Por otro lado, nuestras viajeras, las cigüeñas blancas también han concluido su temporada reproductora con 

resultados positivos. En total se han anillado 18 pollos, siete más que en 2024. La puesta, que suele producir-

se entre marzo y abril, se prolonga durante 29-34 días y es atendida por ambos progenitores. Los pollos son 

igualmente cuidados por los dos adultos y son independientes al cabo de unos 3 meses aproximadamente. 

 

Buitres negros captados en una cámara de fototrampeo /       Pablo Pozo 

 
7 de septiembre, Día Interna-

cional del Buitre.                               

Pincha aquí para saber más  

¿Sabías qué?... Los buitres           

juegan un papel esencial en el              

equilibrio de los ecosistemas, por 

lo que su conservación es crucial 

para el buen funcionamiento del 

entorno natural en el que habitan. 

Gráfico de la evolución del buitre negro en Cabañeros/Pablo Pozo (PNC) 

Grupo de cigüeñas blancas /      C. Esteban  

https://fundacion-biodiversidad.es/event/dia-internacional-del-buitre/2024-09-02/
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ASCENSO MEMORABLE AL PICO ROCIGALGO 

LA ELA EXISTE, PERO NO NOS HACE INVISIBLES 

Bajo este lema, que busca romper barreras, el pa-

sado 21 de septiembre, 74 personas ascendieron 

al pico Rocigalgo de 1.449 m en Los Navalucillos 

(Toledo). Iniciativa impulsada por el grupo de  

montaña “Montañeras” para rendir homenaje a su 

compañero general jubilado, Antonio                        

Izquierdo, afectado por ELA, quien solía subir al 

Rocigalgo cada Navidad.  

 

En total, dos personas con ELA (esclerosis lateral 

amiotrófica), una con movilidad reducida y otras 

con discapacidad visual e intelectual ascendieron 

al pico más alto del Parque Nacional de Cabañeros demostrando que el deporte de montaña puede ser accesi-

ble para todos. Este reto se consiguió gracias a las sillas adaptadas, las barras direccionales y, sobre todo, la 

colaboración de decenas de voluntarios.                                                                                      

El logro de coronar la cima forma parte del Proyecto Movilidad 

Aumentada, al que se sumaron distintas entidades: Montañe-

ras, Academia de Infantería de Toledo, Rotary Club de Toledo, 

grupo social  ONCE, Esclerosis Múltiple Toledo, Adelante 

CLM, Grupos de Rescate Especial de Intervención en Monta-

ña de la Guardia Civil (GREIM), Club Deportivo Escaleno y  

AFFANES Toledo. 

 

El Parque Nacional de Cabañeros puso a disposición de la 

organización 4 personas y 3 vehículos para facilitar el desarro-

llo de la actividad y solventar cualquier incidencia que se    

pudiera producir.  

Desde aquí damos la enhorabuena a todos los participantes y agradecemos a los organizadores y                               

colaboradores este tipo de iniciativas que trasmiten un mensaje de inclusión y accesibilidad. 

                                              
U2 Y UVITA CONTI-

NÚAN EN CABAÑEROS 

LA PAREJA DE LINCES SE PREPARA             
PARA EL INVIERNO 
U2 el macho de lince ibérico (Lynx pardinus) que fue 

liberado en el Parque Nacional de Cabañeros en febrero 

del año 2024, y Uvita, la hembra que fue liberaba en 

ese mismo año, en el mes de octubre, continúan en el 

parque mostrando signos de vigor y fortaleza física. 

CTÁCULO DE LA BERREA AL  DE LAS MIGRACIONES 

 
 

Grupo en el pico Rocigalgo (1.449m) /      Javier García 

Antonio Izquierdo llegando a la cima /       Javier García            

U2 captado a través de una cámara de fototrampeo /       Pablo Pozo 
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MEJORAS EN 
SEGURIDAD Y 
EFICIENCIA 
ENERGÉTICA 

RENOVACIÓN DE LAS TORRES 

DE VIGILANCIA DE INCENDIOS 

Durante este mes de octubre se han 

desmontado las viejas torretas de 

vigilancia de incendios y construido 

dos nuevas situadas junto al centro 

de visitantes “Casa Palillos” (Alcoba, Ciudad Real) y en Las 

Llanas (Retuerta del Bullaque). Las nuevas estructuras, con 

una altura de 20 metros, estarán plenamente operativas para 

la próxima campaña de prevención y extinción de incendios, 

garantizando las máximas condiciones de seguridad. 

Esta actuación está financiada con presupuesto del Parque 

Nacional de Cabañeros a través de los Presupuestos Gene-

rales del Estado, Organismo Autónomo Parques Nacionales. 

                                                                                                      

INSTALACIÓN DE PANELES FOTOVOLTAICOS EN 

CASA PALILLOS 

En el mes de            

septiembre se instalaron placas fotovoltaicas 4KWP en el centro de 

visitantes de Casa Palillos. Este proyecto se incluye en el Plan de 

Transición Energética en la Administración General del Estado en el 

marco del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia, fi-

nanciado por la Unión Europea – Next GenerationEU a través del 

Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía.  

 

 

Ambos linces, nacidos en 2023, se prepa-

ran ahora para afrontar su segundo in-

vierno en Cabañeros, que se ha converti-

do en su hogar y refugio gracias a las me-

didas de conservación que se están lle-

vando a cabo en el espacio natural prote-

gido. Más adelante llegará la época de 

cría...                                                                          

¿Nos sorprenderán esta temporada con 

su primera camada de cachorros?                      

Desde el parque nacional seguiremos muy de cerca sus próximos pasos. 

U2 y Uvita en Cabañeros/       Pablo Pozo (PNC) 

Construcción de las nuevas 

torres/      S. Simón (PNC) 

Torre de vigilancia terminada / M. García       (PNC) Placas solares en Palillos / P. Sánchez       (PNC) 
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CABAÑEROS, UN            
REFUGIO PARA                          
LAS MARIPOSAS 

EL PARQUE NACIONAL CIERRA LA CAMPAÑA  

DE SEGUIMIENTO                                                               

CON MUY BUENOS RESULTADOS 

La campaña 2025 de seguimiento de mariposas en el        

Parque Nacional de          

Cabañeros ha llegado a 

su fin este mes de octubre con cifras 

muy positivas. A lo largo de la primavera y el verano (desde el mes de mar-

zo al mes de octubre) se han realizado 45 jornadas de muestreo en las tres 

estaciones de seguimiento del parque. 

Este año, además, el equipo ha contado con una nueva incorporación: Victo-

riano Martín, que se ha unido al encargado del censo, Gil Fernando Gimé-

nez, aportando un gran impulso al trabajo de campo. 

En total se han identificado 2.222 ejemplares de mariposas, el número más 

alto registrado desde que comenzó el programa en 2016. Aunque el número 

de especies observadas ha sido ligeramente menor (47 frente a una media de 50), la abundancia general ha 

batido récords. 

Las especies más comunes han sido Aricia cramera (22 % de los ejemplares), Maniola jurtina (14 %) y Coeno-

nympha pamphilus (9 %). Además, se ha producido un hallazgo destacable: la primera cita en Cabañeros de 

Polyommatus thersites, una especie no registrada hasta la fecha. 

NUEVA INCORPORACIÓN 

ÁLVARO DÍAZ LORITE SE UNE AL EQUIPO TÉCNICO DEL 

PARQUE NACIONAL 

Álvaro es ingeniero de montes por la Escuela Técnica Superior de Inge-

niería de Montes, Forestal y del Medio Natural de la Universidad    Poli-

técnica de Madrid. Completó su formación académica en el sector de 

gestión del dato y programación. Empezó en el mundo laboral en el sec-

tor de la gestión de datos como consultor externo en empresas como el 

Banco Santander durante 3 años, compaginándolo con la realización de 

proyectos del ámbito forestal como planes técnicos de caza. Posterior-

mente, abandonó este ámbito entrando en el sector forestal asociado a 

la Administración, donde aterrizó como funcionario interino durante 3 

años como Técnico Superior en el Servicio de Espacios Naturales de la 

Dirección General de Medio Natural y Biodiversidad de la Consejería de Desarrollo Sostenible de la Junta de 

Comunidades de Castilla-La Mancha, llevando a cabo la  tramitación, redacción y ejecución de proyectos de 

diversa índole como restauración de ecosistemas o gestión de especies exóticas invasoras, entre otros.  

 

 

Maniola jurtina /       J.M. Castro Martin (CENEAM) 

Ficha de Aricia cramera /       Catálogo de los 

ropalóceros del PN de Cabañeros 

Álvaro Díaz en Cabañeros / A. Díaz (PNC)                      
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EL RINCÓN DEL PLAN DE SOSTENIBILIDAD TURÍSTICA   

ACCIONES PARA IMPULSAR EL                      
TURISMO   

NUEVO CATÁLOGO PROFESIONAL DE EMPRESAS DE ECOTURISMO  

El pasado 27 de octubre, tuvo lugar el acto de presentación de dos nuevas actuaciones en el marco 

del Plan de Sostenibilidad Turística en Ca-

bañeros que ejecuta la Diputación de Ciu-

dad Real y colabora la Secretaría de Estado 

de Turismo y la Junta de Comunidades de 

Castilla - La Mancha.  

Al acto acudió Miguel Ángel Valverde y So-

nia Gonzalez presidente y videpresidenta 

de la Diputación de Ciudad Real, Luis Al-

berto Lara; diputado provincial y presidente 

del Grupo de Desarrollo Rural 

“Entreparques”, además de los alcaldes y 

representantes de los municipios implica-

dos: Pedro José Escudero, alcalde de Alco-

ba; Julián Fernández, alcalde de Horcajo de 

los Montes; y Rosa Campos, concejala de Retuerta del Bullaque y alcaldesa de Pueblonuevo del Bu-

llaque. Asimismo, en representación de las empresas de ecoturismo del territorio acudió Eladio Gó-

mez, presidente de la asociación “Ecoturismo Cabañeros” junto a varios empresarios de la zona y      

Benito Garrido, presidente del Patronato.  

Por parte del parque nacional asistieron los técnicos Carolina 

Sánchez-Molero y Javier Moraleda y el agente medioambien-

tal jefe Santiago Simón. 

La jornada comenzó con una visita guiada en vehículos 4x4 

por el parque nacional organizada por el personal del propio 

espacio natural protegido. Posteriormente, en el centro de 

visitantes de Casa Palillos, se presentó el Catálogo Profesio-

nal de Empresas de Ecoturismo, una iniciativa que pone en 

valor a las empresas que apuestan por un turismo sostenible 

y respetuoso con la naturaleza, incorporando además mejo-

ras ambientales en sus servicios e instalaciones y por ello 

están reconocidas con la Carta Europea de Turismo Sosteni-

ble en Cabañeros, acreditación otorgada por la Federación EUROPARC. Por último, tuvo lugar la fir-

ma de convenios para la creación de 7 miradores astronómicos en el territorio.  

Échale un vistazo al Catálogo Profesional de Empresas de                         

Ecoturismo pinchando aquí.  

 

Visita a Cabañeros /       La Tribuna de Ciudad Real        

 

Acto institucional en Casa Palillos/ C. Manzano (Diario Lanza) 

Catálogo profesional de empresas de Ecoturismo /     C. Manzano (Diario Lanza)    

https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/cabaneros/empresas-acreditadas-cets.html


 

 

 

 

 

 

 

SÍGUENOS EN: 

Redacción: María García Sánchez, María Jesús Sánchez Soler, Carolina Sánchez - Molero Olivares, Álvaro Díaz Lorite, 

Javier Moraleda Laguna y Pablo Pozo Moreno 

Edición y maquetación: María García Sánchez 

¿QUIERES RECIBIR EL BOLETÍN INFORMATIVO DEL PARQUE  NACIONAL DE CABAÑEROS? 

Solicítaselo a la Guía del Parque, o escribiendo a boletinpnc@oapn.es, o en el teléfono 926 78 32 97  

 

Consulta los boletines anteriores en la web oficial del Parque Nacional de Cabañeros  

https://www.miteco.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/cabaneros/boletin.aspx 

“RESPIRA BOSQUE MEDITERRÁNEO” 

Del 15 de septiembre al 12 de octubre la estación de Atocha 

de Madrid se convirtió en una ventana al destino Cabañeros. 

Los mupis digitales inundaron el vestíbulo con paisajes del 

destino. Además si durante esos días te cruzaste con el auto-

bús de la línea 146, seguro te sorprendió su decorado con imá-

genes que invitan a descubrir la naturaleza, el astroturismo y la 

observación de aves en Cabañeros.  

                                        

RUTA EN MOTO POR EL DESTINO CABAÑEROS 

La Asociación Española de Mototurismo realizó una visita al destino Caba-

ñeros, recorriendo algunas de sus carreteras paisajísticas. Durante su es-

tancia, los moteros pudieron conocer de primera mano la riqueza natural y 

cultural del entorno. Puedes consultar las rutas en moto que te propone-

mos en la web de destino: www.destinocabaneros.com/viajes-en-moto/ 

EL PARQUE NACIONAL CUMPLE 30 AÑOS 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL MES DE NOVIEMBRE 

   Con motivo del 30º aniversario de su declaración como parque nacional, Cabañeros celebra este año tres 

décadas de conservación con distintas actividades... 

      PONENCIAS EN LA BIBLIOTECA DE CIUDAD REAL 

      ACTIVIDADES GUIADAS 

                TALLERES EN FAMILIA 

               ACTIVIDADES DE ASTROTURISMO 

                       EXPERIENCIAS GASTRONÓMICAS 

                                     ARTE Y NATURALEZA 

 Programa de actividades financiado a través del                  

Organismo Autónomo Parques Nacionales, Plan de            

Sostenibilidad Turística en Cabañeros que ejecuta la Dipu-

tación de Ciudad Real y fondos propios de la Diputación de 

Toledo. 

¡Próximamente en nuestras redes sociales! 

 

EL RINCÓN DEL PLAN DE SOSTENIBILIDAD  T
U

R
ÍS

T
IC

A
   

Mupis digitales en la estación de Atocha, Madrid/      Destino Cabañeros 

AEM en el centro de visitantes en Horcajo /   

Revista motoviajeros 

https://www.instagram.com/pncabaneros/
https://www.facebook.com/parquenacionalcabaneros
https://destinocabaneros.com/viajes-en-moto/

