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4.11 Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama  
 

4.11.1 Introducción 
 
El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama fue declarado en el año 2013 (Ley 7/2013 de 25 de 
junio). 

 

Datos Geográficos  

  

Provincias:   Madrid y Segovia  Superficie terrestre:  33.960,00 ha 

Comunidad Autónoma:    Madrid y Castilla y León  Superficie marina:           0,00 ha 

Superficie total:  33.960,00 ha 

 

Zona Periférica de Protección *:   62.687,26 ha*    

Área de Influencia Socioeconómica  ƿ:     175.593,40 ha. 

 

Superficie titularidad pública :   29.264,00 ha. (86,17%)) 

Superficie titularidad privada :    4.696,00 ha. (13,83%) 

 

Altitud máxima:  Peñalara  con 2.428 m s.n.m. 

Altitud mínima:                  Peña del Buje 950 m  s.n.m. 

 

Clima:  Mediterráneo continentalizado, caracterizado por temperaturas que varían mucho del verano al invierno 

con un verano muy seco. Oroborealoide subnemoral VII (VI) de la clasificación de Allué. 
 

 
Fuente: Los datos de superficies de los parques nacionales son los especificados en el contenido de sus disposiciones normativas de 
declaración, reclasificación o ampliación, o en su defecto en sus instrumentos de planificación. Los datos de superficies de las zonas 

periféricas de protección, de las áreas de influencia socioeconómica y de titularidad de los territorios son los aportados por las entidades 

gestoras de los parques nacionales. 

 
È Según define la Ley 30/2014, de 3 de diciembre, de Parques Nacionales, la zona periférica de protección es el espacio marítimo o terrestre 

exterior, continuo y colindante a un parque nacional, dotado de un régimen jurídico propio destinado a proyectar los valores del parque en su 
entorno y amortiguar los impactos ecológicos o paisajísticos procedentes del exterior sobre el interior del parque nacional. Incluye en la 

vertiente segoviana 7.011 Ha del Área de Protección Especial del parque nacional, constituida por los Montes Matas y Pinar de Valsaín 

incluida en la zona periférica de protección (en esta Área de Protección Especial será de aplicación el régimen jurídico del parque nacional, 
salvo algunas excepciones). 
 
ƿ El Área de Influencia Socioeconómica  de un parque nacional según la Ley 30/2014, es el territorio constituido por los términos municipales 

que aportan terreno al mismo, así como, excepcionalmente, siempre que haya causas objetivas que los definan, por otros directamente 

relacionados, cuando así se considere en las leyes declarativas, en los que las administraciones públicas llevarán a cabo políticas activas para 

su desarrollo. 

 

*  La zona periférica de protección del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama incluye, en su vertiente segoviana, 7.011 hectáreas del 
Área de Protección Especial del Parque Nacional, constituida por la superficie de los Montes Matas y Pinar de Valsaín incluida en la zona 

periférica de protección (en esta Área será de aplicación el régimen jurídico del Parque Nacional, salvo algunas excepciones). 
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Fuente: Organismo Autónomo Parques Nacionales e Instituto Geográfico Nacional. 
 

 

 
 

 

Municipios  
Población 

2019 
Superficie (ha) 

Superficie en 
el Parque (ha) 

Superficie dentro 
de Zona Periférica 
de Protección (ha) 

Alameda del Valle  200 2.571,90 656,30 1.860,32 

Becerril de la Sierra 5.714 3.052,92 408,57 320,41 

Boalo, El 7.508 3.945,02 519,83 808,98 

Canencia 447 5.415,48 0,00 4.469,45 

Cercedilla 7.026 4.082,72 1.146,70 2.128,87 

Guadarrama 16.032 5.715,88 0,00 72,02 

Lozoya 581 5.768,62 1.272,75 4.287,97 

Manzanares el Real 8.840 12.683,22 6.936,57 1.413,83 

Miraflores de la Sierra  6.108 5.641,40 415,34 2.700,68 

Los Molinos 4.389 1.916,66 0,00 840,90 

Navacerrada  2.972 2.751,34 905,13 1.005,31 

Navarredonda y San Mamés  129 2.848,05 706,71 498,86 

Pinilla del Valle  191 2.542,09 702,56 1.815,01 

Rascafría 1.664 14.923,38 7.882,08 6.522,39 

Soto del Real  8.799 4.283,31 146,80 1.200,12 

Aldealengua de Pedraza 72 3.519,18 752,84 1.672,87 

Basardilla 153 1.903,88 127,40 661,10 



                        Seguimiento de datos socioeconómicos en las áreas de influencia socioeconómica  

                                        Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama  

 

Informe de resultados para el periodo 2017/2019     Página 4 
 
 
 

 

Collado Hermoso  125 1.636,61 446,14 854,08 

El Espinar 8.986 20.498,72 1.089,74 5.587,00 

Gallegos 104 2.176,69 0,00 1.659,02 

La Losa 521 2.798,67 608,17 981,89 

Navafría 281 3.044,36 325,76 1.921,15 

Navas de Riofrío  394 1.484,84 179,57 682,77 

Ortigosa del Monte 561 1.540,51 0,00 898,73 

Otero de Herreros 959 4.369,10 0,00 1.163,72 

Palazuelos de Eresma 5.416 3.669,84 674,03 1.112,81 

Real Sitio de San Ildefonso 5.241 14.483,59 5.018,90 7.821,70 

Santiuste de Pedraza 92 2.911,54 6,66 218,07 

Santo Domingo de Pirón  58 2.756,91 211,04 1.223,38 

Segovia 51.674 16.350,21 83,48 826,05 

Sotosalbos  120 2.391,40 451,29 1.130,80 

Torrecaballeros 1.347 4.426,17 1.462,91 1.147,28 

Torre Val de San Pedro 184 4.222,65 355,63 1.648,45 

Trescasas  1.071 3.266,54 466,35 1.521,00 

Total 147.959    
Fuente: INE y Organismo Autónomo Parques Nacionales. Los datos de superficies de municipios (totales, en parque nacional y en 

zona periférica de protección) han sido calculados mediante análisis con sistemas de información geográfica a partir de la versión de límites 
de términos municipales actualizados a fecha de 18 de noviembre de 2015 por el Instituto Geográfico Nacional y de las últimas versiones de 
capas de límites de los parques nacionales, lo que puede explicar ligeras posibles variaciones respecto a los datos de superficies totales de 
los parques nacionales recogidos en la normativa de declaración, reclasificación o ampliación de los parques. 

 
 
No existe población estable dentro del parque nacional. 

 
 
                

4.11.2 Estructura demográfica 
 
De los treinta y cuatro municipios que conforman el Área de Influencia Socioeconómica  del Parque 
Nacional de la Sierra de Guadarrama, El Espinar es el término municipal con mayor superficie mientras 
que el municipio con mayor porcentaje de población es Segovia que agrupa al 34,9% del total de la 
población del Área de Influencia Socioeconómica. 
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Superficies  y poblaciones del AIS del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.  Vertiente Madrileña. 
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Fuente: Superficie-Red de Parques Nacionales; Población (porcentaje sobre el total del Área de Influencia Socioeconómica)- Instituto Nacional 
de Estadística. (Datos de 2019) 

 
 
 
 

 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE) y elaboración propia (GIS, OAPN). 
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Superficies y poblaciones del AIS del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.  Vertiente Segoviana. 

Porcentaje de población de los municipios con respecto al total del AIS. Año 2019 
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La densidad de población en el Área de Influencia Socioeconómica del Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarrama era mucho más baja que en la comunidad autónoma de Madrid y más alta que en la 
provincia de Segovia o la Comunidad Autónoma de Castilla y León. Los treinta y cuatro municipios 
presentan densidades de población muy variadas siendo, en el año 2019, Segovia (315,9 
personas/km2) y Guadarrama (281,3 personas/km2) los que presentan un valor mas alto y, por el 
contrario, los que presentan cifras más bajas son Aldealengua de Pedraza (2,0 personas/km2),  Santo 
Domingo de Pirón (2,1 personas/km2) y Santiuste de Pedraza (3,2 personas/km2). 

  
Superficie 

(km2) 

Densidad (personas/km2) 
2017 2018 2019 

Alameda del Valle  25,01 7,96 7,80 8,00 

Becerril de la Sierra 30,35 179,80 183,33 188,27 

Boalo, El 39,59 185,86 186,89 189,64 

Canencia 52,70 8,50 8,03 8,48 

Cercedilla 35,78 191,53 194,19 196,37 

Guadarrama 56,98 274,13 277,03 281,36 

Lozoya 57,94 9,65 9,65 10,03 

Manzanares el Real 126,70 67,09 67,85 69,77 

Miraflores de la Sierra  56,66 102,67 104,08 107,80 

Los Molinos 19,56 222,14 221,27 224,39 

Navacerrada  27,29 106,05 106,67 108,90 

Navarredonda y San Mamés  27,44 4,80 4,47 4,73 

Pinilla del Valle  25,84 7,16 7,24 7,39 

Rascafría 150,28 11,13 11,07 11,07 

Soto del Real  43,21 199,19 201,20 203,63 

Aldealengua de Pedraza 35,17 2,27 2,16 2,05 

Basardilla 19,02 7,68 7,83 8,04 

Collado Hermoso  16,38 7,63 7,51 7,63 

El Espinar 205,10 44,64 44,18 43,81 

Gallegos 21,80 4,22 4,31 4,77 

La Losa 28,00 19,21 18,68 18,61 

Navafría 30,43 9,99 9,56 9,23 

Navas de Riofrío  14,86 26,85 26,58 26,51 

Ortigosa del Monte 15,41 35,82 36,86 36,40 

Otero de Herreros 43,71 22,31 22,03 21,94 

Palazuelos de Eresma 36,70 140,98 144,63 147,57 

Real Sitio de San Ildefonso 144,81 36,70 36,37 36,19 

Santiuste de Pedraza 29,14 3,40 3,23 3,16 

Santo Domingo de Pirón  27,54 2,21 2,21 2,11 

Segovia 163,59 316,38 315,93 315,88 

Sotosalbos  23,92 4,60 4,72 5,02 

Torrecaballeros 42,14 31,78 31,40 31,96 

Torre Val de San Pedro 44,22 4,25 4,23 4,16 

Trescasas  32,66 32,42 32,21 32,79 

Total 1.749,93 83,50 83,78 84,55 

Madrid 8.027,69 810,59 819,42 830,05 

Segovia 6.922,75 22,27 22,15 22,12 

Castilla y León 94.226,91 25,74 25,57 25,47 

España 505.968,36 92,05 92,34 92,94 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE) 
























































































