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Campaiia de Seguridad
"Sierra Nevada para vivirla Seguro”

FICHA DE SEGURIDAD/INFORMACION: 30 de julio de 2025
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CONDICIONES GENERALES

ELEFONOS Y DIRECCIONES DE
INTERES:

IMPORTANTE: Comienzan las obras de mejora de los Refugios Vivac de
Piedra Negra, El Doctor y Pefion de la Polarda. Se tiene previsto el cierre
durante 2 semanas aproximadamente.

El proximo 4 de Agosto comienzan las obras de conservacion y mejora del
refugio-vivac Las Chorreras y la Infraestructura Patrimonial de Elorrieta
por lo que permaneceran temporalmente cerrados al uso publico.

Ante este episodio de altas temperaturas es especialmente importante una

correcta hidratacion. Evite comenzar la jornada con deshidratacion
Estado bebiendo agua antes de iniciar la ruta y llevando una cantidad suficiente
general para todo el recorrido

No espere a tener sed para beber, realiza ingestas pequefias y frecuentes
de agua o bebidas isotdnicas.

No confie en todas las fuentes naturales de agua o no controladas
sanitariamente, si necesita recargar utilice pastillas potabilizadoras o
filtros adecuados.

PREDICCION METEOROLOGICA PARA EL FIN DE SEMANA (AEMET):
Predominio de cielos despejados, con nubes de evolucién didurna, baja probabilidad de tormentas.
Temperaturas en ligero ascenso y vientos de componente sur-oeste, moderado en cotas altas.

POR SU SEGURIDAD:

- Consulte el parte meteorolégico de forma previa a la actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.

- No inicie ninguna actividad si no posee el conocimiento ni el material adecuado.
: _ninguna P - ; ) RECOMENDACIONES:
- Evite salir solo; si lo hace, comunique el recorrido que va a seguir y la hora prevista de regreso

a otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafia, no contintie con su actividad.

- La insolacién es muy fuerte y las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar,
suficiente agua, etc.

Lleve siempre un movil con la bateria completamente cargada y aplicacion de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacién Whatsapp).
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Disfruta de Sierra Nevadn
PERO SEGURO
Fuente Collado del Espino Fuente La Roza

Proteja su cuerpo del sol con gorra gafas y protector solar para reducir la pérdida de liquidos por
exposicion directa. La hidratacion es una medida basica de seguridad no la descuide

Junta de Andalucia



