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Campaina de Seguridad
"Sierra Nevada para vivirla Seguro”

FICHA DE SEGURIDAD/INFORMACION: 15 de mayo de 2025
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SECTOR CONDICIONES GENERALES

TELEFONOS Y DIRECCIONES DE
INTERES:

Nieve por encima de 2500 metros. Mucha precaucion con el deshielo que se
Estado esta acelerando estos dias con la subida de las temperaturas.
general Imprescindible el uso de crampones y piolets. iOjo! Mucha agua por
veredas y pistas forestales.

Cielos poco nubosos por la mafiana con nubes de evolucidn diurna, posibilidad de chubascos dispersos,
temperaturas en ascenso y vientos moderados de componente suroeste, fuertes en cotas altas.

Consulte el parte meteoroldgico de forma previa a la actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.
No inicie ninguna actividad si no posee el conocimiento ni el material adecuado.

Evite salir solo; si lo hace, comunique el recorrido que va a seguir y la hora prevista de regreso
a otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafia, no contintie con su actividad.

La insolacién es muy fuerte y las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar,
suficiente agua, etc.

Lleve siempre un mdvil con la bateria completamente cargada y aplicacion de
geolocalizacién (Alpify, Alertcops, Localizacion Whatsapp).

RECOMENDACIONES:

Mucha precaucién con el deshielo, cada afio se producen demasiadas lesiones por no utilizar el material ﬂ”&’mpﬁfﬂg’”m
adecuado y el andar por donde existen huecos o rocas afiladas camufladas por la nieve.
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Vertiente norte 13-5-25

Picén de Jérez 13-5-25
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