e Disfruta de las actividades nocturnas realizadas desde el
Parque y la Asociacion de Guias Interprefadores.

e jAlojate bajo las estrellas! Encontrards una amplia oferta de _
refugios y establecimientos en el drea de influencia del Parque. /e
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e Utiliza la red de miradores para disfrutar del cielo nocturno.
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- No ensuciéis la montafia y bajad los residuos hasta el pueblo.

- Seguir los itinerarios sefializados es una garantia para vuestra seguridad.

- las noches son frias, recordad llevar ropa de abrigo y calzado cémodo.

- Utilizad preferiblemente una linterna de luz roja. Apagadla cuando no sea necesaria.

- Con la ayuda de unos prismaticos podemos mejorar la observacion astronémica. :
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- Respeten la tranquilidad y eviten hacer ruidos innecesarios. de Sort deLa Guingueta d'Aneu  Ajuntament d'Espot
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Nuestra vision se adapta a la oscuridad en unos 15’ aproximadamente Ajniltament Ajuntament N
Naut Aran de Vilaller /v LaTorre de Capdella
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espacios naturales protegidos mdas bien conservados del sur de Europa. A sus

atractivos naturales y culturales, hay que sumarle unas condiciones excepcio-
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nales para la practica de la astronomia.

En la zona todavia hay pequefios pueblos, dispersos y escondidos entre
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montafias, como es el caso de los 10 municipios del ambito del Parque,
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donde podemos disfrutar de la experiencia de un cielo oscuro vy las estrellas

son infinitas.

Estas regiones merecen ser conservadas y pueden obtener el reconocimiento
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internacional como Destino Turistico y Reserva Starlight (UNESCO), a medida

que los habitantes de estos lugares deciden emprender acciones para con-

.E:- Miradores E1 casa del Parque/Centro de Informacién

servar la oscuridad del firmamento y no afiadir mas contaminacion luminica. 5 Puntos de informacién

0 Observatorio Astronémico
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Venid y descubrid uno de los cielos nocturnos de montafia mas espectaculares

de los Pirineos para la astronomia.
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