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La Reserva de la Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo se localiza en el 
ámbito del litoral cántabro-atlántico de Galicia, en el Noroeste de la Península Ibérica. 
Comprende una superficie de 113.969,7 hectáreas terrestre y 2.754,8 has marinas. 
Incluye la totalidad de 18 municipios de la provincia de A Coruña, con una  población 
aproximada de 190.000 habitantes.  

Este territorio se compone principalmente de dos grandes cuencas, las de los ríos Mero 
y Mandeo, además de incluir otras pequeñas cuencas costeras y posee ecosistemas 
costeros y de montaña que dan cobijo a una gran diversidad biológica. Esta zona 
concentra asimismo una gran diversidad cultural ligada al uso de recursos naturales 
(abonos, producción de miel, etc.), que ha hecho posible el mantenimiento de 
comunidades y la conservación de razas autóctonas de ganado.  



 

 


