Reservas de Biosfera:

conservacion y desarrollo

Red de Reservas de
Biosfera Espanolas

Espana, con 40 Reservas de
Biosfera (2009), es el tercer
pais del mundo con mds
reservas declaradas.

Espana es pionera en
el reconocimiento
legal de las Reservas
de Biosfera

Las recomendaciones de la
UNESCO para las Reservas de
Biosfera quedan respaldadas por
la Ley 42/2007. Esta recoge
expresamente que una Reserva
de la Biosfera debe tener
definidas sus zonas, contar con
una autoridad reconocible que
se responsabilice de ella, con un
6rgano de administracion
formalmente constituido y con
una estrategia de actuacion.

Fuente: Oficina del Programa MaB en Espaiia, OAPN, 2009. Instituto Geogréfico Nacional.

Contribuciéon de Espana al
Programa MaB

Espana viene realizando un gran esfuerzo en
la implantacién y el apoyo de sus Reservas de
Biosfera y en el desarrollo del Programa MaB
a escala internacional, muy especialmente en
la Red Regional IberoMaB que aglutina'a
América Latina, Caribe, Portugal y Espana.
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RESERVA DE LA BIOSFERA Babia

Fuente: UNESCO. Comité Espafol del Programa MaB, 2006. Instituto Geogréfico Nacional.
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DATOS BASICOS

Fecha declaracion: Figuras de proteccion:

29 de octubre de 2004 Lugar de Importancia Comunitaria LIC
Superficie: Zona Especial de Proteccion para las Aves
38.018 ha. Parque Natural de los Valles de Babia y Luna
Habitantes: (pendiente de dedaracion)

1.685

Municipios:

Cabrillanes y San Emiliano (Ledn)

Informacion y contactos:

Ayuntamiento de Cabrillanes

Consorcio para la gestion de la Reserva de la Biosfera de Babia
(rta. de Ledn, km 17 - 24142 Cabrillanes (Le6n)

Tino: 987 488 831 - Web: www.cabrillanes.com

Correo E: medioambiente@cabrillanes.com
Ayuntamiento de San Emiliano

(rfa. a Ventana s/n - 24144 San Emiliano (Ledn)

Thno: 987 594 029 - www.aytosanemiliano.es

Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino
www.marm.es/OAPN

Realizacién: Colectivo de Educacién Ambiental S.L. Impreso en papel 100% reciclado postconsumo libre de cloro. 2010.

Trabajando en Desarrollo Sostenible

Programa MaB,
armonizar el Hombre
con la Naturaleza

En 1971 la UNESCO inici6 el
Programa Hombre y Biosfera
(MaB en sus iniciales en inglés)
para promover la armonizacién
de la conservacién con el uso
sostenible de los recursos
naturales. Es un programa
intergubernamental que se
gobierna por un Consejo
Internacional de Coordinacion,
constituido en cada momento por

34 palses de forma rotatoria. Fuente: Oficina del Programa MaB en Espaiia, OAPN, 2009. Instituto Geogréfico Nacional.

Reservas de Biosferaq,
lugares de aprendizaje para
el desarrollo sostenible

Se trata de una figura creada por la
UNESCO, en el contexto del Programa
MaB, para identificar territorios que
contienen importantes valores naturales
y una poblacién comprometida con la
busqueda de modelos de desarrollo
sostenible.

Red Mundial de
Reservas de Biosferaq,
prioridad del Programa MaB

Es un instrumento internacional para intercambiar
conocimientos y experiencias. De ese modo las Reservas
de Biosfera son lugares especiales de aprendizaje del
desarrollo sostenible a escala local, nacional, regional
y global. Las primeras reservas se declararon en 1976.

La Red Mundial se incrementa cada afo con nuevas
solicitudes por parte de los paises. En 2010 son 564
espacios distribuidos por 109 paises.



Foto portada: CEAM. Fotos interior: Ayto. de Cabrillanes

Estds en Babia

Montanas tapizadas de infinitos
pastos, serenos valles en los que
nacen los rios Luna y Sil, un
amplio horizonte cresteado de
picos cubiertos de nieve...

Estar en Babia es evadirse de los
quehaceres diarios y relajarse con
sus paisajes, con el sonido de sus
fuentes y arroyos, con su flora y
su fauna,... los mismos placeres
que disfrutaron antano los Reyes
de Leén, que dieron origen a esta
expresion: “Estas en Babia”.

Un pasado “helado”

La principal caracteristica del
paisaje de Babia es la amplitud
de sus valles y los crestones de
roca caliza que sobresalen por
encima de los 2.000 m. de altitud
y culminan en los 2.417 m. de
Pefa UbifAa. Un paisaje modelado
por glaciares y arroyos de
montaina que han generado
lagunas, morrenas y otros puntos
de interés geolégico como el
Puente de Las Palomas, uno de
los lugares mas impresionantes
de la Reserva. Este modelado ha
condicionado la vida y los usos
del territorio de Babia.

Verdes valles

El relieve montanoso y el uso
ganadero ancestral del territorio
han generado una elevada
biodiversidad. La mayor parte de
las plantas de interés se encuentran
ligadas a pastizales de altura y a
gleras o pedregales, como la
Saxifraga babiana o varias
especies de narcisos. Existe una
gran diversidad de hongos,
destacando la seta de San Jorge,
comestible y muy abundante en
estos prados. Entre los animales
destacan aquellos propios de
habitats alpinos: liebre de piornal,
perdiz pardilla, chovas, rebecos, ...

Todo en Babia se encuentra intimamente ligado al uso tradicional ganadero de sus montes. Esta ganaderia
extensiva y trashumante de ovino durante los meses estivales ha proporcionado un valor afadido al paisaje
babiano y ha relegado a pequefos enclaves la primigenia vegetaciéon boscosa de robles, hayas y abedules en
favor de grandes territorios de pastizal. Gentes abiertas y amables, acostumbradas al paso de caminantes y
pastores, acogen a todo aquel que quiera descubrir sus paisajes, su gastronomia y sus tradiciones.

Puertos y majadas

La trashumancia ha dejado
importantes huellas humanas en
los montes de Babia. Roperias,
chozos, rediles y puertos cuyo uso
apenas ha cambiado desde que
en el siglo Xlll se creara el Honrado
Consejo de la Mesta y que, aun
hoy, siguen dando servicio a unos
pocos pastores que resisten en
estas montanas. Los perros mastin
leonés y carea son imprescindibles
para el manejo de los rebanos.

Rica tradiciéon oral

Las largas veladas de las noches
de invierno han propiciado una
intensa tradicién oral transmitida
de padres a hijos en los calechos
y filandones. Son reuniones
celebradas entre vecinos y
familiares, a la luz y calor del
hogar, en las que, ademds de
hablar de los quehaceres diarios,
se contaban historias o leyendas
que han llegado hasta nuestros
dias.

Gastronomia pastoril

La vida de los pastores en los
puertos ha dejado también su
impronta gastronémica, definida
por la sencillez y economia de sus
ingredientes. La oveja merina, el
pimentén y el ajo, cocinados sin
prisa en un caldero de cobre sobre
una hoguera, dan como resultado
la tradicional caldereta pastoril.
Como postre, la Tarta Babiana,
una delicia que aprovecha el pan
duro y la leche de cabra o vaca.

“...Babianos fueron en gran medida, hasta el punto
de quedar muchos pueblos temporalmente sin
hombres, los pastores trashumantes que hacian la
doble camparia, llevando sus rebasios a invernar
en las debesas extremerias y regresando, con el buen
tiempo, a los puertos de verano de su tierra...
Siempre existid esa trashumacion -como dicen los

viejos pastores- en gran escala, a la lejana

Extremadura, por las cariadas y cordeles de la
Mesta... A los protagonistas de esta forma de
trashumancia menor se les llama en Babia
blanqueros y a los babianos pastores en los montes
extremeios les llaman alli serranos...”

Luis Mateo Diez. Relato de Babia

Una reserva muy joven en proceso de consolidacion

Surgida a propuesta de los ayuntamientos de Cabrillanes y San Emiliano, la Reserva de la Biosfera de Babia
centraliza su gestién desde un Consorcio como modelo abierto para la participacién de los distintos colectivos
sociales. Participan en este érgano de gestion, participacion y consulta ambos ayuntamientos, la Junta de Castilla
y Ledn, la Universidad de Leén, la empresa minera Coto Cantdbrico y representantes de asociaciones locales
y juntas vecinales de la comarca. El Consorcio tiene, entre otros, el objetivo de desarrollar actividades que aunen
la conservacion de la naturaleza y la cultura babiana, pero también la mejora de la calidad de vida de sus
habitantes. Una linea de trabajo prioritaria es el mantenimiento de la ganaderia trashumante como herramienta
para la conservacion de elementos fundamentales del patrimonio natural y cultural de la Reserva.

Estructura de gestion:

Ayuntamiento de San Emiliano.
Ayuntamiento de Cabrillanes.

Organo de participacién y
consulta:
Consorcio para la gestion de

la Reserva de la Biosfera de
Babia.

Trabajando desde el primer dia

Aunque el Consorcio es de reciente creacion y apenas dispone de
financiacién y recursos, con el apoyo de la Junta de Castilla y Leén, de
los ayuntamientos y de varias asociaciones y vecinos, se han podido
iniciar los siguientes proyectos:

® Senalizacion de pueblos y rutas.

@ Rehabilitacién de tres chozos de pastores.

e Ediciéon de material grafico de la Reserva de la Biosfera.

Estudio para la implantacién de una Escuela de Capacitacién Agroforestal.

Jornadas de difusién entre asociaciones y juntas vecinales.

® Organizacién de jornadas y cursos junto con las asociaciones locales.




