Reservas de Biosfera:

conservacion y desarrollo

Red de Reservas de
Biosfera Espanolas

Espana, con 40 Reservas de
Biosfera (2009), es el tercer
pais del mundo con més
reservas declaradas.

Espana es pionera en
el reconocimiento
legal de las Reservas
de Biosfera

Las recomendaciones de la
UNESCO para las Reservas de
Biosfera quedan respaldadas por
la Ley 42/2007. Esta recoge
expresamente que una Reserva
de la Biosfera debe tener
definidas sus zonas, contar con
una autoridad reconocible que
se responsabilice de ella, con un
érgano de administracion
formalmente constituido y con
una estrategia de actuacion.
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Fuente: Oficina del Programa MaB en Esparia, OAPN, 2009. Instituto Geogréfico Nacional.

Contribucion de Espana al
Programa MaB

Espafa viene realizando un gran esfuerzo en
la implantaciéon y el apoyo de sus Reservas de
Biosfera y en el desarrollo del Programa MaB
a escala internacional, muy especialmente en
la Red Regional IberoMaB que aglutina a
América Latina, Caribe, Portugal y Espana.
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RESERVA DE LA BIOSFERA Valles de Omana-Luna

Fuente: UNESCO. Comité Espafol del Programa MaB, 2006. Instituto Geogréfico Nacional.
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Municipios: Los Barrios de Luna, Murias  de Babia y Luna
de Paredes, Riello, Sena de Luna, Soto
y Amio y Valdesamario (Le6n)
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DATOS BASICOS
Fecha declaracion: Figuras de proteccion: Informacion y contactos:
29 de junio de 2005 Lugar de Importancia Comunitaria A través de los Ayuntamientos integrantes de la Reserva
Superficie: 81.159 ha. Zona Especial de Proteccion para las Aves de lu Biosfera de los Valles de Omaiia y Luna
Habitantes: 3.217 Redes de Espacios Naturales de los Valles Ayuntamiento de Murios de Paredes

Plaza del Ayuntamiento, 2 - 24130 Murias de Paredes (Ledn)
Tel 987 59 30 07
www.aytomuriasdeparedes.com

Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino
www.marm.es/OAPN

Realizacién: Colectivo de Educacién Ambiental S.L. Impreso en papel 100% reciclado postconsumo libre de cloro. 2010.

Trabajando en Desarrollo Sostenible

Programa MaB,
armonizar el Hombre
con la Naturaleza

En 1971 la UNESCO inici6 el
Programa Hombre y Biosfera
(MaB en sus iniciales en inglés)
para promover la armonizacién
de la conservacién con el uso
sostenible de los recursos
naturales. Es un programa
intergubernamental que se
gobierna por un Consejo
Internacional de Coordinacion,
constituido en cada momento por

34 pulses de forma rotatoria. Fuente: Oficina del Programa MaB en Espaiia, OAPN, 2009. Instituto Geogréfico Nacional.

Reservas de Biosfera,
lugares de aprendizaje para
el desarrollo sostenible

Se trata de una figura creada por la
UNESCO, en el contexto del Programa
MaB, para identificar territorios que
contienen importantes valores naturales
y una poblacién comprometida con la
busqueda de modelos de desarrollo
sostenible.

Red Mundial de
Reservas de Biosfera,
prioridad del Programa MaB

Es un instrumento internacional para intercambiar
conocimientos y experiencias. De ese modo las Reservas
de Biosfera son lugares especiales de aprendizaje del
desarrollo sostenible a escala local, nacional, regional
y global. Las primeras reservas se declararon en 1976.

La Red Mundial se incrementa cada afo con nuevas
solicitudes por parte de los paises. En 2010 son 564
espacios distribuidos por 109 paises.



La regién esta definida por los
rios Omana y Luna que dan
lugar a dos fértiles valles entre
cadenas montanosas. Es un
territorio de transiciéon entre las
dreas mediterranea y atldntica
que cuenta con una enorme
variedad de paisajes: sotos flu-
viales, bosques mixtos caducifo-
lios y pastizales de alta montana
entre otros. Especies singulares
de flora y fauna de la Cordillera
Cantdbrica encuentran aqui su
limite meridional en un entorno
sensiblemente humanizado.

Entre las altas cumbres
y la tierra llana

Cumbres que superan los 2.000
m de altitud en la Sierra de la
Filera, valles de marcado origen
glaciar en el alto Omana,
testimonios de fésiles marinos en
los estrechos desfiladeros calizos
del rio Luna, fondos de valle llanos
con amplias vegas y aguas
reposadas en Soto y Amio...

Asi de diversa es la orografia de
estos dos valles, bastante dife-
rentes entre si pero unidos por su
cardcter de paso hacia las regio-
nes nortenas de Babia y Laciana
que marcan el limite con Asturias.

Bosques diversos con
una fauna singular

El bosque caducifolio se mantiene
en excelente estado, destacando
los abedulares, considerados
Unicos en la Peninsula Ibérica,
como el de Montrondo, en los que
sobrevive el urogallo. Existen
extensas manchas de sabinar,
como el de Mirantes de Luna
reliquia del terciario, enebro, roble
melojo y Quercus orocantabrica,
otra especie de roble descrita
recientemente. Muy bien
conservados se encuentran los
sotos de ribera con espectaculares
bosques galeria que cubren largos
tramos de los rios donde viven
truchas, nutrias y tejones.

El territorio de la Reserva incluye dos comarcas histéricas, Omana y Luna, ambas fuertemente
marcadas por la emigracion y el envejecimiento de la poblaciéon local. La principal actividad
econémica sigue siendo la ganaderia extensiva, junto a una agricultura de autoconsumo y una
incipiente y prometedora actividad turistica.

Productos agroganaderos
de calidad

Cada segundo domingo de septiem-
brese se celebra en la localidad de
Los Barrios de Luna la Fiesta del
Pastor, importante feria que reivin-
dica la cultura pastoril de la comarca.
Destino de la trashumancia desde
las provincias del sur, esta zona
quiere conservar vivas sus sefias de
identidad manteniendo una
produccién agropecuaria de la
maxima calidad que se puede
apreciar en la degustacion de su
rica gastronomia.

Piedras con historia

La comarca posee un reconocido
patrimonio de arquitectura popular
representada por sus ilustres
casonas solariegas, iglesias y ermi-
tas, otros elementos arquitectonicos
como molinos, puentes y fortifica-
ciones junto con restos de calzadas
y yacimientos romanos relacionados
con la mineria del oro como son los
encontrados en el Valle Gordo.

Naturaleza para un
turismo sostenible

Trucheros por excelencia, los rios de
los Valles de Omania y Luna son
destino para pesca deportiva y otros
deportes acudticos. También cuentan
con una amplia oferta de turismo
activo para todo el ano: itinerarios
senderistas, ascensiones a altas
cumbres como la del Tarambén
(2194 m) y paseos en zancos por el
rio Oma#na, son algunos claros
ejemplos de los atractivos que se
pueden disfrutar.
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Una opotunidad para trabajar
juntos por nuestro futuro

La Reserva de la Biosfera de Omana
y Luna es una reserva joven en
proceso de consolidacién y necesita
de la ayuda de todos. Por ello te
pedimos que participes, que aportes
tus ideas, inquietudes y necesidades.
Asi que ya sabes, si quieres formar
parte de este proyecto y comenzar
a escribir un nuevo futuro para la
zona ponte en contacto con nosotros.

Estructura de gestion

Se estan dando los Gltimos pasos
para consolidar un Consorcio como
Organo de Gestién.

Muchos proyectos desde el 2008

* Inventario del patrimonio natural

y cultural.

* Elaboracién de cartografia temética.

* Elaboracién del Borrador del Plan
Estratégico.

 Colaboracién con otras Reservas de
la Biosfera y con la oficina MaB en
Espana.

* Elaboracién de materiales didac-
ticos y divulgativos.

* Realizacién de un curso de exten-
sién universitaria con la Universidad
de Leon.

Ya se esta trabajando

® Punto de informacién itinerante
Informacién mévil para la divulgacion de la Reserva de la
Biosfera por todo el territorio entre la poblacién local y los
visitantes.

e Senalizacién informativa de la Reserva en el territorio
Instalacién de carteleria en los municipios que integran la
Reserva.

® Plan de puesta en valor del patrimonio cultural
Se han efectuado trabajos de recuperacion y rehabilitacion de
areas degradadas por el vertido de residuos sélidos. Se ha
puesto en valor la mineria romana en el Valle Gordo (Murias
de Paredes).

¢ Rehabilitacién de la Casona de los Condes de Luna
Proyecto para convertir esta enorme casa-palacio de los siglos
XVIl y XVIII en el futuro centro de visitantes de la Reserva de la
Biosfera de los Valles de Omana y Luna.




