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1 Introduccion

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi
como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores. Servira para dar unas directrices basicas a la empresa contratista para llevar a cabo sus obligaciones en el campo
de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

11 Datos generales y antecedentes

Descripcion de la obra:

-Obra: LABORES DE ADECUACION AMBIENTAL Y PAISAJISTICA PARA EL CONTROL DEL USO PUBLICO CON FINALIDAD DIDACTICA
-Localizacién: Zona sur del Parque Regional de las Salinas y Arenales, Murcia.

-Superficie: Aproximadamente 8.300 m2 de actuacion.

-Topografia: Leve desnivel de menos de 2 metros entre vértices mas separados.

-Acceso: A través de calles pavimentadas.

-Edificaciones: Existen edificaciones cercanas.

-Suministro de agua:  Existe.

-Alcantarillado: Existe.

-Electricidad: Existe.

Agentes:

-Promotor: Direccion General de Medio Natural, Consejeria de Empleo, Universidades, Empresa y Medio Ambiente de la Region de Murcia.

-Arquitecto: D. Pablo Carbonell Alonso. Avenida Primo de Rivera 1, Entresuelo 3, Murcia, Murcia DNI: 34.829.476-R
- Paisajista: D2. Paloma Ferrer Bas DNI: 22.954.433-L
Centro asistencial:

-Centro de Salud de La Manga Av. Gran Via de la Manga, 0, 30380 La Manga, Murcia(a 13,5 km) TLF: 968 14 21 25

1.2 Plazo de ejecucion, mano de obra y presupuesto. Justificacion del Estudio Basico

Duracion: El nimero de dias de duracién maxima de esta obra, objeto de este Estudio Basico de Seguridad y Salud, es de 90.

(Inferior a 500 dias de trabajo)

Obreros: El nimero de obreros maximo simultaneo previsto es de 18.
(Inferior a 20 trabajadores)

Presupuesto: El presupuesto (PEM) de la obra es de 216.509,58 € (Inferior a 450.179,00 €)

13 Deberes, obligaciones y compromisos
Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del
empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas
respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y participacidn, formacion en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo
grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con
el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacién de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de
la salud, y mediante la constitucion de una organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario
desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencién
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.
4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa
y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencidon complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le

eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre los trabajadores.
Equipos de trabajo y medios de proteccion:

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de
trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.
b) Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados.
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2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso
efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los
riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos
de organizacion del trabajo.

14 Principios basicos
De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:
1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo
y de produccidn, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

a
b
c

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las
tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran
en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de
sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su
trabajo.

Evaluacion de los riesgos:

1. La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores, que se realizard, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos
especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo
dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad

2. Silos resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara aquellas actividades de prevencién, incluidas
las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas
actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan
indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos

hechos.
2. Unidades de obra
21 Servicios de higiene y bienestar
2141 Servicios higiénicos

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberé ser inferior a 2,30 metros.

- Todo centro de trabajo dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en
lugares proximos a los puestos de trabajo.

- Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.
- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacion por porosidad o
por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresién de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

- Habréan extintores.

Vestuario
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se habilitara un local destinado a vestuario.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Debera separarse los locales de vestuarios para los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo
de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccidn de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.
- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

- Habran extintores.

Botiquin

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias,
bomberos, policia, etc.

- En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

- El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96° tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
- Se habilitara un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

2.2 Operaciones previas
2.21 Vallado de obra

DESCRIPCION:
- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE (MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicion al ruido.

- lluminacién inadecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS:

- Las condiciones del vallado deberan ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos. Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y
puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.
- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocaré a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

2.2.2 Instalacion eléctrica provisional de obra

DESCRIPCION:

- La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

- Las herramientas estarén aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Mediante la aplicacion de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos
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los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS:

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad
de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la alimentacion, seglin esquema de alimentacion TT, la tension
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30
mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado seré el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.
- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027
0 UNE 21.150 y aptos para servicios méviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuarad mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en [TC-BT-20
e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la
existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien
de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas
a una altura sobre el pavimento en tomo a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion IP. 447).
- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos).

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

- La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de
inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los dispositivos de proteccién principales.

- En la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicidn abierta.

- La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.
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- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia
eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores
de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022 ;

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las grtas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria
como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de
conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma periédica.

- El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene.
- La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o hiimedos), se servira a través de un transformador de
corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio-
mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion
un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
similares.

- El'suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de
mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se
especifica.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).
- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Amés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.
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3 Acondicionamiento y cimentacién
31 Movimiento de tierras
3141 Explanaciones

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiento con partes méviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

2. Planificacién de la prevencion

. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en la explanacion deben poseer la cualificacion adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas
empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose periédicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificaran los controles y niveles de vehiculos
y maquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.
Senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.
En las maniobras de marcha atras se avisara mediante sefial aclstica y en caso necesario auxiliadas por otro operario situado en lugar seguro.
Cuando se suprima o sustituya una sefial de trafico se comprobara que el resto de la sefializacion esta acorde con la modificacion realizada.
No se realizara la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.
No se acumulara el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de taludes, salvo autorizacion, en cada caso, de la direccion facultativa.
Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de su transporte y no podra utilizarse, en este caso, como terreno de
préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado adecuadamente.
Se evitara la formacion de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.
El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.
En las laderas que queden por encima del desmonte, se hara previamente una revision, quitando las piedras sueltas que puedan rodar con facilidad.
No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.
Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base atirantndolos previamente y abatiéndolos seguidamente.
Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberan estar expeditos en todo momento.
Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con angulo de inclinacion no mayor de 13 establecido en la
Documentacion Técnica. El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8 %, respectivamente,
segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendré en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.
Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo 0 maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica.
Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el
vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.
Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia del
borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.
Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera del tipo retro-excavadora, o se hara el refino a
mano.
Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.
En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como
ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.
Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.
No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.
La entibacién sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.
Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.
Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el trasdos de la entibacion para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.
En la realizacion de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

= Protecciones colectivas
Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben existir escaleras de mano metélicas en nimero
suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.
Se dispondran vallas de contencién de peatones.
La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite ser autoestable mientras se efectla la
excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.
Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que
el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de
maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.
El solar, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando
éstas dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 m y en las esquinas.
Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la Documentacion Técnica y se habran suprimido los bloques
sueltos que puedan desprenderse.

= Proteccién personal (con marcado CE)

8 FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL "UNA MANERA DE HACER EUROPA"



o0

Region de Murcia Espacios Naturales l
Consejeria de Empleo, Universidades, Region de Murcia
Empresa y Medio Ambiente . w UNION EUROPEA

Direccion General de Medio Natural

Casco de seguridad con proteccion auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

31.2 Transportes de tierras y escombros

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camion o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

= Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camién volquete, pala cargadora y dumper), seran manejadas por personal
perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas, se extremara
su utilizacion y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra 0 movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial acustica.

Ningun operario debera permanecer en la zona de accién de las maquinas y de la carga. Solamente los conductores de camién podran permanecer en el interior de la cabina
si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrira por lonas o toldos o en su defecto se regara para
evitar la propagacién de polvo.

Se sefializaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafios y asideros de que disponen las maquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros
elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara cinturén de seguridad.

No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefial de llenado maximo.

No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atrés.

= Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

3.2. Desbroce de vegetacion con maquinaria.
1. Riesgos laborales

Caida del personal al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel.

Choques contra objetos inméviles

Chogques contra objetos moviles.

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas: polvo ambiental.
Incendios: factores de inicio

Accidentes causados por seres vivos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

2. Planificacién de la prevencién
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= Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Previo al inicio de los trabajos, se realizaran los estudios pertinentes que den idea del estado y caracteristicas del terreno para detectar posibles irregularidades o grietas.
Se eliminaran arbustos, arboles,etc...cuyas raices queden al descubierto

No es buena practica el trabajo sobre barrizales o superficies embarradas, por posibles hundimientos o vuelcos de maquinas.

Es recomendable establecer caminos independientes para personas y vehiculos.

No se permitira el excesivo acercamiento de los trabajadores a las maquinas, para evitar atropellos y la exposicidn al ruido excesivo proveniente de dichas maquinas.

No se recomienda trabajar en la proximidad de postes eléctricos cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Se evitara el acceso de personas sin la ropa de proteccion adecuada

Se adiestrara y formara a los trabajadores sobre el uso adecuado de herramientas, con el fin de evitar golpes, cortes e incluso sobreesfuerzos.

= Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Ropa de trabajo adecuada

Guantes de proteccion

Cinturones lumbares

Proteccion auditiva

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los anteriormente descritos, se dotaré a los trabajadores de los mismos.

3.3 Cimentacion. Hincado pilotes de madera.

La hinca de los pilotes se hard mecanicamente con martinetes provistos de mazas o hincadora manual que golpean las cabezas de los pilotes.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

2. Planificacién de la prevencion
. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.
Seguir las instrucciones del fabricante.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Deben evitarse 0 minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibracion transmitida.
Colocar la hincadora a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan los dos tipos de ruido.
Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
Tienen que ser reparados por personal autorizado.
La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.
Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica o de la bateria.
No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
Se tienen que sustituirinmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provogue las menores molestias a los vecinos.
Desconectar este equipo cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.
Utilizar con las dos manos de forma segura.
= Protecciones colectivas
En la via publica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.
Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta actividad.
Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y preferiblemente en su embalaje original.
. Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.
Protectores auditivos: tapones o auriculares.
Gafas.
Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
Calzado de seguridad.
Faja antivibraciones.
Ropa de trabajo.

4 Estructuras
4.1 Estructuras de hormigon (armado y pretensado)

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales
Desprendimiento de cargas suspendidas.
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Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piemas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucion como en su retirada, sobre otros operarios situados en niveles inferiores.
Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigén.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorologicas extremas (vientos fuertes que pueden derribar el encofrado, etc.).
Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacién de la prevencién
. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.
Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.
La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y
colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.
Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Anejo 3).
El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigon
recién colocado.
Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven incorporado el peldafieado de hormigén.
El personal encofrador, acreditara a su contratacién ser “carpintero encofrador” con experiencia, ya que un personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.
Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera
Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito y evitar deslizamientos.
Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacién del
hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su resistencia prevista.
Antes del inicio del vertido del hormigon, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o
derrames.
En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en
prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.
La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.
Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento en que se detecten fallos.
El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizara desde “castilletes”.
Se tomaran las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se mantenga aun en condiciones meteorolégicas
desfavorables como fuertes vientos.

= Protecciones colectivas
Se empezara la colocacion de redes tipo horca. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas en el forjado.
Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion.
Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.
Previo al encofrado, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista
el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.
Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las
personas).
Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el hormigén.

= Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Calzado con suela reforzada anticlavo.
Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.1 Estructuras de madera

1. Riesgos laborales

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas a mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Inhalacién e ingestion de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencién
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. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos mdviles agresivos.
Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
El espacio de de trabajo estara adecuadamente ventilados e iluminados.

= Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

= Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Botas de seguridad.
Gafas de proteccion contra impactos.
Ropa de trabajo.
Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

5 Defensas
5.1 Barandillas

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales
Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion
. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.
El izado a plantas se realizara perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara su distribucion para su puesta en obra.
En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.
La utilizacién de cualquier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos
sus mecanismos de proteccion.
No se apoyara ninglin elemento auxiliar en la barandilla.
Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios mecanicos siempre que sea posible.
La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando
gafas de proteccion contra impactos.
Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 13.

. Protecciones colectivas
Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios de proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los
operarios utilizaran cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.
Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y
periddicamente se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.
Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para
redes y barandillas (Anejo 3,5y 7)
Toda maquina eléctrica cumpliré lo estipulado en el Anejo 10.
Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran apuntaladas para evitar desplomes.
Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de forma definitiva e inmediata tras su consolidacién.

. Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturén (arneses) de seguridad.
Botas de seguridad.
Gafas de proteccion contra impactos.
Ropa de trabajo.
Equipo de proteccién personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

6 Revestimientos
6.1 Revestimientos de madera para suelos

Seguridad y salud

1 Riesgos laborales
Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion
. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos méviles agresivos.
Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
El espacio de de trabajo estara adecuadamente ventilados e iluminados.

L] Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

. Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.

6.2. Tratamiento antixiléfagos
Seguridad y salud

1 Riesgos laborales
Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extrafios en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.
Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacién de la prevencién

. Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a
realizar, se debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas preventivas que resulten necesarias.
Todos los andamios que se utilicen cumpliran con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), seran seguros (con marcado CE), montados segln las
normas del fabricante, utilizando Unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con
escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.
La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.
El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas,
bidones, etc.
Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.
Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminaran sus resguardos y elementos de proteccion. Asimismo se
revisara su estado frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.
Referente a la utilizacién de pinturas y productos quimicos:
Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.
Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).
Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.
Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.
Toda manipulacién se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.
Se mantendra una adecuada utilizacion de los locales o lugares de trabajo.
Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.
No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

= Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de PVC para trabajos con pinturas.
Gafas de proteccion contra salpicaduras.
Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecanico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.
Ropa de trabajo.
Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.
Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

7 Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacién

Anejo 1.- De caracter general
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1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino
también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los
trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total
de todos los accidentes que se registran en el &mbito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.
4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulaciéon manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por
minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una
Evaluacion de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendra en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a la
Manipulacién Manual de Cargas editada por el .N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

¢) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el “Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracion de los
pasos y proceso a seguir y determinacién de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicion, se procedera a la inspeccion del edificio, anulacion de instalaciones, establecimiento de apeos y
apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso existira una adecuada organizacion y
coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucion sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre lo Ultimo a
derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacion de grias o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.

Anejo 4.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

. Consideraciones generales
1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen durante la construccién o mantenimiento de
edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.
2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente
marcado que se efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo);
en los plintos, en los postes y en los contrapesos.
El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del producto. Contendra lo siguiente:
EN 13374.
Tipo de sistema de proteccion; A, Bo C.
Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.
Afio y mes de fabricacion o nimero de serie.
En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.
3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del angulo a de inclinacién de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador
sobre dicha superficie inclinada.
De acuerdo con dichas especificaciones:
a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran tinicamente cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.
b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion de altura de caida, o de 60° con una altura de
caida menora 2 m.
c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de
caida menor de 5 m.
4 - Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccién de las clases B y C podran utilizarse colocando los sistemas mas altos sobre la superficie de la
pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).
5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccidn en pendientes mayores de 60 ° 0 mayores de 45° y altura de caida mayor
de5m.
6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada
barandilla.
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7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia
o proteccion intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte méas alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo seréa al menos de 1m medido perpendicularmente a la
superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y evitara aperturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan
cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Sila barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si
esta no es continua, el sistema de proteccion de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una distancia
entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacion o elementos no especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc.,
fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periodicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de
todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ninglin tramo. En caso necesario se procedera de inmediato a la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través de
tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacion, asi como periddicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacién (normalmente golpe o impacto), se procedera a la
revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17 .- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el
fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasaran periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigdn (suelo o canto) se efectuaran utilizando los elementos embebidos disefiados por
el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.

= Montaje y desmontaje
1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizara de tal forma que no se afiada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.
Para ello se cumplirén las medidas siguientes:
a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.
b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y previamente se les habra proporcionado la
formacion adecuada, tanto teérica como practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.
c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de proteccion sobre el que actuar.
Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por
parte de los trabajadores.
d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema
e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no
existir proteccion colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando los operarios cinturon de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no debera
saltarse hasta la completa instalacién y comprobacion de la barandilla.
f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.
g) Cuando en las tareas de colocacién y retirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en
altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis
de laLey 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad
y Salud de la Obra.

Anejo 5.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada
de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibiré el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones,
etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camién), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran
para evitar propagacion de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 6.- Redes de seguridad

= Aspectos generales
1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los
riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.
2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacion red-soporte y sistema de fijacion del soporte y red al
elemento estructural) cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo® y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de
seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1
acompariada, en su caso, por la declaracion de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al que
hace referencia el Anejo A de la citada norma.
3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea
posible a limitar su caida, se elegiran, en funcién del tipo de montaje y utilizacion, entre los siguientes sistemas:
Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.
Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.
Redes tipo U en disposicién vertical atadas a soportes.
Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.
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4.- Las redes se elegiran en funcién de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er=2,3 kj y ancho méximo de malla 60 mm.

Tipo A2:  Er 22,3 kj y ancho méximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er =44 kjy ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 244 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccion superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de
pafios de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccién de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:

Nombre o0 marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El numero de identificacion.

El afio y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las indicaciones relativas a:

Instalacién, utilizacion y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anchura de recogida minima, union de redes de seguridad,
distancia minima de proteccién debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada
alas mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccion que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de
ensayo puede identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo namero de identificacién.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo més cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre
el area de trabajo o borde del area de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida,
entendida ésta como la distancia vertical entre el area de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el borde del area de trabajo y el borde de la red de
seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Sila altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo
del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas, estado de degradacion, etc.), los soportes de las mismas
(deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de dispositivos o elementos de anclaje para el amarre de los equipos de proteccion
individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto (sin exposicién a los rayos UV de la radiacién
solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes
y los pequefios accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la colocacion de todos sus elementos y uniones. Asimismo,
dada la variable degradacion que sufren las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en
su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de detectar posibles roturas, deformaciones
permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el
fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas a las previstas en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho
almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro
alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, suffir impactos o en general sufrir agresién mecanica alguna. Los pequefios accesorios deben
transportarse en cajas al efecto.

17 .-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo
estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de
la colocacion y retirada, supervision y comprobacién de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con
arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de
la Obra.

. Instalacion de sistemas de redes de seguridad
1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2y, para redes rectangulares, la longitud del lado méas pequefio debe ser como minimo de 5 m.
2.- La utilizacién de redes de tamario inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y condicionarse a lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se
hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su colocacion y modo de ejecucion de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de
anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacion, etc.
3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la norma
UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.
4.- Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera
que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red. Cuando la union se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.
5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin
sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de
proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.
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6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no resultara
golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la
misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

. Instalacién de sistemas tipo T de redes de seguridad
1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por el fabricante o proveedor con el envio de la red.
2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de union que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera
que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.
3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

. Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad
1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.
2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de las clases Ay B, segun se indica en la norma UNE-EN
13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no pase a través de la misma.
3.- En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN
13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 100 mm no pase a través de la misma.
4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.
5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones
metalicos, uno situado en la parte superior y ofro situado en la parte inferior, formando un sistema de proteccién de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.
6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el liston superior y por el liston inferior, de forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN
13374. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del &rea de la red.
7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin
sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de
proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

. Instalacion de sistemas V de redes de seguridad
1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area de trabajo.
2.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no
existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.
3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra ubicarse objeto o elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo
de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que
en caso de caida de un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural
que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.
4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.
5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior
de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.
6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se
adoptarén las siguientes condiciones, a saber:
La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.
Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:
Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.
Que el volumen de proteccion se vea afectado.
La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.
La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 c¢m, y siempre por detras del redondo mas exterior del zuncho. La
profundidad de colocacion de los mismos serd como minimo 15 cm.
Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecion que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por
redondos de acero corrugado de diametro minimo 8 mm.
El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.
7.- La colocacién de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la red en el manual de instrucciones; en su defecto,
dicha colocacién podra efectuarse:
Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero
corrugado de diametro no inferior a 16 mm.
Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y tienen la dimensién indicada por el fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene
la dimensién necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.
Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecién son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las
condiciones del apartado anterior.
Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma UNE-EN 1263-1.
Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondra de un plano de replanteo que garantice que las omegas se sitlian a distancias maximas
de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando ningun hueco sin cubrir.
Para la perfecta fijacién de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aquellas, se dispondran pasadores fabricados en acero corrugado de
diametro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado
que eviten el giro de aquél.
8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara
que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por el fabricante o proveedor.
9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacion suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor de todo el proceso de montaje:
Realizacion de cajeados en el suelo.
Zona de enganche de horcas.
Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.
Cosido de redes.
Izados de redes consecutivos.
Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.
Etc.
10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular que servir, en el montaje inicial del sistema a partir del primer
forjado, como medio de proteccién colectiva.
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11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral para respetar el volumen de proteccion y a la
incorporacion de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya conformado este Ultimo con la proteccion de la red. Con esta forma de
actuar se garantizara la permanente disposicion de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla
perimetral.
12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la retirada de la barandilla de proteccién, éstos utilizaran
equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.
13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobaréa por persona competente:
La verticalidad de las horcas.
La correcta unién entre pafios de red.
La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.
El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

= Redes bajo forjado

e Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma
proteccion, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad
bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en
cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan enrolladas las redes, una barra o redondo metalico que se apoyara bien
sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios, escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de
las guias de madera o varillas metalicas que complementen la fijacion provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la distribucion de tableros encajandolos de forma firme
en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacion de viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de tableros, debe procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas
que marcan las mismas guias de encofrados.

. Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma
proteccién, ningun trabajador subira por encima de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin
antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en
cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador
desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de diametro,
siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando asi su deterioro.

Anejo 7.- Escaleras manuales portatiles

= Aspectos generales
1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y
dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”
Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:
Nombre del fabricante o suministrador.
Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.
Indicacion de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.
La carga maxima admisible.
2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los
equipos de trabajo” y su modificacion por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.
3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.
4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras
de mano de construccion improvisadas.
5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.
6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion 0 ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han
sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.
7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y permeable al vapor de agua.
8.- Los peldafios deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran antideslizantes. Los de madera seran de seccion rectangular minima
de 21 mm x 37 mm, o seccion equivalente clavados en los largueros y encolados.
9.- Sila superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta
no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.
10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.

= Estabilidad de la escalera.
1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse
solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:
De dimensiones adecuadas y estables.
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Resistente e inmévil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se sujetara al mismo mediante
abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas,
zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan
cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera
que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran cerrar o separar sus tramas involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se
enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

L] Utilizacién de la escalera
1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.
2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)
3.- El acceso y descenso a fravés de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios
4 - El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se
prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo
peldario, y la cintura no sobrepasara la altura del Ultimo peldafio.
5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.
6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera
proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.
7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte
de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o
bolsas portaherramientas.
8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte
agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.
Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.
9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las escaleras de mano o de tijera.
10.-Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultaneamente en la misma escalera
11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.
12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.
13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, se efectuaran con la utilizacidn por su parte de un equipo de proteccion individual anticaida, o la adopcion de otras medidas de proteccion altemativas; caso
contrario no se realizaran.
14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.
15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente
delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.
16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademés de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:
a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales
b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.
¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldafios.
d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de méxima apertura.

. Revision y mantenimiento
1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.
2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.
3.- Las escaleras metalicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten
deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.
5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.
6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.
8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las
escaleras.
9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se realizaran siempre por personal especializado,
debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 8.- Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacion de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.
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Anejo 9.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra
combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 10.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las
protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 11.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccién respiratoria debidamente seleccionada en funcion del tipo de imprimacion y
pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 12.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco
voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entomo de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 13.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m
de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su
acceso se realizarg a través de escaleras de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 14.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuara de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes
condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como
medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos ameses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida
en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al amés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede
ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las exigencias de caracter ergondmico, debera facilitarse un asiento
provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacidn de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacién de
una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y
Salud de la Obra.

Anejo 15.- Hincadora manual.

Su disefio portatil permite que una sola persona pueda realizar el trabajo incluso en terrenos escarpados, colinas y zonas de dificil acceso donde maquinas grandes no
pueden llegar.
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Atrapamientos por 6rganos en movimiento.
Proyeccion de particulas.

Golpes en pies por caida de la hincadora.
Ruido.

Polvo.

Vibraciones.

Normas de Seguridad.

Mantener los equipos bien cuidados y engrasados.

Poner mucha atencion en no apuntar a un lugar donde se encuentre otra persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.
No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre la hincadora; puede deslizarse y caer de cara contra la superficie que se esté trabajando.

Asegurese del buen acoplamiento del poste o pilote en la hincadora, ya que si no esta bien sujeta, puede salir disparada con un proyectil.

No se debe hacer esfuerzo de palanca con la hincadora en marcha.

Protecciones Personales.

Casco.

Bonas con puntera metalica.
Gafas.

Mascarilla.

Faja antivibratoria.
Auriculares.

Anejo 16.- Aspirador serrin.

Los riesgos mas habituales durante el manejo de estas maquinas son:

Caidas provocadas por tropiezos con cables o desniveles del suelo.

Golpes y tirones musculares por posibles movimientos bruscos de las maquinas o equipos.

Atrapamientos por contacto con las partes moviles (cepillos, ruedas, platos de arrastre,...) o cortes durante el manipulado de lana de acero.
Vibraciones y ruido.

Sobresfuezos durante el traslado de equipos/maquinas al lugar de trabajo.

Nunca realizaremos la limpieza o mantenimiento de las maquinas mientras estén conectadas a la red eléctrica. En el caso de los aspiradores industriales el nivel de ruido
puede llegar a ser considerable y requerir el uso de protectores auditivos adecuados.

Medidas Preventivas:

Seguir rigurosamente las normas de conservacion y mantenimiento que indica el fabricante, con revisiones y mantenimientos periddicos por personal cualificado

Proteger las partes moviles de la maquina para evitar atrapamientos, roces o golpes de los pies del operario 0 personas proximas.

Cuando se deba transportar material o equipos pesados hasta el lugar de trabajo, los vehiculos de transportes estaran dotados de rampas o plataformas elevadoras para
faciltar la carga y descarga.

Normas de Utilizacion:
Los trabajadores tendran la formacién necesaria para un uso seguro de las maquinas.
Antes de su puesta en marcha, se comprobara que estan colocadas todas las protecciones y elementos necesarios para el trabajo: cepillos, lanas minerales, depésitos de
agua, detergentes y de residuos sdlidos y liquidos limpios en las aspiradoras y barredoras, etc.
nspeccionar la zona a limpiar para detectar posibles obstaculos o desniveles.

8 Relacion de Normativa de Seguridad y Salud.

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de
edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18
de octubre de 2001, dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.
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BOE 267;07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280;22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construccion, complementa el art.18 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacion de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311;29.12.87

Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04
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Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188;7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccion técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion, referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.
Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

En Murcia, a 1 de diciembre de 2019
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