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Active Commuting to school
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1. Estudio AVENA - Nacional -

Objetivo: Estudiar el estado de salud, los habitos de comportamiento y la situacion metabdlico-
nutricional de una muestra representativa de adolescentes espafoles.
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1. Estudio AVENA — Nacional -

The European Journal of Public Health Advance Access published June 17, 2009

Europearnt: Jowrnal of Public Health, 1-7

& The Author 2009, Published by Oxford University Press on behall of the European Public Health Association. All rights reserved.
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Socio-economic factors and active commuting

to school in urban Spanish adolescents: the
AVENA study
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Miguel Martin-Matillas', Jara Valtuena®, Sonia Gomez-Martinez?>,

Carlos Redondo®, Juan P. Rey-Lopez’, Manuel J. Castillo?, Pablo Tercedor’,
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1. Estudio AVENA — Nacional -
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Figure 1 Commuting modes to school by gender




1. Estudio AVENA
- Nacional -

Table 1 ORs for ACS according to gender, age and socio-
economic factors (parental educational and professional levels
and type of school)

ACS
DR 952 |
Gender 1 Reference
rale
Female 1.28 1.05-1.53 0L DD
Aae (years)
13 1 Reference
14 085 0.&e63-1.15 0. F0s
15 o073 oO.55-0.97 o.034
16 D949 0.69-1.28 0. 723
17=-18.5 oe7F 0.4948-0.92 D015
Educational lewel
P aternal®
University 1 Reference
Secondary 1.4710.94 0.96-2.0%0.64-1.39 O0.0800. F75
Primanry 1.550.68 1.12-2.15%0.50-0.92 0.008.0.01743

Paternal

University 1 Reference
Secondarny 095 0.72-1.25 0.734
F"rir‘rlEI.r‘:,." 1.04 ogEz3F-1.21 o677
Professiconal lewel
P aternal
Planagers (1. 11} 1 Reference
Skilled workers (011, W) 1.65 1.22-2.23 [ |
Unskilled workers, 1.70 1.29-224 0L D0
unemployed (W)
Faternal
Panagers (1, 1) 1 Reference
Skilled workers (11, W) 1.25 T .000-1.58 0.0aS
Unskilled workers, 0.9a 0.56—1.64 [aR=Tuk |
unemployed (W)
Type of school
FPrivate 1 Reference
Pukbklic F.47F Z .. 90 == 01

All the analyses involving socio-economic factors were con-

trolled for gender and age

a: An interaction by gender was found. Data were analysed
separately for males/females




1. Estudio AVENA — Nacional -
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2. Estudio HELENA y EYHS — Europeos-

Objetivo: HELENA: Estudiar patrones dietéticos, de actividad y condicion fisica y el estado
nutricional de adolescentes europeos e identificar adolescentes con factores de riesgo de
padecer trastornos de alimentacion, dislipemia, obesidad o diabetes tipo 2.

EYHS: Estudiar factores de riesgo cardiovascular de jovenes suecos y estonios

% Faroes

3000 adolescentes




2. Estudio HELENA - Europeos-

Pediatric Exercise Science, 2011, 23, 207-217

Active Commuting anmnd Physical
Activity inmn Adolescents From Europe:
Results From the HELEMNA Study
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2. Estudio HELENA — Europeos-

¢, El nifio/a que se desplaza activamente tiene
un mayor practica de actividad fisica en todo el dia?

Chillon P et al. Pediatric Exercise Science, 2011



2. Estudio HELENA — Europeos-

¢ El nino/a que se desplaza activamente tiene
un mayor practica de actividad fisica en todo el dia
SIN CONTAR LA ACTIVIDAD DEL DESPLAZAMIENTO?

Chillon P et al. Pediatric Exercise Science, 2011



2. Estudio EYHS - Europeos-




Estudio EYHS — Europeos-

‘Iable lI. Levds of physical acteiy in children and adolescents afier adjusting for age and couniry according to acove commuing to school
by gender.

Commurting to school

Non-ACS (202 boys, 287 girls) ACS (464 boys, 525 girk) o

Inactivity {min/day)

Hoys 33553 £00.3 3277+ 805 05235

Lyirls 3607 £93.7 350 1+£51.2 .76l
Moderate PA (min/day)*

Hoys 127.3+53.0 1380 +53.4 0. 003

Lyirls 1084 +38.5 10B.7 +38.5 0,910
Vigorous PA (mindday)*

Boys 226108 255104 0.014

Lyirls 155+ 12.8 15.7+12.8 0415
MVPA (min/day)*

Hoys 150.6 + 66.6 1646 %+ 66.0 LINLIE]

Lyirls 1237 +46.5 1244+ 46.5 0. 844
Average PA (counts'min)™

Boys 664.5 +£265.7 T12.94+263.5 0.012

Lyirl=s 567.6+185.0 5705+ 184.9 0.975

Walues are adusted mean +sandard deviagon.

ALS, active commuting to school; MY PA, moderate to vigorous physical activity: PA. physical actvity.

Since diterent patterns of associaton were observed between boys and girls, but not between counries or age groups, the data are presented
stratfied by gender and adjusted by country and age.

*Sguared-root transformed data were used in the analysi, but raw data are shown in the table,

Estudio EYHS; muestra sueca y estonia



2. Estudio EYHS — Europeos-
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Figure 1. Cardiorespiratory fitness and mode of commutng to
school in Swedish parficipants, adpusted by gender and age.
Vi max, maximal oxygen consumption, *p = 0.001 (bicvcle vs.
passive and bicycle ws. walk). Bars represent mean values.

Estudio EYHS; muestra sueca y estonia



2. Estudio EYHS — Europeos-

Changes in VO, max (I/min) (follow-up - baseline)

1.7 ~

1.6

1.5

1.4 ~

1.3

1.2

11

P overall = 0.003

Pairwise comparisons:
P-W =0.89
P-B=0.03

W-B= 0.002

Passive Walk Bicycle
(N=75) (N=118) (N=28)




2. Estudio EYHS — Europeos-

1.5 5

1.4 +

1.3

1.2 P =0.001

Changes in VO,max (l/min) (follow-up - baseline)

11- : :

Persistent Passive/Walk Passive/Walk to Bicycle
(N=136) (N=57)




3. Estudio WTS - Internacional, EEUU-
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3. Estudio WTS - Internacional, EEUU-

Walk to School (WTS) study; 12.719 datos



3. Estudio WTS - Internacional, EEUU-




Table 2. Models and selection process for active school travel per week

Base Model Final Model
Estimate P Estimate P
Distance . 0.0275 <0.0001: 0.0301 <0.0001
White Not in b/c bivariate p > 0.15
Black . -0.0006  0.8795 : Outstep 1

Hispanic culture is supportive for active travel
Free or reduced lunch Not in b/c bivariate p>0.15

Temperature (°F)
Walk/bike-ability

@ty and weather>

Time issue 'Not in b/c blvarlate p>0.15

Concerns about trafflc safety, poor

edestrlan access to school or crlme

' Not in b/c covary with Safety

No walking companion g —
Children’s res@ Children are too tired and they do not

want to Walk or C cleto school

Parent’s perceived nor : _
Children’s perceived barriers : -0.0096  0.3975 : Out step 2
Children’s perceived norms : 0.0018  0.7184 : Outstep 4

All models were adjusted for clustering (school*time) and distance. Base model was reduced in a stepwise fashion up to Final model.



3. Estudio WTS - Internacional, EEUU-

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 2011, 8:10




4. Estudios en GRANADA




4. Estudios en GRANADA

Salobrena
CuEgm 4 Huétor Vega
Colegio 2
Colegio 3
SantaFé — ]
Colegio 4

745 escolares (6-12 anos), media: 8,9 anos (1,7)
(382 ninos y 363 ninas)
721 familias; padres y madres



4. Estudios en GRANADA

Revista de Psicologia del Deporte 2012, Vol. 21, nium. 2, pp. 343-349 Universitat de les Illes Balears
ISSN: 1132-239X Universitat Autonoma de Barcelona
ISSNe: 1988-5636

Factores personales y ambientales asociados con el
desplazamiento activo al colegio de los escolares espaiioles’

Emilio Villa-Gonzialez*, Carlos Rodriguez-Loépez™,
F. Javier Huertas Delgado**, Pablo Tercedor®*, Jonatan R. Ruiz* y Palma Chillén*

PERSONAL AND ENVIRONMENTAL FACTORS ARE ASSOCIATED WITH ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL IN SPANISH CHILDREN
EEY WORDS: Physical Activity. Active Commuting to School, Personal Factors, Environmental Factors.




4. Estudios en GRANADA




4. Estudios en GRANADA

Similar relacion en:

-adolescentes espanoles
(Chillon et al, 2009)

-jovenes asiaticos de Filipinas
(Tudor-Locke et al, 2003)

- nifas de diferentes paises
(Duncan et al, 2008)



4. Estudios en GRANADA

Tesis Doctoral: Manuel Herrador-Colmenero

DIRECTORES: Dra. Palma Chillén, Dr. Jonatan R Ruiz

TITULO: Anédlisis del modo de desplazamiento y su relacién con actividad
fisica, condicion fisica, factores ambientales, sociodemograficos y patron de
marcha, en poblacion andaluza con fibromialgia

PROYECTO: 1+D+I Fibromialgia. Beca Formacion PDI de la UGR

¢ Cual es el mejor cuestionario para evaluar el modo de
desplazamiento al colegio?

¢ Las personas con fibromialgia andan menos que las sanas y esto
afecta su calidad de vida?




4. Estudios en GRANADA

Tesis Doctoral: Manuel Pérez-Garcia

TITULO: Desplazamiento activo al colegio y su relacion con parametros de
salud en escolares de la provincia de Granada

DIRECTORES: Dra. Palma Chillon, Dr. Manuel Delgado-Fernandez, Dr.
Jonatan R Ruiz

¢ Es el cuestionario para evaluar el modo de desplazamiento al

colegio valido?




4. Estudios en GRANADA

Tesis Doctoral: Emilio Villa-Gonzalez

TITULO: Efectos de un programa de intervencion realizado en contexto
escolar sobre el modo de desplazamiento al colegio de los nifos.

PROYECTO: Diputacion de Granada

DIRECTORES:
Dra. Palma Chillédn, Dr. Jonatan R Ruiz

¢ Es efectiva una intervencion escolar para fomentar el
desplazamiento activo al colegio en el porcentaje de los que andan y

en el nivel de condicion fisica?




4. Estudios en GRANADA

Tesis Doctoral: Carlos Rodriguez-Lopez

TITULO: Patrones de desplazamiento al colegio y su asociacion con las
condiciones climatologicas, en nifios y adolescentes del sureste de Espafia

PROYECTO: Desplazamiento y clima

DIRECTORES:
Dra. Palma Chillén, Dr. Francisco B Ortega



Proyecto “Desplazamiento al Colegio y Climatologia”

Estudiantes de primaria (3°-6°) y secundaria (1°-4° ESO)
Almeria, Murcia y Granada. Ciudades y Provincias

N= 6158

Modo de desplazamiento al colegio
Datos climatologicos AEMET
Rendimiento académico — notas finales-
¢ Afecta el clima al modo de desplazamiento al colegio?
¢Existe diferencias en el desplazamiento al centro entro zonas

rurales y urbanas, y entre edad y género?
éSe relaciona el rendimiento académico con el modo de
desplazamiento al centro?




5. Estudio SPEEDY - Inglaterra -
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5. Estudio SPEEDY - Inglaterra -

Aberd.een
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| | Channel Islands Southampton *Brighton
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I Sport
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(Corder et al., 2010) n=475 Young people

(Corder et al., 2013)




10 anos

11 anos

14 anos

Sensitivity

Sensitivity

087

069

0.4

027

oo
0o

T T
04 08

1 - Specificity

08



Active Commuting to school

-
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iy

\-

ACTIVIDAD
FiSICA

[> corporal

J

(Lee,tal., 2008)

(Schoeppe et al., 2013)

SALUD
Condicion
Fisica

Composicién

Beneficio
social

Beneficio

ambiental
. J

(Lubans et al., 2011)
(Xu et al., 2013)



Futuro?




No hay evidencia cientifica de una INTERVENCION exitosa a medio/largo plazo
Hay muchas iniciativas y solo algunas evaluadas y publicadas
Dificultad de modificar un habito (individual y familiar)

Momento de probar: incremento proyectos, iniciativas e intervenciones



Si SABEMOS QUE:
- Lugar/momento de inculcar/modificar habito: CENTROS EDUCATIVOS
- Obijetivo: Mas escolares andando/bici al Colegio DIAGNOSTICAR y EVALUAR

(Cuestionario hijos/padres)






Ayuntamiento de Granada. Centro Seguridad Vial. Proyecto Caminos Escolares.

CUESTIONARIO PARA PADRES. Colegio Ave Maria San Isidro.

El colegio donde su hijo/a asiste. participa en €l Proyecto de Caminos Escolares. Para conocer su opinion. se coim-
pletara la siguiente encuesta. Una vez completada la encuesta. devuélvala al colegio a través de su hijo/a o entré-
guesela al tutor del curso. Sus respuestas seran confidenciales.

Nombre v apellidos de su hijo/a :

Fecha de nacimiento de su hijo/a: Curso y grupo:
Direccion postal: Localidad: CcP
Su hijoes... [] chico [__]chica Fecha hoy: Usted es... [] Padre [ ] Madre [_] Tutor/a

Cual es el nivel maximo de estudios del padre?

[] Primaria [] sSecundaria [1] Bachillerato [ FP (medio o sup) [] Universitarios
Cual es el nivel maximo de estudios de la madre?

[] Primaria [ Secundaria [1 Bachillerato |:| FP (medio o sup) [ Universitarios
Nombre del colegio: Cuantos hijos tiene usted en el colegio?

1.- A qué distancia del colegio esta el domicilio familiar?

[] ™enos de 0.5 km. [[] Entre 1 ¥ 2 ki [[] Entre 3 ¥ 5 km
[] Entre 0.5y 1 km [] Entre 2y 3 km [] Masde S km
2.- La mayoria de los dias. ;jcomo va su hijo/a al colegio ¥ cdémo vuelve del colegio a la casa?
Va al colegio Nuelve del colegio

[] Andando [] Andando

[] En bici [1] En bici

[] Encoche [] Emncoche

|:| En moto |:| En moto

|:| En autobuis []1 En autobis

— 1

Orro, escribelo Orro, escribelo

3.- (Cuanto tiempo tarda su hijo/a en ir ¥ volver al colegio desde su casa?

Tiempo de ida al colegio Tiempo de vuelta del colegio

Menos de 5 minutos Menos de 5 minutos

De 5 a 10 minutos De 5 a 10 minutos

De 11 a 20 minutos De 11 a 20 minutos

De 21 a 30 minutos De 21 a 30 minutos

nooon
pooon

Mas de 30 minutos Mas de 30 minutos




4.- ¢En el ultimo ano. su hijo/a le ha perdido permiso para ir andando o en bicicleta [] Si [[] Weo
hacia o desde el colegio?

5.- (A partir de que edad permitiria que su hijo/a fuera solo andando o en bicicleta hacia o desde el colegio?

(indique una edad) o [[1 No me sentiria comodo/a en ninguna edad
6.- (Cuales de las siguientes situaciones afectan a su 7.- (Probablemente dejaria que su hijo caminara o usara
decision de no permitir. que su hijo/a vaya andando o la bicicleta para ir a/o volver al colegio si este problema
en bicicleta hacia o desde el colegio? cambiara o mejorara? (elija una respuesta por linea)

(Marque todas las que correspondan) L . . .
Mi hijo/a ya va andando o en bicicleta hacia v desde el colegio

DHsStancia Targa. ..o No estoy seguro/a
Me es conveniente COnAUCIT. ... iiiiiii e No estoy seguro/a
NMucho tiempo invertido en el recorrido................... No estoy seguro/a

Actividades antes v/o despues del colegio............... No estoy seguro/a

Alta velocidad del trafico en el rayecto.................. No estoy seguro/a

Mucha cantidad de trafico en el trayecto................ No estoy seguro/a
No contar con adultos que acompaiien a su hijo/a.. estoy seguro/a
No hay aceras o carril bici. o son insuficientes........ No estoy seguro/a
Inseguridad de las intersecciones O Cruces.............. No estoy seguro/a
No hay guardias en pasos de peatones..................... No estoy seguro/a

No estoy seguro/a

qoooodoooadn
qodooooooonod
qoooodooooon
qoooodooooon

No estoy seguro/a

8.- En su opinidn. (El centro educativo proporciona a su hijo/a apoyo para caminar o usar la bicicleta para ir o vol-
wer al/del colegio?

[ Mucho [ Bastante [ Nimucho nipoco [] Poco [ Nada

9.- ¢(Le resulta divertido a su hijo/a caminar o usar la bicicleta para ir o volver al/del colegio?

[] Mucho [] Bastante [] Nimucho nipoco [] Poco [ Nada

10. ;Le parece saludable (beneficioso) que su hijo/a camine o use la bicicleta para ir o volver del colegio?

[] wmmucho [] Bastante [] Wi mucho ni poco [] Poco [] Nada

11.— Por favor si tiene algtin comentario escribalo abajo:




Si SABEMOS QUE:

- Lugar/momento de inculcar/modificar habito: CENTROS EDUCATIVOS
- Obijetivo: Mas escolares andando/bici al Colegio DIAGNOSTICAR y EVALUAR

(Cuestionario hijos/padres)
- Existen factores favorecedores/barreras:

- DISTANCIA de casa al colegio

- Padres: percepcion de SEGURIDAD en el camino.

- Apoyo social: acompafiamiento de otros hijos y padres.

- Autonomia y competencia de los hijos y la percibida por padres.



Si SABEMOS QUE:

Lugar/momento de inculcar/modificar habito: CENTROS EDUCATIVOS

Objetivo: Mas escolares andando/bici al Colegio DIAGNOSTICAR y EVALUAR

(Cuestionario hijos/padres)
- Existen factores favorecedores/barreras:

- DISTANCIA de casa al colegio

- Padres: percepcion de SEGURIDAD en el camino.

- Apoyo social: acompafiamiento de otros hijos y padres.

- Autonomia y competencia de los hijos y la percibida por padres.

- Se requiere:
- Participacion activa del centro educativo.
- Participacion activa de padres (en Primaria).
- Participacion de municipio/ayuntamiento
- Actuar a medio y largo plazo
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