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¿Quién lo imparte?









Contenido y metodología del curso

2 sesiones de 3 horas cada una (total de 6 horas)

Nivell 1: Aprender a controlar y dominar la bicicleta con seguridad.

La formación se realiza en el patio de la escuela.

Nivell 2: Circuito de habilidades.

Se trabajan diferentes obstáculos físicos que simulan en muchos casos 

situaciones normales de la vía pública.

Nivell 3: Conducción básica en la calle.

Se ofrece una experiencia de conducción real, de manera que son 

capaces de pedalear con el tráfico en trayectos cortos y poco transitados.



Circuito de habilidades

























Posición PRIMARIA y SECUNDARIA



Iniciar un itinerario por calzada



Acabar un trayecto por calzada



Adelantar vehículos aparcados



Senyalización de maniobras a otros usuarios







Passar carrers laterals



Giro a la derecha



Giro a la izquierda

desde una calle secundaria a una calle principal



Giro a la izquierda

desde una calle principal a una calle secundaria







Maniobras en un cruce






