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Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

1.1- OBJETO DEL PROYECTO

1.2- ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto aporta la informacién necesaria y suficiente para solicitar la concesion del dominio
publico requerido para llevar a cabo la instalacion objeto del proyecto, conforme al Reglamento
General de Costas (Real Decreto 876/2014, de 10 de octubre), en sus articulos 85 a 98 (ambos

incluidos).

El proyecto aporta asi msmo la informacidn necesaria para la ejecucién de los trabajos

1.3- ANTECEDENTES

El cliente final es Astander, sito en Astillero (Cantabria).

El cliente final es una empresa dedicada a la construcciéon, modificacion y reparacién de buques.

La empresa, en su funcionamiento normal, genera residuos que han de ser almacenados
temporalmente para su posterior envio a gestor autorizado. Parte de estos residuos, por provenir de
los buques que entran al astillero para reparacion, tienen la consideracion de residuos Marpol.

En la empresa existe una planta de tratamiento y gestion de los residuos generados, situada, al igual
gue el conjunto de las instalaciones de Astander, en dominio publico maritimo terrestre.

La citada planta fue prevista, en su inicio, para gestionar residuos propios de la actividad y residuos

de origen externo

Una sentencia de la Audiencia Nacional de fecha 10 de Noviembre de 2015 ordena la clausura de la
planta de tratamiento y gestion de residuos, sin menoscabo de poder disponer de una instalacion

para el almacenamiento temporal de los residuos propios de la actividad

La resolucién de la Demarcacion de Costas de fecha 22 de marzo de 2018 requiere la tramitacién de
un nuevo expediente de concesion para las instalaciones de almacenamiento temporal (instalaciones

amparadas en la concesion “Punto Limpio”).

Astander encarga la redaccion de este proyecto al ingeniero firmante, Rafael Canales Celada

1.4- PROMOTOR

Astander S.A.U. es el promotor de este proyecto

1.5- CRITERIOS BASICOS DEL PROYECTO

Atendiendo al articulo 88 del Reglamento General de Costas de 1
especificar los criterios basicos del proyecto, éstos son:

esenda
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El objeto del proyecto es aportar la documentacion necesaria para solicitar ante la Direccion
General de Costas la concesién de uso de dominio publico necesario para la instalaciéon de un
almacenamiento temporal de residuos propios de la actividad de un astillero dedicado a la
fabricacion modificacion y reparacién de buques.
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Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

1.6- CALCULO DE NECESIDADES DE ALMACENAMIENTO

la siguiente tabla
CODIGO MARPOL

LER
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130703
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Los residuos generados en los afios 2015, 2016, 2017 por la actividad industrial son los reflejados en $=
o
[
)
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RESIDUO PRODUCCION ANUAL  PROMEDIO PRODUCCION DENSIDAD VOLUMEN S
(KG/ARO) SEMESTRAL  MAXIMA  (kg/m’) REQUERIDO 2%
- [«]
MAXIMO (KG) MENSUAL (KG) (m") §0
[She)
. 3

minimo 2m 9§

c
2015 2016 2017 o5
QT
04
ABSORBENTES 2.440 7.421 12.898 6.449 600 11 'gr_s
O o
AERQSOLES 175 88 100 2 :;3)

(8]
Anexo |l AGUAS CON HC, SENTINAS 1.254.437 1.277.562 1.773.722 886.861 1000 387 @ ';
ARENA DE CHORRO 1.677.000 1.539.350 2.456.520 1.228.260 690.280 1800 383 g§
BATERIAS DE PLOMO 5.130 361 2.565 1800 2 8 %
BATERIAS NI-CD 494 247 1800 2 .QE
ENVASES METALICOS CONTAMINADOS 17.800 20.340 17.060 10.170 700 15 ; g
ENVASES PLASTICOS CONTAMINADOS 240 7.680 6.272 3.840 600 3] g%
EQUIPOS AIRE 1.310 655 600 2 E%
EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS 980 5.450 2.725 600 5 8 g
EQUIPOS INFORMATICOS 1.838 959 r 949 600 2 82
FILTROS DE ACEITE 727 834 417 600 2 $
Anexo | FUEL OIL 58.240 457.180 228.590 900 254 g
LIMADURAS Y VIRUTAS 1.940 970 1800 2 E
MADERA 101.400 57.310 85.410 50.700 28.600 220 230 E
PINTURA LIQUIDA 17.080 20.004 18.212 10.032 1000 10 ]
Anexo Il PRODUCTOS QUIMICOS 1.164 582 1000 2 S
RI 322.200 202.460 313.060' 161.100 55.900 226 713 ;
RESTOS DE PINTURA 4,267 2.134 600 4 3
TUBOS FLUORESCENTES 160 193' 97 200 2 3
[0
VIRUTAS DE METALES IMPREGNADAS 1.520 760 1800 2 2
[
e
w
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Las instalaciones se dimensionan para dar servicio al almacenamiento tempora
residuos generados en la actividad industrial
La capacidad de almacenamiento de cada tipo de residuo sera:
e lLa necesaria para almacenar el residuo generado durante 6 meses de actividad
e En los casos de residuos con gran volumen de generacidn, la capacidad responderd a la
necesidad de almacenar el residuo generado por la mayor punta de actividad conocida
Las instalaciones se disefaran y ejecutaran de tal forma que, haciendo un uso adecuado de
las mismas, los residuos alli almacenados no generen afecciones al Medio Ambiente. Para
ello:
o Lossdlidos se almacenardn en galpones parcialmente cubiertos, que eviten la afeccién
al residuo de la lluvia y el viento
o Los depdsitos de liquidos seran cerrados o cubiertos
o Las aguas pluviales y residuales se han de gestionar adecuadamente

16/04/5019
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Para calcular las necesidades de espacio, se consideran tipos de residuos:

¢ Liquidos a granel con gran volumen de generacidn

Las aguas de sentina y el fuel oil son residuos liquidos a granel, cuyo volumen anual es elevado. El

volumen semestral es de 887 m? de aguas de sentinay 254 m3 de

fuel oil.

Dado que la llegada del residuo no responde a una cadencia continua, si no que ocurre de forma

puntual, en cantidades elevadas, se considera necesario dispong
recoger esa llegada puntual. Conectado al foso, se ha de disp
almacenar de forma separada un volumen habitual de llegada d¢

mn faca-da 1nnm3 O
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veces superior al de la cisterna del gestor que lo retira de las instalaciones de Astander. Si

Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

cisternas habituales de 30 m3, el volumen de cada tanque ha de ser 50 m3

¢ Sodlidos a granel con gran volumen de generacion:

Los residuos que cumplen con esta condicion son:

El elevado volumen de generacion de estos residuos lleva a dimensionar las zonas de almacenaje con
un criterio diferente, al no ser operativa la acumulacion de residuo durante 6 meses. Por ello se
considera la definicién de varios galpones diferenciados, que permitan un almacenaje suficiente para
atender la necesidad generada por la actividad industrial de una unidad de trabajo (a saber, la

Arena de chorro

Madera

Residuo industrial no peligroso
Chatarra

Latas

reparacién de 1 buque):

3 galpones de 200 m? aprox. para arena, madera y residuo industrial
1 galpdn de 244 m3 aprox para chatarra
1 galpdén de 300 m3 aprox para los envases metdlicos contaminados.

¢ Resto de residuos

El resto de residuos, que presentan unos volimenes de producciéon bajos, seran almacenados
temporalmente en una misma zona, debidamente senalizada y organizada, y empleando los

contenedores estandarizados para su clasificacion y transporte

1.7- CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES Y OBRAS

Las instalaciones objeto del proyecto consisten en:

Losa de hormigdn de 4160 m?. La losa presenta un sistema de recogida y evacuacién de aguas
Zona de galpones sobre la losa, situada en un lateral de la misma, cubierta por marquesina,

de dimensiones 70 x 15 x 11,5, formada por 3 cuerpos de nave.

Zona de graneles liquidos, formada por 2 tanques de 50m3 y 2 tanques de 40m? instalados

dentro de un cubeto, y foso de recogida de liquidos bajo cubierta
Zona de servicios y oficinas

1.8- EXTENSION DE LA ZONA MARITIMO-TERRESTRE A OCUPAR

Ver planos n2 2018-050.03 y 2018-050.04

1.9- PROGRAMA DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

esenda
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Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

Dado que es funcion del proyecto dar cumplimiento a la sentencia del Tribunal Supremo y apegkamnlkria
informacidn necesaria para la solicitud de una nueva concesion, la ejecucion de los trabajos cea$3s2619

en:

e Retirada de la instalacién de tratamiento de residuos
* Limpiezay desgasificacion de tanques sobrantes

e Retirada de tanques sobrantes
e Limpieza del cubeto

e Limpieza de las tuberias de desaglie de playa de punto limpio y cubeto

¢ Demolicion de la parte del cubeto que corresponde a dicha instalacion

¢ Demolicion de la losa correspondiente a dicha parte del cubeto

* Reversion de la zona ocupada por la losa al estado previo a la instalacion de la planta

e Retranqueo del murete del cubeto
e Retranqueo de la valla perimetral

e Reorganizaciéon de los tanques que quedan operativos

1.10- SISTEMA DE EVACUACION DE AGUAS RESIDUALES

Una red de imbornales y rejillas recoge todas las aguas de la zona del almacenamiento temporal y las

evacua al colector municipal.

Las aguas recogidas son pluviales, ya que el proceso de almacenamiento no genera aguas residuales.
El almacenamiento de residuos liquidos se realiza en tanques cerrados, instalados dentro de un
cubeto de retencidn, por lo que un posible derrame quedaria confinado en un cubeto.

La evacuacion de las pluviales que quedan confinadas en el cubeto esta prevista realizarla a un
separador de hidrocarburos, y de éste al colector municipal

El detalle queda reflejado en los planos 2018-050.08 y 2018-050.09

Santander, 10 de Abril de 2019
Fdo.: Rafael Canales Celada

Ingeniero Industrial
Colegiado n?: 693
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ANEJO I- ESTUDIO ECONOMICO-FINANCIERO
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La instalacidn objeto de este proyecto no tiene como fin la obtencién de beneficios, sino la gestion
adecuada de los residuos generados en la actividad industrial de la empresa promotora del proyecto,

por lo que no aplica el estudio econdmico financiero
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DECLARACION EXPRESA DE CUMPLIMIENTO DE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 22/1988 DE 28 DE JULIO

El abajo firmante, redactor del presente proyecto basico:

DECLARA

Que el “proyecto basico de instalacidon para almacenamiento temporal de residuos debidos a la
actividad propia del astillero” cumple con las disposiciones de la ley 22/1988 de 28 de Julio, de Costas, asi
como con las normas generales y especificas dictadas para su desarrollo, en aquellos apartados que le son
de aplicacién
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Atendiendo al punto 2) del articulo 85 del Reglamento General de Costas:

El proyecto, planteado sobre una zona de marisma desecada, no produce una alteracion sustancial
sobre el dominio publico maritimo terrestre en su estado actual.
El proyecto prevee la reversion al dominio publico de parte del terreno ocupado que ha dejado de
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ANEJO V- POSIBLE AFECCION A ESPACIOS DE LA RED NATURA 2000 O A OTROS ESPACIOS DOTADOS
DE FIGURAS DE PROTECCION AMBIENTAL

Atendiendo al punto e) del articulo 88 del Reglamento General de Costas:

El proyecto no afecta a ningun espacio protegido de la Red Natura 2000, ni a ningun otro espacio

dotado de figura de proteccion ambiental
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ANEJO VI- POSIBLE INFLUENCIA SOBRE LA COSTA Y POSIBLES EFECTOS DE REGRESION DE ESTA

Atendiendo al punto 3) del articulo 91 del Reglamento General de Costas:

El proyecto no contempla actuaciones en el mar ni modifica la zona maritimo-terrestre existente, por

lo que no aplica la realizacién de un estudio de dindmica del litoral.
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A
ANEJO VII- EVALUACION DE LOS POSIBLES EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO €243-2019

Atendiendo al articulo 92 del Reglamento General de Costas:

La posible afeccion del cambio climatico vendria dada por el aumento del nivel del mar

La altura del emplazamiento es de +3,9m. sobre el nivel del mar en Alicante.

La altura de la pleamar maxima conocida es +5,42m sobre el O del puerto

El 0 del Puerto se halla a-2,17 m sobre el nivel del mar en Alicante

La altura de la pleamar maxima conocida es, por tanto, 3,25m. sobre el nivel del mar en Alicante

La diferencia de nivel del emplazamiento sobre la pleamar maxima conocida es 0,65 m

El posible aumento del nivel del mar debido al cambio climatico se estima en 0,25 m. para el afio
2050, segun el informe “CLIMATE CHANGE 2013, The Physical Science Basis”, emitido por el IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change)

Por ello se puede establecer que el posible aumento del nivel del mar debido al cambio climatico no
genera efectos sobre la instalacion objeto del proyecto.
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FAQ 13.2 {continued)}

Oscillation, or a longer term trend associated with greenhouse gas—induced warming. Projecting its effect on 21st
century outflow is therefore difficult, but it does highlight the apparent sensitivity of outflow to ocean warming.
The effects of more surface melt water on the lubrication of the ice sheet’s bed, and the ability of warmer ice to
deform more easily, may lead to greater rates of flow, but the link to recent increases in outflow is unclear. Change
in the net difference between surface ablation and accumulation is projected to contribute between 10 and 160
mm to sea level rise in 2081-2100 (relative to 1986-2005), while increased cutflow is projected to contribute a fur-
ther 10 to 70 mm (Table 13.5).

The Greenland ice sheet has contributed to a rise in global mean sea level over the |last few decades, and this trend
is expected to increase during this century. Unlike Antarctica, Greenland has no known large-scale instabilities
that might generate an abrupt increase in sea level rise over the 21st century. A threshold may exist, however, so
that continued shrinkage might become irreversible over multi-centennial time scales, even if the climate were to
return to a pre-industrial state over centennial time scales. Although mass loss through the calving of icebergs may
increase in future decades, this process will eventually end when the ice margin retreats onto bedrock above sea
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level where the bulk of the ice sheet resides.

have a rate of ahout 1% yr' of existing capacity (Lempériére, 2006;
Lettenmaier and Milly, 2009). These two possibilities together indicate
a range of about 0 to 30 mm of GMSL fall for the contribution of res-
ervoir impoundment.

Our assessment thus leads to a range of —10 to +90 mm for the net con-
tribution to GMSL rise from anthropogenic intervention in land water
storage by 2081-2100 relative to 1986-2005. This range includes the
range of 0 to 40 mm assumed by Katsman et al. (2008). Because of the
limited information available, we do not have sufficient confidence to
give ranges for individual RCP scenarios.

13.5 Projections of Global Mean Sea Level Rise
Process-hased projections for GMSL rise during the 21st century, given
in Section 13.5.1, are the sum of contributions derived from models
that were evaluated by comparison with observations in Section 13.3
and used to project the contributions in Section 13.4. Projections
of GMSL rise by semi-empirical models (SEMs) are given in Section
13.5.2. We compare these two and other approaches in Section 13.5.3
and assess the level of confidence that we can place in each approach.
Longer term projections are discussed in Section 13.5.4.

13.5.1 Process-Based Projections for the 21st Century

The process-based projections of GMSL rise for each RCP scenario are
based on results from 21 CMIPS AOGCMs from which projections of
SAT change and thermal expansion are available (see Section 13.4.1).
Where CMIP5 results were not available for a particular AOGCM
and scenario, they were estimated (Good et al., 2011; 2013) (Section
12.4.1.2; Supplementary Material). The projections of thermal expan-
sion do not include an adjustment for the omission of volcanic forcing
in AOGCM spin-up (Section 13.3.4.2), as this is uncertain and relatively
small (about 10 mm during the 21st century). Changes in glacier and
ice-sheet SMB are calculated from the global mean SAT projections
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using parameterizations derived from the results of process-based
models of these components (note that glaciers on Antarctica are cov-
ered by the Antarctic ice-sheet SMB projection, and are therefore not
included in the glacier projections) (Sections 13.4.2,13.4.3.1, 13.4.4.1
and Supplementary Material). According to the assessment in Section
12.4.1.2, global mean SAT change is fikely to lie within the 5 to 95%
range of the projections of CMIP5 models. Following this assessment,
the 5 to 95% range of model results for each of the GMSL rise contri-
butions that is projected on the basis of CMIP5 results is interpreted
as the /ikely range.

Possible ice-sheet dynamical changes by 2100 are assessed from the
published literature (Sections 13.4.3.2 and 13.4.4.2), which as yet pro-
vides only a partial basis for making projections related to particular
scenarios. They are thus treated as independent of scenario, except
that a higher rate of change is used for Greenland ice sheet outflow
under RCP8.5. Projections of changes in land water storage due to
human intervention are also treated as independent of emissions sce-
nario, because we do not have sufficient information to give ranges
for individual scenarios. The scenario-independent treatment does not
imply that the contributions concerned will not depend on the scenario
followed, only that the current state of knowledge does not permit
a guantitative assessment of the dependence. For each of these con-
tributions, our assessment of the literature provides a 5-95% range
for the late 21st century (2100 for Greenland and Antarctic ice-sheet
dynamics, 2081-2100 for land water storage). For consistency with the
treatment of the CMIPS-derived results, we interpret this range as the
likely range. We assume that each of these contributions begins from
its present-day rate and that the rate increases linearly in time, in order
to interpolate from the present day to the late 21st century (see Sup-
plementary Material for details).

The likely range of GMSL rise given for each RCP combines the uncer-
tainty in global climate change, represented by the CMIPS ensemble
{Section 12.4.1.2), with the uncertainties in modelling the contributions
to GMSL. The part of the uncertainty related to the magnitude of global

1179
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climate change is correlated among all the scenario-dependent contri-
butions, while the methodological uncertainties are treated as inde-
pendent (see also Supplementary Material).

The sum of the projected contributions gives the fikefy range for future
GMSL rise. The median projections for GMSL in all scenarios lie within a
range of 0.05 m until the middle of the century (Figure 13.11), because
the divergence of the climate projections has a delayed effect owing to
the time-integrating characteristic of sea level. By the late 21st centu
{over an interval of 95 years, between the 20-year mean of 2081-2100
and the 20-year mean of 1986-2005), they have a spread of about
0.25 m, with RCP2.6 giving the least amount of rise (0.40 [0.26 to
0.55] m}) {fikely range} and RCP8.5 giving the most (0.63 [0.45 to 0.82]
m). RCP4.5 and RCP6.0 are very similar at the end of the century (0.47
[0.32 t0 0.63] m and 0.48 [0.33 to 0.63]] m respectively), but RCP4.5
has a greater rate of rise earlier in the century than RCP6.0 (Figure
13.10 and Tahle 13.5). At 2100, the fikely ranges are 0.44 [0.28-0.61]
m (RCP2.6), 0.53[0.36-0.71] m (RCP4.5),0.55 [0.38-0.73] m (RCP6.0),
and 0.74 [0.52-0.98] m (RCP8.5).

In all scenarios, the rate of rise at the start of the RCP projections
{2007-2013) is about 3.7 mm yr, slightly above the observational
range of 3.2 [2.8 to 3.6] mm yr' for 1993-2010, because the modelled
contributions for recent years, although consistent with observations
for 1993-2010 (Section 13.3), are all in the upper part of the observa-

Sea Level Change

tional ranges, perhaps related to the simulated rate of climatic warm-
ing being greater than has been observed (Box 9.2). In the projections,
the rate of rise initially increases. In RCP2.6 it becomes roughly con-
stant (central projection 4.5 mm yr™') before the middle of the century,
and subsequently declines slightly. The rate of rise becomes roughly
constant in RCP4.5 and RCP6.0 by the end of the century, whereas
acceleration continues throughout the century in RCP8.5, reaching 11
[8 to 16] mm yr' in 2081-2100.

In all scenarios, thermal expansion is the largest contribution, account-
ing for about 30 to 55% of the projections. Glaciers are the next largest,
accounting for 15-35% of the projections. By 2100, 15 to 55% of the
present volume of glaciers outside Antarctica is projected to be elim-
inated under RCP2.6, and 35 to 85% under RCP8.5 (Tahle 13.5M.2).
SMB change on the Greenland ice sheet makes a positive contribu-
tion, whereas SMB change in Antarctica gives a negative contribution
(Sections 13.4.3.1 and 13.4.4.1). The positive contribution due to rapid
dynamical changes that result in increased ice outflow from both ice
sheets together has a fikely range of 0.03 t0 0.20 m in RCP8.5 and 0.03
to 0.19 m in the other RCPs. There is a relatively small positive contri-
bution from human intervention in land water storage, predominantly
due to increasing extraction of groundwater.

1.2
[ Sum 2081-2100 relative to 1986-2005 :
| == Thermal expansion J
1.0F Glaciers -
=L Greenland ice sheet (including dynamics) -
= . = Antarctic ice sheet (including dynamics} -
Hiort = | and water storage =
308k Greenland ice-sheet rapid dynamics et
o " W Antarctic ice-sheet rapid dynamics 5
» :
o
< 0.6 =
@ - i
@ - E
=
9 g.af :
=L o
= - + "
2 L E
© 0.2 + ' + .|. -
A b | ‘ L |
0.0k = = R —— — - — — R —

A1B RCP2.6

RCP4.5

RCP6.0 RCP8.5

Figure 13.10| Projections from process-hased models with fikefy ranges and median values for global mean sea level rise and its contributions in 2081-2100 relative to 1986—
2005 for the four RCP scenarios and scenario SRES 418 used in the AR4. The contributions from ice sheets include the contributions from ice-sheet rapid dynamical change, which
are also shown separately, The contributions from ice-sheet rapid dynamical change and anthropogenic land water storage are treated as having uniform probability distritutions,
and as Independent of scenario (except that a higher rate of change Is used for Greenland ice-sheet outflow under RCPE.5). This treatment does not imply that the contributions
concerned will not depend on the scenario followed, only that the current state of knowledge does not permit a quantitative assessment of the dependence, See discussion in Sec-
tions 13.5. 7 and 13.5.3 and Supplementary Material for methods. Only the collapse of the marine-based sectors of the Antarctic ice sheat, if Initiated, could cause global mean sea
level (GMSL) to rise substantially above the fikely range during the 21st century, This potential additional contribution cannot be precisely quantified but there is medium confidence

that it would not exceed several tenths of a meter of sea level rise
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Figure 13.11 | Projections from process-based models of (a) global mean sea level (GMSL) rise relative to 1986-2005 and (b) the rate of GMSL rise and its contributions as a
function of time for the four RCP scenarios and scenario SRES A1B. The lines show the median projections. For GMSL rise and the thermal expansion contribution, the fikely range
is shown as & shaded band. The contributions from ice sheets include the contributions from ice-sheet rapid dynamical change, which are also shown separately. The time series
for GMSL rise plotted in () are tabulated in Annex Il (Table All.7.7), and the time series of GMSL rise and all of its contributions are available in the Supplementary Material, The
rates in (b} are calculated as linear trends In overlapping S-year periods. Only the collapse of the marine-hased sectars of the Antarctic lce sheet, If initiated, could cause GMSL to
rise substantially above the fikely range during the 21st century, This potential additional contribution cannat be precisely guantified but there Is medium confidence that it would
not exceed several tenths of a metre of sea level rise
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cODIGO
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%
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DESCRIPCION RDTO. PRECIC
UNITARIO
Partida alzada para limpieza y desgasificacién de tanque 1,00 2500,00
50m? para achatarramiento, incluido transporte a gestor de

aguas residuales de la limpieza y certificado delimpieza de

tanques expedido por empresa autorizada

Partida alzada para limpieza y desgasificacién de tangue 1,00 1000,00
10m® para achatarramiento, incluido transporte a gestor de
aguas residuales de la limpieza y certificado delimpieza de

tanques expedido por empresa autorizada

Demolicion de losa de hormigdn.

Demaolicién de losa de hormigén armado de 15 a 20 cm de
profundidad maxima, con retroexcavadora con martillo
rompedor, y carga mecanica de escombros sobre camién o
contenedor.

Equipo y maquinaria

Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible v
oxigeno como comburente.

Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, con martillo

0,06 36,85

0,12
0,06

65,00

Miniretrocargadora sobre neumaticos de 15 kW, 40,95

Subtotal equipo y maquinaria:
Mano de obra
Pedn ordinario construccidn.

0,15 16,24

Subtotal mano de obra:
Costes directos complementarios
Costes directos complementarios

0,400 14,91

Costes directos (1+2+3):

Demolicién de muro de contencién de hormigén.

Demolicién de metro lineal de mura de contencion
ejecutado en hormigon armado de hasta 1,5 m de
profundidad maxima, incluso zapata de cimentacin, con
retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecanica
de escombras sobre camidn o contenedor.

Equipo y maquinaria

Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y 0,30 36,85
Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, con martillo 0,60 65,00
Miniretrocargadora sobre neumaticos de 15 kW, 0,27 40,95

Subtotal equipo y maquinaria:

Mano de obra
Pedn ordinario construccidn. 0,71 16,24
Subtotal mano de obra:
Costes directos complementarios
Costes directos complementarios 2,000 72,69

Costes directos [1+2+3):

IMPORTE

2500,00

1000,00

2,21

7,80
2,46
12,47

2,44
2,44

0,06
14,97

10,91
39,00
11,18
61,09

11,60
11,60

1,45
74,14
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DESCRIPCION RDTO. PRECIC IMPORTE
Demolicién de cimentacion de hormigén.
Demaolicién de hormigdn armado de hasta 1,5 m de
Equipo y maquinaria
Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y 0,30 36,85 10,91
Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, con martillo 0,60 65,00 39,00 %
Miniretrocargadora sobre neuméaticos de 15 kWw. 0,27 40,95 11,18 E
Subtotal equipo y maquinaria: 61,09 E:
Mano de obra ﬁ
Pedn ardinario construccian. 0,71 16,24 11,60 %
Subtotal mano de obra: 11,60 ;%
Costes directos complementarios ]
Costes directos complementarios 2,000 72,69 1,45 %
Costes directos (1+2+3): 74,14 8}%
8
o E]
Demolicién de hoja exterior de fachada, de fabrica vista. S g
Demolicién de hoja exterior en cerramiento de fachada, de g%
Equipo y maquinaria E g
Martillo neumatico. 0,153 4,080 0,624 g%’
Compresor portatil diesel media presién 10 m*/min. 0,153 6,920 1,059 §§
Subtotal equipo y maquinaria: 1,68 % %
Mano de obra %2\
Pedn especializado construccidn. 0,167 16,710 2,791 EE
Pedn ardinario construccidn. 0,169 16,240 2,745 %ﬁ
Subtotal mano de obra: 5,54 %jg
Costes directos complementarios %%
Costes directos complementarios 2,000 0,072 0,144 2 %
Costes directos {1+2+3): 7,36 %%
ES
Demolicién de particién interior de fabrica revestida. gg
Demolicidn de particidn interior de fabrica revestida, ;
Mano de obra E’
Pedn ordinario construccidn. 0,25 16,24 4,03 g
Subtotal mano de obra: 4,03 g
Costes directos complementarios E
Costes directos complementarios 2,00 4,03 0,08 %
Costes directos (1+2): 4,11 g
8
©
Excavacién w
Excavacidn de todo uno compactado hasta 2 m de
profundidad , con medios mecdnicos, retirada de los
materiales excavados y carga a camidn.
Equipo y maquinaria
Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kw, con martillo 0,11 65,00 7,15
Subtotal equipo y maguinaria: 7,15
Mano de obra
Padn ardinario construccidn. 16,24 177

Costes directos complementarios

rhaod deHey OFICIAIZDE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Costes directos complementarios Z.000 8,97

Costes directos {1+243):
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DESCRIPCION RDTO. PRECIO
UNITARIO

Transporte de residuos inertes con camién.

Transporte con camidn de residuos inertes de hormigones,
morteros y prefabricados producidos en obras de
construccion y/o demolicién, instalacion de tratamiento de
residuos de construccién y demolicién externa a laobrao
centro de valorizacidn o eliminacion de residuos, situado a
10 km de distancia.

Equipo y maquinaria

Camidn de transporte de 10 t con una capacidad de 8 m3y 2
ejes.

0,13 92,39

Subtotal equipo y maquinaria:
Costes directos complementarios
Costes directos complementarios 2,00 12,10

Costes directos {1+2):

Transporte de material de excavacion

Transparte con camién de material de excavacion (todo uno)
para reutilizacién en otras obras, situadas a 10 km de
distancia.

Equipo y magquinaria

Camién de transporte de 10 t con una capacidad de 8 m3y 2
ejes.

0,13 92,39
Subtotal equipo y maquinaria:
Costes directos complementarios

Castes directos complementarios 2,00 12,10

Costes directos {1+2):

Demolicién de estructura metalica de cubierta
inclinada.

Demolicion de estructura metélica de cubierta inclinadaaun
agua, formada por entramado de cerchas y correas, con
equipo de oxicarte, y carga manual de chatarra sobre camion
o contenedor.

Equipo y maquinaria

Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y
axigeno como comburente.

0,21 7,37

Subtotal equipo y maquinaria:
Mano de obra
Oficial 12 soldador. 1,12 17,95
1,12 16,24

Subtotal mano de obra:

Pedn ordinario construccidn.

Costes directos complementarios

Costes directos complementarios 2,00 39,78

Costes directos (1+2+3):

IMPORTE

12,10

12,10

0,24
12,34

12,10

12,10

0,24
12,34

1,56

1,56
20,10

18,12
38,22

0,80
40,58
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Ne cODIGO UNIDAD DESCRIPCION RDTO. PRECIC IMPORTE
UNITARIO
1.2.10 DIS020 ud Demolicion de arqueta.
Demolicion de arqueta prefabricada de hormigdn, de mas de

500 | de capacidad, con medios manuales, y carga manual de
escombros sobre camion o contenedor.

[o2]
o
moll3 h Pedn ordinario construccién. 251 16,24 40,78 &
Te)
Subtotal mano de obra: 40,78 %
-
2 Costes directos complementarios ©
[
% Castes directos complementarios 2,00 40,78 0,82 o
o
Costes directos {1+2): 41,60 3
’%
T
1211 DEHO022 m2 Corte de forjado de hormigdn armado con utiles g
o
Corte de losa maciza de hormigén armado, con sierra con g
disco diamantado, y carga manual de escambros sobre 8}%
camidn o contenedor. IS E
1 Materiales g%
o
mt51cpd02C m? Corte en himedo con sierra con disco diamantado, en 1,00 480,00 480,00 o2
o5
Subtotal materiales: 480,00 E =
S
2 Mano de obra 28
[«]
moll3 h Pedn ordinario construccidn. 0,89 16,24 14,52 g%
[She)
Subtotal mano de obra: 14,52 oF
oo
3 Costes directos complementarios gg
>
% Costes directos complementarios 2,00 494,52% 9,89 S t
23
Costes directos {1+2+3): 504,41 o3
29
B2
1.2.12 Ud Partida alzada para achatarramiento de tanques, incluso 1,00 2000,00 2000,00 _gg
transporte a gestor 8%
290
oo
1.2.13 ud Partida alzada para achatarramiento de tuberias, bombasy 1,00 2600,00 2600,00 %§
maguinaria, incluso transporte a gestor gg
0
8c
1214 ud Partida alzada para retirada de instalacién eléctrica 1,00 1920,00  1920,00 ;
5
c
o
o
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DESCRIPCION

Muro de hormigén para vallado de parcela.

Muro de vallado de parcela, continuo, de 0,5 m de altura y
30 cm de espesor de hormigén HA-25/B/20/1la
fabricado en central , armado con malla
electrosoldada ME 15x15 @ 8-8 B 500 T 6x2,20 UNE-

EN 10080, encofrado metalico con acabado visto.
Materiales
Separador homologado para muros.

Sistema de encofrado a dos caras, para muros, formado por
paneles metdlicos modulares, hasta 3 m de altura, incluso
p/p de elementos para paso de instalaciones.

Malla electrosaldada ME 15x15 @ 8-8 B 500 T 6x2,20 UNE-EN
10030.

Berenjeno de PVC, de 15x22 mmy 2500 mm de longitud,

Hormigdn HA-25/B/20/Ila, fabricado en central.

Mano de obra
Oficial 12 estructurista.

Ayudante estructurista.

RDTO.  PRECIO
UNITARIO

1,20 0,06

1,00 21,31

0,55 3,75

1,00 0,35

0,16 69,58

Subtotal materiales:

0,39
0,39

18,55
17,52

Subtotal mano de obra:

Costes directos complementarios
Costes directos complementarios

2,00 48,70

Costes directos (1+2+3):

Vallado de parcela, de malla de simple torsién.

Vallado de parcela formado por malla de simple torsion, de
40 mm de paso de malla y 2/3 mm de didmetro, acabado

Materiales

Poste intermedio de tubo de acero galvanizado y pintado, de
Paste interior de refuerzo de tubo de acero galvanizado y
Paste extremao de tubo de acero galvanizado y pintado, de 48
Paste en escuadra de tubo de acero galvanizado y pintado,
Malla de simple torsién, de 40 mm de paso de malla y 2/3
Hoarmigdn HM-20/B/20/I, fabricado en central.

Mano de obra
Ayudante construccidn de obra civil.

Oficial 12 montador.

Ayudante montador.
Subtotal mano de abra:

Costes directos complementarios
Castes directos complementarios

0,220 7,90
0,060 8,76
0,040 10,74
0,200 12,12
1,200 1,96
0,015 66,18

Subtotal materiales:

0,107 16,69
0,096 18,26
0,096 16,69
3,000 13,6%

Costes directos (1+2+3):

IMPORTE

0,07

21,31

2,06

0,35
10,99

34,79

7,16
6,76
13,92

0,97
49,69

1,74
0,53
0,43
2,42
2,35
0,99
8,46

1,79
1,75

1,60
5,14

0,41
14,01
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JUSTIFICACION DE PRECIOS

cODIGO
CCSso010 m?

1
mt07aco02 Ud
0d
mt07aco0l kg

mt0&8var05s kg
mtl0hafol m?
mtl3blwll Ud

mo043
mo090
moll3
mo045
mo092

F JF oo =

%

cCcso20 mz2

1

mt08eme07 m?

mt08eme07 Ud

mt08dba01( |
2

mo044 h

mo091 h
3

%

UNIDAD

DESCRIPCION RDTO. PRECIC
Muro de hormigén armado
Muro de hormigén armado, realizado con harmigdn HA-
25/B/20/\la fabricado en central, y vertido con cubilote, y
acero UNE-EN 10080 B 500 S, cuantia 50 kg/m3, sin incluir
encofrado.
Materiales
Separador homologadao para muros. 8,000 0,06
Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500§, 51,000 0,62
Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de didmetro. 0,650 1,10
Hormigdn HA-25/B/20/Il1a, fabricado en central. 1,050 69,58
Aerosol con 750 cm? de espuma de poliuretano, de 25 kg/m3 0,084 9,20

Subtotal materiales:

Mano de obra

Oficial 12 ferrallista. 0,494 18,55
Ayudante farrallista. 0,629 17,52
Pedn ardinario construccian. 0,011 16,24
Oficial 12 estructurista, en trabajos de puesta en obra del 0,202 18,55
Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del 0,809 17,52

Subtotal mano de obra:

Costes directos complementarios

Costes directos complementarios 2,000 144,93%

Costes directos {1+2+3):

Sistema de encofrado para muro de hormigon

Montaje y desmontaje de sistema de encofrado a una cara
con acabado tipo industrial para revestir, realizado con
paneles metalicos modulares, amortizables en 150 usos, para
formacién de muro de hormigdn armado de hasta 3 m de
altura y superficie plana, para contencién de tierras.

Materiales

Paneles metalicos modulares, para encofrar muros de 0,007 200,00
Estructura soporte de sistema de encofrado vertical, para 0,005 400,00
Agente desmoldeante, a base de aceites especiales, 0,030 1,98

Subtotal materiales:
Mano de obra
Oficial 12 encofrador. 0,494

0,550

18,55

Ayudante encofrador. 17,52
Subtotal mano de obra:

Costes directos complementarios

22%

Costes directos complementarios 2,000

Costes directos {1+2+3):
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JUSTIFICACION DE PRECIOS

CODIGO  UNIDAD
CSLOo10 m?
1
mt07aco02C ud
mt07aco01C ke
mt08var050 kg
mt10haf010 m?
2
mg06vib020 h
mg06bhe0ll h
3
mo043 h
mo030 h
ma045 h
mo092 h
4
%
ASAO11 Ud
1

mt10hmfol( m?
mtllvarl30 Ud
mt08epr030 Ud
mtl1tfa010« Ud
mt0larr010:t

2
mq01ret020 h

3
ma020 h
moll3 h

4

%

DESCRIPCION RDTO. PRECIC
Losa de cimentacién.
Losa de cimentacion de hormigén armado, realizada con
Materiales
Separador homologado para cimentaciones. 5,00 0,13
Acero en barras corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 5, 86,70 0,62
Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de didmetro. 0,43 1,10
Hormigdn HA-25/B/20/lla, fabricado en central. 1,05 69,58

Subtotal materiales:
Equipo y maquinaria
Regla vibrante de 3 m. 0,36

0,05

4,67
Camidn bomba estacionado en obra, para bombeo de 170,00
Subtotal equipo y maquinaria:

Mano de obra

Oficial 12 ferrallista. 0,62 18,55
Ayudante ferrallista. 0,93 17,52
Oficial 12 estructurista, en trabajos de puesta en obra del 0,01 18,55
Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del 0,14 17,52

Subtotal mano de obra:
Costes directos complementarios
168%

Costes directos complementarios 2,00

Costes directos {1+2+3+4):

Arqueta de hormigén "in situ”.

Arqueta de paso, de hormigdn en masa "in situ"”, de
dimensiones interiores 60x60x60 cm, con marco y tapa de
fundicidn, incluyendo la excavacién mecanica y el relleno del

trasdos.

Materiales

Hormigdn HM-30/B/20/1+Qb, fabricado en central, con 0,35 91,99
Colector de conexidn de PVC, con tres entradas y una salida, 1,00 37,50
Molde reutilizable para formacion de arquetas de seccidn 0,05 368,07
Marco y tapa de fundicién, 60x60 cm, para arqueta 1,00 55,66
Grava de cantera, de 19 a 25 mm de didmetro. 0,58 7,23

Subtotal materiales:
Equipo y maquinaria
Retrocargadora sobre neumaticos, de 70 kW. 0,09 36,52
Subtotal equipo y maquinaria:
Mano de obra
Oficial 12 construccion. 1,25

0,95

17,67
Pedn ordinario construccidn. 16,24

Subtotal mano de obra:
Costes directos complementarios
Costes directos complementarios

2,00 188,53%

Costes directos {1+2+3+4):

IMPORTE

0,65
53,75
0,47
73,06
127,93

1,70
7,82
9,52

11,54
16,36
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2,40
30,49

3,36
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32,10
37,50
18,40
55,66

4,20

147,87

3,25
3,25

22,07
15,35
37,42

3,77
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JUSTIFICACION DE PRECIOS

Ne CODIGO  UNIDAD

137 ASCO010

1
mt0lara010 m?

mtlltpb030m
mtlivar009 |
mtllvar010 |

2
mqg04dual2i h

mqg02rop02( h
mqg02cia020 h

3
mo020 h
moll3 h
mo008 h
mal07? h
4
%
1.4.1
1.4.2
1.4.3
1.4.4 UJADS0
1

mt48tie030: m?

2
mg0lexn0l(

3
moll5

4

m

ud

ud

ud

m?2

h

%

DESCRIPCION RDTO. PRECIO
UNITARIO
Colector enterrado.

Colector enterrado de saneamiento, con arquetas (no
incluidas en este precio), de PVC liso, serie SN-4, rigidez
anular nominal 4 kN/m?, de 250 mm de didmetro, pegado
mediante adhesivo.

Materiales

Arenade 0 a5 mm de diametro. 0,44 12,02
Tubo de PVC liso, para saneamiento enterrado sin presién, 1,05 1591
Liquido limpiador para pegado mediante adhesivo de tubosy 0,10 12,22
Adhesivo para tubos y accesorios de PVC, 0,05 18,62

Subtotal materiales:

Equipo y maquinaria

Dumper de descarga frontal de 2 t de carga util. 0,04 9,27
Pisdn vibrante de guiado manual, de 80 kg, con placa de 0,30 3,50
Camidén cisterna de 8 m? de capacidad. 0,00 40,08

Subtotal equipo y maquinaria:

Mano de obra

Oficial 12 construccién. 0,20 17,67
Pedn ardinario construccidn. 0,25 16,24
Oficial 12 fontanero. 0,21 18,26
Ayudante fontanero. 0,11 16,66

Subtotal mano de obra:
Costes directos complementarios

Costes directos complementarios 2,00 38,74%
Costes directos {1+2+3+4):

Partida alzada para traslado de valvula de cierre de desaglie 1,00 350,00
de cubeto
Partida alzada para reorganizacién de tuberias de 1,00 350,00

comunicacion de tanques

Partida alzada para alumbrado de zona de tanques 1,00 800,00

Aporte de arena

Aporte de arena, suministrada a granel y extendida con

medios mecanicos, mediante miniretroexcavadaora.

Materiales

Arena, suministrada a granel. 1,150 8,95

Subtotal materiales:

Equipo y maquinaria

Miniretroexcavadora saobre neumaticos, de 37,5 kW. 0,109 45,70
Subtotal equipo y maquinaria:

Mano de obra
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Pedn jardinero. 0,221 16,24
Subtotal mano de obra:

Costes directos complementarios @3,

Costes directos complementarios g
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JUSTIFICACION DE PRECIOS

N¢ CODIGO  UNIDAD DESCRIPCION RDTO. PRECIO IMPORTE
UNITARIO
21 GRB020 m? Canon de vertido por entrega de residuos inertes a
gestor autorizado.
Canon de vertido por entrega de residuos inertes de
hormigenes, morteros y prefabricadoes producidos

[o2]
en obras de construccion y/o demolicién, en vertedero §
especifico, instalacién de tratamiento de residuos I
de construccién y demolicién externa a la obra o )
centro de valorizacion o eliminacion de residuos. <

b

1 Equipo y maquinaria f%
m? Canon de vertido por entrega de residuos inertes de 1,10 5,35 5,88 s

(]

hormigones, morteros y prefabricados, producidos en obras 5

mqQ4res02 de construccian y/o demolicién, en vertedero especifico, e
5a instalacién de tratamiento de residuos de construccién y @é
demolicion externa a la obra o centro de valorizacidn o 5‘?
eliminacién de residuos. gg,

©

Subtotal equipo y maquinaria: 5,88 % 5

0

2 Costes directos complementarios 'o'%
S5

% Castes directos complementarios 2,00 5,88 0,12 g a
S5

Costes directos (1+2): 6,00 g§
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ANEJO IX- ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

VISADO

BT

CANTABRIA

€243-2019

Las obras se desarrollan en ASTANDER, Ayuntamiento de Astillero para la demolicion de losa de

hormigdon armado y muretes de borde para dejar el terreno en estado inicial anterior a concesidn

administrativa.

Los productos de hormigdn y acero de la losa, se transportaran a gestor autorizado VALORIA, en el

Ayuntamiento vecino de Camargo.

Los productos de excavaciones bajo la losa pueden ser reutilizables en otras obras o rellenar pues se

trata de todo-uno base de cimentacion de losa.

Las mediciones generadas son las siguientes:

Demolicién de hormigén

Losa

Muros laterales

Rampas

Apoyo de tanques

Cerramiento de
fachada

SUP (m?)
785,00

Longitud

(m)
74,05

SUP (m?)

45,10

Total demolicién de hormigén:

esenda

Espesor Volumen
(m) (m®)
0,15 117,75
Volumen
SUP (m?) (m3)
1 74,05
Volumen
(m?)
18,00
Volumen
(m?)
1,62
Espesor Volumen
(m) (m®)
0,20 9,02
220,44
Pagina 35
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Densidad (Tm/m3) Peso (Tm)
2,50 294,38
Densidad (Tm/m3) Peso (Tm)
2,50 185,13
Densidad (Tm/m3) Peso (Tm)
2,50 45,00
Densidad (Tm/m3) Peso (Tm)
2,50 4,05
Densidad (Tm/m3) Peso (Tm)
1,00 9,02
537,57
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Demolicion de
tabiqueria interior

(ladrillo)

Tabique interior

Excavacion

Todo uno compactado

Metales

Tanques 50m3
Tanques 10m3

Estructura

Cerramiento chapa
ondulada

Plataforma

Tuberia

Aceites de sentina

Limpieza de tanques

esenda

Espesor Volumen
SUP (m?) (m) (m3)
8,25 0,1 0,83
Espesor Volumen
SUP (m?) (m) (m3)
785,00 1,35 1059,75
Peso
unidades un.(Tm)
3,00 5,00
2,00 2,00
Longitud Peso lineal
(m) Tm/m
112 0,0158
SUP (m?) Peso sup
(Tm/m?)
145,875 0,01073
SUP (m?) Peso sup
(Tm/m?)
54 0,05
Longitud Peso lineal
(m) Tm/m
150 0,01129
Total acero
unidades Peso (Tm)
1,00 8,50
Total aceites
Pagina 36

Densidad (Tm/m?3)

Peso (Tm)

1,60

Densidad (Tm/m?3)

1,32

Peso (Tm)

2,50

2649,38

Peso (Tm)
15,00
4,00

Peso (Tm)

1,77

Peso (Tm)

1,57

Peso (Tm)
2,70

Peso (Tm)
1,69

26,73

Pese{Tm?
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coDIGO CUANTIFICACION
SUBPRODUCTOS TIERRAS Y ROCAS LER DESTINO TNS-M?
Reutilizacion en otras
NATURALEZA TIERRAS 170504 obras
PETREA ARENA, GRAVA Y OTROS Reutilizacion en otras
ARIDOS. CANTOS 0104 08 obras 1059.75 | 2649.38
CODIGO CUANTIFICACION §
RESIDUOS NO PELIGROSOS LER DESTINO TNS-M? %
PLASTICOS 170203 | No existen -- — 5
NATURALEZA NO MADERA 170201 No existen - --- 2
PETREA METALES 14 04 07 Gestor autorizado 26,73 - 3
VIDRIO 170202 | No existen --- --- s
Planta de reciclaje o 32
TIERRAS 170504 | vertedero como --- - 8§
escombro g
ARENA, GRAVA Y OTROS e 58
ARIDOS 010408 | Reutilizacion otras obras - - Eg
Planta de reciclaje o Eg
HORMIGON 170101 vertedero como | 220,44 | 537,57 | 83
escombro %g
NATURALEZA | ASFALTO 170302 | No existen — | &3
PETREA Planta de reciclaje o 5
LADRILLOS 170102 | vertedero como | 0,83 1,32 S%
escombro o3
8
TEJAS 170103 | No existen 83
Z S
MEZCLAS DE HORMIGON, . e
LADRILLOS Y TEJAS 170107 No existen --- - éé
RESIDUOS DE 8¢
CONSTRUCCION Y| 170904 | Escombros a Vertedero - - Dﬁ
DEMOLICION 5
NO VALORIZABLES | DESBROCES Vertedero g
cODIGO CUANTIFICACION |
RESIDUOS PELIGROSOS LER DESTINO TNS-M? §
ENVASES PLASTICOS 0 METALICOS . :
CONTAMINADOS CON SUSTANCIAS PELIGROSAS 150110 | No existen '" "' K
ABSORBENTES CONTAMINADOS CON SUSTANCIAS .
PELIGROSAS 150202 No existen - -
AEROSOLES VACIOS 150111 No existen - -
ACEITES DE SENTINAS PROCEDENTES DE LA .
NAVEGACION EN AGUAS CONTINENTALES. 13-04-01 | Gestor autorizado 8.5

@,
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A efectos de peticion de aval, se realiza el siguiente calculo:
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Se deposita un aval de MIL SEISCIENTOS VEINTICINCO EUROS CON DOCE CENTIMOS (1625,12€), que

se obtienen aplicando:

(220,44+0,83)m3 x 6,00 €/m3)=1327,62€.

esenda

Al peso de aceites de sentina la cantidad de 35euros/Tm: 8,5 x 35=297,5 euros
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Al volumen a depositar en vertedero o en planta de reciclaje, la cantidad de SEIS (6,00) € /m3:
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

preavencion

“"INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO
TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO"”

ELABORADO: GESCAN SERVICIOS INTEGRALES, S.L.

CONTRATISTA: A Sm NDEH

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

FECHA: MARZO 2019

TOMO UNICO

DOCUMENTO N° 1: MEMORIA

DOCUMENTO N° 2: PLIEGO DE CONDICIONES

DOCUMENTO N° 3: PRESUPUESTO

DOCUMENTO N° 4: PLANOS
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Memoria Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
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1.1. Datos generales del proyecto y de la obra
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Descripcion del Proyecto y de la | Las instalaciones objeto del proyecto consisten en:

obra sobre la que se trabaja - Losa de hormigén de 4160 m2. La losa presenta un sistema de recogida y
evacuacion de aguas

- Zona de galpones sohre la losa, situada en un lateral de la misma, cubierta por
marquesina, de dimensiones 70 x 15 x 11,5, formada por 3 cuerpos de nave.

- Zona de graneles liquidos, formada por 2 tanques de 50m3 vy 2 tanques de 40m3
instalados dentro de un cubeto, y foso de recogida de liquidos bajo cubierta

- Zona de servicios y oficinas

Situacion de la obra a construir En las instalaciones de Astilleros de Santander S.AU sita en Calle Fernéndez
Hontoria, 24, 39610 Astillero, Cantabria

Promotor Astander S AU

Técnico autor del proyecto Rafael Canalez Celada

Coordinador en materia de | Rafael Canalez Celada
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Técnico autor del Estudio de | GESCAN SERVICIOS INTEGRALES S.L (Dfia. Elena Riancho Echezarreta)
Seguridad y Salud: F° Fernandez Vallejo 29, bajo, 39300 Torrelavega (Cantabria)
CIF: B-39519996

Presupuesto ejecucion material | 65.796,62 €
obra

Plazo estimado de ejecucion de | 2 meses
la obra

Nlamero de trabajadores propios | 5

1.2. Tipologia de la obra a construir

El cliente final es Astander, sito en Astillerc (Cantabria).

El cliente final es una empresa dedicada a la construccion, modificacion y reparacién de bugues.

La empresa, en su funcionamiento normal, genera residuos que han de ser almacenados
temporalmente para su posterior envio a gestor autorizado. Parte de estos residuos, por provenir de
los bugues que entran al astillero para reparacion, tienen la consideracion de residuos Marpol.

En la empresa existe una planta de tratamiento y gestién de los residuos generados, situada, al igual
que el conjunte de las instalaciones de Astander, en dominio plblico maritimo terrestre.

La citada planta fue prevista, en su inicio, para gestionar residucs propics de la actividad y residuos
de origen externo Una sentencia de la Audiencia Nacional de fecha 10 de Noviembre de 2015 ordena
la clausura de la planta de tratamiento y gestion de residuos, sin menos cabo de poder disponer de
una instalacién para el almacenamiento temporal de los residuos propios de la actividad

1.3. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencion de riesgos laborales

1.3.1. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Los accesos a la obra no presentan ningun riesgo ni para las personas que trabajan ni para los
transelntes que circulan por las inmediaciones ni para el trafico rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

+ Se ha senalizado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.

+ |as operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniocbras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

+ Se han establecido desvios provisicnales de peatones.
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1.3.2. Lineas eléctricas aéreas en tension

Conforme se observa en el proyecto de obra, no existen lineas aéreas eléctricas que puedan
provocar un accidente por electrocucion al entrar en contacto con las partes moviles de maquinas y
equipos utilizados durante el proceso constructivo.

1.3.3. Conducciones enterradas

Electricidad

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memgria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de electricidad, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.

No cbstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

» Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

» Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacién, siempre se considerara gue la instalacion esta en uso.

s Si se considera que la instalacion esté en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

» Notificar de la presencia a la compafila proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

s Sila instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

s Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

+ Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitoria, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compariia
suministradora.

+» Detectada la instalacion y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberéan ser
conocedores de |a presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Gas

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de gas, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente medo:

» Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

+ Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacién, siempre se consideraréa que la instalacion esta en uso.

+» Si se considera que la instalacion estéd en uso, deberéan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

» Notificar de la presencia a la compafila proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

» Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario ¢ los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

s Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.
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» Detectada la instalacién y si esta en servicio, todos los trabajadores de la cbra deberan ser
conocedores de |a presencia de dicha servidumbre, para evitar |a realizacion de operaciones gque
puedan suponer un riesgo.

Saneamiento

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de saneamiento, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

+« Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

+ Intentar averiguar si la instalacion estd en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacidon esta en uso.

+» Si se considera que la instalacion estd en uso, deberédn interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

+ Notificar de la presencia a la compafila proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

» Si la instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario ¢ los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

s Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

» Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compariia
suministradora.

s Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Abastecimiento de agua

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de abastecimientc de agua, que puedan interferir con
el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

» Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar |a situacion al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

s Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacidn, siempre se considerara que |a instalacidon esta en uso.

+ Si se considera que la instalacion estd en uso, deberédn interrumpirse las actividades en las
inmediacicnes o inclusc si se estimase conveniente, en la obra.

« Notificar de la presencia a la compafila proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decisién.

+ Si la instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

+ Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

» Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compariia
suministradora.

+« Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberéan ser
conocedores de |la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.
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1.3.4. Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra, no se van a realizar operaciones de ningUn tipo.
Asi pues las actividades correspondientes a:

s Carga-Descarga de maquinas, equipos de obra y materiales (ferrallas, material paletizado, etc..)
+ Acopio de materiales de todo tipo
« Estacionamiento de vehiculos de obra (no se incluyen los de personal que trabaja en la obra)

Se van a realizar siempre en el interior del perimetro vallado v sefializado de la obra. Por lo tanto no
se toman en cuenta riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo Uilizar estos espacios,
debera actuarse del siguiente modo:

+« Comunicar la necesidad al Jefe de obra, para adoptar las medidas que eviten riesgos mayores.

» Sefializar convenientemente la zona.

» Dirigir las operaciones de carga/descarga por perscnal de la obra, a la vez que se vigila el tréfico
y personal que transita por las inmediaciones, impidiendo que se aproximen a la zona de peligro.

» Retirar cuanto antes la mercancia descargada.

» Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las inmediaciones.

» Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza vy retirada de material sobrante en la
via publica para evitar incidentes al personal o vehiculos que transitan por el exterior.

1.3.5. Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rocdado de modo continlio por las vias de acceso a la obra, y la presencia
continua de peatones por las aceras de la obra, no representan ningun riesgo, ya que se van a
adoptar las siguientes medidas:

s las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las manicbras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

» Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefalizados, existiende un
mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.

» Se sefializard convenientemente el desvio provisional del tréfico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

1.3.6. Condiciones climaticas y ambientales

Por la duracion prevista de la obra, |la fecha de inicio y las condiciones climatoldgicas habituales en la
zona para el periodo previsto, no son de prever que las condiciones climatolégicas puedan suponer
un riesgo afadido.

No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

s Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las
condiciones climatologicas sean adversas (Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas eléctricas,
Lluvia, Niebla, etc.).

s Cuando la temperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de Seguridad, en el
apartado de: Trabajo con expasicion al sol, en épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican
las medidas a tener en cuenta para reducir los efectos del calor en la obra.

VISADO

BT

s

CANTABRIA

16/04/2019

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

@3,

&

. COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 9
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

2. Justificacion documental

2.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tlneles, galerfa, conducciones subterrédneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no darse ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo estéd obligado a
elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

2.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad v Salud en las Obras de
Construccidn, el objetivo de esta Memoria de este Estudio Bésico de Seguridad y Salud es marcar
las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de
riesgos laborales.

s En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maqguinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

+» Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, deberé adecuar técnicamente el mismo.

+ Este Estudio Bésico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Bésice o Estudio de Seguridad y Salud, en
los téerminos establecidos en los articulos 5 y 6 del RD 1627/97".

» Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capftulo mas que deberd incluirse en el
proyecto de obra, por ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos.

» Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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3. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

» Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

« Velar por la seguridad propia v de las personas a quienes pueda afectar sus actividades

desarrolladas.
« Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.

» Agistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencidon de riesgos laborales

organizadas por el empresario.

s Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacion sobre prevencién de riesgos

recibida del empresario.
s Cooperar para gue en la cbra se puedan garantizar unas cendiciones de trabajo seguras.
» No consumir sustancias que puedan alterar la percepcidn de los riesgos en el trabajo.

» Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas

necesarias al personal subordinado.
s Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

s Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las

autorizaciones necesarias.

» No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.

para la seguridad y salud de los trabajadores.

Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo

s Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.

+» Respetar la senalizacién de seguridad colocada en la obra.

» No encender fuego enla obra.

s Ultilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

» En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacién inmediatamente a sus
superiores.

* Conocer la situacién de los extintores en la obra.

+ No permanecer bajo cargas suspendidas.

+« En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

» Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

» Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la

espalda.
Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.
« Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, deberd tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

« Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de

proteccidn individual y las protecciones colectivas.

« En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal

estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.
+ Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.
« Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

» En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes

posible.
s En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de
protecciones colectivas.

las

s Para colocar las protecciones colectivas, Utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a

lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Maquinaria y equipos de trabajo
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Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad vy las especificaciones indicadas por
el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacién interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos peri¢dicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucién en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residucs en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza perscnal y de bienestar en las obras en condicicnes
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccidon necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periddicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacién eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.

VISADO

BT

s

CANTABRIA

16/04/2019

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

% COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
& INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 12
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

4. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supecne la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administracicnes PuUblicas respectc del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacién, formacion en materia preventiva, paralizacién de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave € inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accion permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacidn y control de los
riesgos gque no se hayan podide evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondré lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores ¢ Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo v medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacidn del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresaric debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuande los riesgos ne se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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5. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 19 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas gue integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poce o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un cenjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas gue antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomard en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4, La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adiciocnales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas;, las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas méas seguras.

5. Podréan concertar operaciones de segurc que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la previsidon de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores auténomos respectc a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en tedos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales deberd incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las préacticas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accidon de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestién y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con carécter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores gue deban
desempefiarlos. Igual evaluacion deberé hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condicicnes de trabajo y, en todo caso, se someteré a consideracion y se revisara,

si fuera necesario, con ocasién de los dafics para la salud gue se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizard controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién

de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el péarrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su

ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas

incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencién deberéan ser medificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su

inadecuacién a los fines de proteccidn requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencion al numero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencion de riesgos laborales, la evaluacién de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no
suponga una reduccion del nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores y en los

términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién

vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las

causas de estos hechos.
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Problemas ambientales existentes que son
inmediaciones de la obra

6. Gestion medioambiental

6.1. Sostenibilidad ambiental

relevantes en las

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso constructivo de
la misma sobre el medic ambiente en el que se desarrolla.

El objetivo es que la prevencién aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la
obra permita que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con los recursos
naturales, el patrimonio cultural y arqueolégico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

Impacto sobre los recursos naturales

Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma.

Contaminacién ambiental:

No se espera contaminacién ambiental como consecuencia

de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las

caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por
los materiales utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminacion del suelo
Centaminacién del agua
Contaminacion atmosfeérica
Contaminacién acuUstica

Impacto contra el patrimonio cultural

Restos arqueolégicos:

En principio no se espera el hallazgo de restos
arqueoclogicos durante las excavaciones y/o el movimiento
de tierras.

Cualguier indicio, sospecha o resto encontrado, sera
comunicade a las autoridades siguiendo los protocolos
establecidos por la normativa.

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de
la actividad desarrollada ni por los residuos generados
durante el proceso constructivo.
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Impacto sobre el medio urbano
Contaminacién del medio urbano:

No se espera contaminacion del medio urbano como
consecuencia de los procesos productivos utilizados en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma, a excepcién de la contaminacién acustica que
pudiera ocasionarse como consecuencia del desarrollo de
determinadas tareas constructivas:

Contaminacion del suelo urbano | =
Contaminacion atmosférica | ==
Contaminacién acUstica | X

6.1.2. Probables efectos significativos en el medio ambiente

Impacto sobre los recursos naturales - Desastres y accidentes mayores

En este apartado se enumeran los desastres y accidente mayores que no pueden predecirse y en
consecuencia ser eliminados, aungue si pueden ser tenidos en cuenta ya que se corresponden con
el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Relacién de desastres y accidentes mayores que se
pueden dar como consecuencia de las actividades que se
desarrollan durante la ejecucién de la obra

Incendio | X
Incendio forestal | --
Explosién | X

Otras | ==

1° Incendio

El incendio dentro del recinto de la obra lo consideramos como un fuego no controlado por el hombre
y que afecta de manera directa a la seguridad de la misma.

Las Medidas de proteccidn pasiva, las Medidas de proteccién activa y las Medidas adoptadas para
minimizar el riesgo son las que se especifican en el apartado siguiente, puesto aunque las
consecuencias son diferentes, el origen de un incendio es la obra, aunque el alcance (solo afectar a
la obra o por el contrario extenderse hacia los alrededores de la misma) es el gue hace gue los
dafios sean mayores.

2° Explosién

Para que se inicie una deflagracion, hace falta la confluencia en espacio y tiempo de los siguientes
factores:

+ Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
+« Unfoco de ignicion.

Ambos pueden en determinados momentos circunstancialmente darse en la obra, por ello las
medidas de prevencion iran destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el inicio del
accidente.
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A) Precauciones y codigo de buenas practicas

La tecnica de eliminacién de focos de ignicidn es necesaria pero no garantiza un nivel de seguridad
aceptable como Unica medida de prevencion.

Los focos de ignicién pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes, por lo
que las medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminacion exhaustiva de todos los focos
mediante la adopcién de las siguientes medidas:

« Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicién.

s Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).

» Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.).

« FEvitar la formacién de chispas por friccion o impacto mediante el control de operaciones y
mantenimiento de elementos méviles (cojinetes, engranajes, etc.).

« Continuidad eléctrica entre todas las masas metdlicas y a su vez puesta a tierra para limitar la
aparicion de cargas electrostaticas.

+ |nstalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

s Control termico de la instalacién para limitar el riesgo de autoinflamacién de los disclventes o del
fluido utilizado para calefaccion (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de autoinflamacién
puede estar entre 200+-300°C).

s |limpieza periddica de los tlneles, zonas y conductos en donde puedan producirse
condensaciones de disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.

s Como medida especial de prevencion es conveniente instalar, unc o mas explosimetros de
deteccion continua de atmoésferas inflamables, gque interrumpan la calefaccidon en caso de
alcanzarse concentraciones del orden del 40% del Iimite inferior de inflamabilidad.

B) Medidas de proteccion

Las medidas de proteccion son aguellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Se adoptan
cuando puede existir un fallo de prevencién, que permite un escape accidental de fluido de
calefaccion o combustible, un sobrecalentamiento o un fallo en el sistema de ventilacion.

Cualguiera de dichas eventualidades puede degenerar en una explosibn de desastrosas
consecuencias.

s |ocalizacion de zonas acumulacién de almacenamiento, manipulacion, envasado, etc. de gases
y fluidos lo mas alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector cortafuego El
60 minutos minimo.

s Disposicién del techo del edificic con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan en
caso de explosion.

s Construccién-confinamiento de la zona con la utilizacién de materiales incombustibles y de forma
que, las partes donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.

» lna posible medida de proteccidn es el disefio, de forma que sea capaz de resistir y confinar una
explesion interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las aberturas
(alimentacién y extraccidon de producto) y conducciones gue nazcan o confluyan en el tunel
(ventilacion) deben ser a su vez disefiadas para resistir la explosion.

s En una deflagracion la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras que la
onda de presion se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio ( 360 m/s); es
posible por tanto detectar dicha onda, disponiendo de fracciones de segundo para actuar contra
la extension de la combustion y el aumento de presién.

« Utilizacion de supresores de explosion, que detectan la explosion en sus inicios, y que por una
sefial eléctrica hacen explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora (halén o
polvo), que inunda el recinto en pocos milisegundos antes de que la presion crezca hasta un
nivel peligroso.

« Proteccion de las aberturas ya que en caso de deflagracion, saldra por alli el frente de llamas. Si
en sus proximidades existen personan, éstas resultardn quemadas. Es necesario que o bien
dichas aberturas dispongas de bafles deflectantes que desvien las llamas en una direccion no
peligrosa, o bien que se proteja el puesto de trabajo del individuo mediante paramentos que
detengan el frente de llamas.
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Medidas adoptadas durante la ejecucion de la obra para minimizar el riesgo de explosién:

Relacién de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosién en esta obra

Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacién,
envasado, etc. de gases y fluidos lo méas alejado posible de
ofras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo
Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicidn
Eliminacién de llamas desnudas

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension

Limpieza periddica de los tlneles, zonas y conductos en
donde puedan producirse condensaciones de disolvente, | X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacion de uno ¢ mas explosimetros de deteccidn
continua de atmosferas inflamables

Sefalizacion de las zonas de productos peligrosos
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal

>

XXX X

>

autorizado
Otras | ==
Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacién _ambiental -

Contaminacidn del suelo

La contaminacién del suelo supone la introduccién de un contaminante o de cualquier sustancia o
forma de energia con potencial para provocar dafios, irreversibles o no, en el medio inicial.

Por los materiales, combustibles y productos utilizados en la gjecucion de la obra, no son de prever
contaminaciones del suelo por de productos o substancias

Medidas adoptadas durante la ejecucion de |la obra para minimizar la contaminacién del suelo:

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

Relacién de medidas adoptadas para reducir la
contaminacion del suelo en esta obra

Limitacicnes de accesos y ocupacion

Senfalizacién de itinerarios de circulacién de vehiculos
Senfalizacion de zonas de carga y descarga de materiales
Impermeabilizacién | --

Retirada de suelos contaminados | X

Recuperacién de la capa vegetal | X

Reutilizacion de inertes procedentes de otras obras | ==

Reduccién de préstamos y de inertes a vertedero respecto al X
volumen previsto de residuos

Otros | ==

o[> =
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Impacto sobre los recursos naturales - Contaminaciéon ambiental -
Contaminacidn del aqua

El efecto final sobre cualquier aspecto ambiental es la resultante de una multitud de impactos o
efectos procedentes de multiples aspectos, y los problemas ambientales pueden agravarse cuando
dichos efectos son permanentes o acumulativos, por este motivo, es necesario:

s contribuir al ahorro de agua durante la ejecucién de la obra

» tratar de que la contaminacién producida por cualquier vertido tanto a la red general de
alcantarillado como sobre los cauces naturales de agua de las inmediaciones (rios,
lagos, acuiferos, zonas de costa) sea minima.

Medidas para disminuir la contaminacion del agua

La incidencia de la actividad de la Construccién constituye un factor més en la agregacién de efectos
sobre el Medio Ambiente, por ello se van ha tomar las siguientes medidas para minimizar la
contaminacion del agua vertida en esta obra:

Relacién de medidas adoptadas para reducir la
contaminacién del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propiaobra| X

Balsas de decantacion |  --

Depuracion de aguas | --

Tratamiento de vertidos | X

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos | --
Impermeabilizacicnes | ==

Otros | ==

Impacto sobre los recursos haturales - Contaminacién ambiental - Contaminacién atmosférica

Se denomina aire a la mezcla de gases que forma la atmdsfera terrestre, sujetos alrededor de la
Tierra por la fuerza de gravedad. El aire es esencial para la vida en el planeta, es particularmente
delicado vy estd compuesto en proporciones ligeramente variables por sustancias tales como el
nitrégeno (78%), oxigeno (21%), vapor de agua (variable entre 0-7%), ozono, diéxido de carbono,
hidrégeno y algunos gases nobles como el criptén o el argén.

Por las caracteristicas de las actividades que se van a desarrollar durante el proceso constructivo de
esta obra, no son de prever actividades potencialmente contaminadoras de la atmdsfera.

Ademas, aungue la obra estad préxima a zonas habitadas, la emisidn de particulas, polvo, escombros,
etc., con las medidas preventivas adoptadas no produce importantes molestias ya que se han tratado
de reducir al maximo

Medidas para minimizar la contaminaciéon del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios, uso de estabilizantes en caminos; protecciones, filtros,
pantallas o humidificadores, limitaciones de velocidad.

Relacién de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacién del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios | X

Uso de estabilizantes en caminos | ==

Limitaciones de velocidad de circulacion de vehiculos | X
Pantallas o humidificadores | ==

Filtros
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Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacién ambiental - Contaminacion acustica

La problematica del ruido asociado al trafico o a la actividad humana en las tareas desarrolladas en
la construccion es fundamental, sobre todo en zonas urbanas, o con importante densidad de
poblacién.

Se estudia en detalle las medidas concretas a adoptar para paliar o amortiguar el ruido producido por
las actividades de la obra sobre las inmediaciones, bien sean edfficios, cualguiera que sea su uso
(residencia vivienda, residencial publico, hospitalario, docente, comercial, etc.) o se trate del medio
ambiente, donde puede afectar a las especies naturales (mamiferos, aves, etc.) tanto en su hébitat
como en las epocas de repreduccion.

Medidas para disminuir la contaminacién acustica

Relacién de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacién acustica

Limitacion de horarios de trabajc | X

Limitacién de horarios de trafico de mercancias | X
Colocacion de pantallas antirruido | ==

Protecciones en maquinaria | --

Planificacién de trabajos para evitar concurrencia de

operaciones ruidosas que incremente los niveles X
Planificacion de cperaciones para evitar coincidencia de |
operaciones ruidosas con periodos de reproduccion

Reduccién de las afecciones por voladuras | --
Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de X

contaminacion acustica limitada
Otros | ==

6.1.3. Relacién de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de
lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales existente en las
inmediaciones de la obra, los aspectos relevantes de la situacion actual del medio ambiente donde
se desarrollan las tareas vy los probables efectos significativos que las actividades a desarrollar en la
obra influyen en el medic ambiente. Ahora lo que vamos a mostrar es en conjunto cual es la relacién
de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo posible contrarrestar cualquier
efecto negative que las obras pueden afectar al medio ambiente:

A) Impacto sobre los recursos naturales

A.1.Desastres y accidentes mayores

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos | X

Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.) | X
Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, X

cartén, etc., ) cerca de los focos de ignicidn
Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin
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A.2.Contaminacién ambiental

A.2.1.Contaminacion del suelo

Relacion de medidas adoptadas para reducir la
contaminacién del suelo en esta obra

combustible
Prohibicién de fumar en el recinto de la cbra y de utilizar X
otros focos de ignicidn
Prohibicion de encender fuegos en el recinto de laobra | X
Prohibicién de quemar papel, cartdén, maderas o residuos en X
el recinto de la obra o
o
Sefalizacion de las zonas de productes peligrosos | X S
n
. . . N
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal X >
autorizado =
Otras | == ﬁ
E
Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de £
explosion en esta obra 3
s . = S o
Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacion, =
envasado, etc. de gases y fluidos lo mas alejado posible de | X §
ofras actividades 3
] 5 5 o<
Confinamiento de las zonas deriesgo | X g E
Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion| X N
T o (N7}
Eliminacion de llamas desnudas | X s
Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que X QE) é‘
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.) =
T s B - - s}
Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento X ¢
Electrotécnico para Baja Tensién os
=
Limpieza periodica de los tlneles, zonas y conductos en S%
donde puedan producirse condensaciones de disolvente, | X Ex
aceites, fibras o polvos inflamables -gg
— 5 - - S0
Instalacion de uno o mas explosimetros de deteccion 55
continua de atmosferas inflamables %5
Sefializacion de las zonas de productos peligrosos .gg
— 7 g
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal 20
autorizado oo
€S
Ofras | -- o3
ES
Q3
Q o
Og
[}
£
S
]
o
%]
[}
2
[
(%]
Limitaciones de accesos y ocupacion | X @
Senalizacién de itinerarios de circulacién de vehiculos | X o
Sefializacion de zonas de carga y descarga de materiales | X 3
Impermeabilizacion | -- 8
Retirada de suelos contaminados | X E

Recuperacion de la capa vegetal | X
Reutilizacion de inertes procedentes de otras obras | --

Reduccidn de préstamos y de inertes a vertedero respecto al
volumen previsto

Otros | ==
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A.2.2.Contaminacion del agua

Relacién de medidas adoptadas para reducir la
contaminacién del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propiaobra| X

Balsas de decantacién | --

Depuracién de aguas | --

Tratamiento de vertidos | X

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos | --
Impermeabilizaciones | ==

Ofros | ==

A.2.3.Contaminacién atmosférica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacién del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios | X

Uso de estabilizantes en caminos | X

Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos | X
Pantallas o humidificadores | --

Filtros | --

Otros | ==

A.2.4.Contaminacién acuUstica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacién acustica

Limitacion de horarios de trabajo | X

Limitacion de horarios de trafico de mercancias | --
Colocacién de pantallas antirruide | --
Protecciones en maquinaria | ==

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de X
operaciones ruidosas que incremente los niveles

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de
operaciones ruidosas con periodos de reproduccion

Reduccién de las afecciones por voladuras | --

Utilizar méquinas y equipos avanzados con niveles de
contaminacion acuUstica limitada

Otros | ==

B) Impacto scbre el patrimonio cultural

B.1 Prospecciones arguecldgicas

Relacion de medidas adoptadas en esta obra en caso de
aparicién de restos o ruinas arqueolégicas

Paralizacion inmediata de trabajos que puedan afectar al
patrimonio arqueclégico

X
Delimitacion del espacio y sefializaciénde la zona | X
Comunicacion a las autoridades de los hallazgos | X

Planificacion de trabajos para impedir la concurrencia de
actividades con las operaciones arqueoldgicas

X
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Limitacién de horarios de trabajo que puedan ocasionar
incidencias o perturbaciones

Limitacién de horarios de trafico de mercancias
Otros | ==

C) Impacto scbre el medio urbano

Relacion de medidas de proteccién adoptadas en esta
obra para hacer frente al impacto del entorno urbano.

Redes de proteccién | ==
Delimitacion del espacio y sefializacidn de las zonas | X
Limitacién de accesos | X

Proteccién del espacio urbano (retirada, desvio o
reposicionamiento de sefiales, seméforos, farolas, | X
instalaciones urbanas, etc.)

Retirada de mobiliario urbano | X
Proteccién de arboles | --

Retirada de arbustos, setos y plantas | -
Reposicicnes al finalizar las obras | X

Proteccidn del patrimonio historico-artistico (fuentes,
estatuas, esculturas, fachadas protegidas, etc.)

Limitacién de horarios de trafico de mercancias | X
Otrog | ==

6.1.4. Tratamiento de residuos

Antecedentes

Plan Nacional de Residuos de Censtruccién v Demolicion.

Los residuos de construccion y demolicion (RCDs), proceden en su mayor parte de los derribos o de
rechazos de los materiales de construccidn, y se conocen habitualmente como los "escombros” de la
obra.

Estos residuos se estén llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las favorables condiciones de
precio que proporcionan éstos con unos costes de vertido que hacen que no sea competitiva ninguna
otra operacién mas ecolégica. Con ello se contribuye a la rapida colmatacion tanto de los vertederos
municipales como los vertederos especiales de RCDs.

En el peor de los casos (normalmente con descenocimiento de la D.F de la obra), se vierten de forma
incontrolada, con el impacto visual y ecoldgico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la Secretaria
General de Medio Ambiente, publicd la aprobacidn del 1 de junio de 2001, de el Plan Nacional
Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.

Clasificacion de los Residuos Peligrosos en la Lista Europea de Residuos (L ER)

La definicidn de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacién desde el 1 de enero de 2002, que
ha sido transpuesta al derecho espariol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta
lista estan identificados mediante asteriscos los RP, que son los gque presentan algunas de las
caracteristicas de peligrosidad enumeradas en la tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucion
de la Ley 20/1986 de 14 de mayo, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988, de 20 de julio,
modificado por el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en un arbol
clasificatorio que se inicia agrupandolos en 20 grandes dgrupos o capitulgs.correspondiendon el | ER
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Este capitulo considera RP aguelles que contienen sustancias peligrosas en las mezclas o fracciones
separadas de escombros de la construccion y la demolicién (incluida la tierra excavada de zonas
contaminadas).

En este caso, sodlo se consideran peligrosos una pequefia parte de los mismos, constituida por
materiales, mezclas, lodos de drenaje, tierras o piedras que estén contaminados con sustancias
peligrosas o que contengan mercurio, PCB's o amianto, siendo estos Ultimos (materiales de
aislamiento y materiales de construccidn que contienen amianto) los mas abundantes entre los
residuos peligrosos.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos Contaminados,

integraco en este Plan Nacional Integral de Residuos, elaborado siguiendo los criterios establecidos
en el RD 9720095, de 14 de enero.

Gestiéon de residuos

La gestion correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o
contaminacién de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos
adecuados que garanticen la correcta manipulacion de las materias primas y los productos, para que
no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se
generan para poder determinar con precision sus caracterfsticas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de gestidn idéneos. La buena gestion se
reflejara por:

s |a implantacién de un registro de los residuos generados

» |a habilitacién de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas
precisos de recogida de derrames; todo ello segln establece la legislacidon en materia de
residuos.

Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacién mas simple y econdmica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo deneralizado en la obra, ya gque puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar
el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos
dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos vy limita las opcicnes
posteriores de su tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que incluya estas
operaciones:

« Como productor o poseedor de escombros sufragard los costes de gestion de los residuos
generados.

» Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

+ | os productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera destinarlo a
estos fines, evitando su eliminacion en todos los casos que sea posible.

« En la obra estd prohibido el abandono, vertido ¢ eliminacion incontrolada de residuos y toda
mezcla o dilucion de estos que dificulte su gestion.

« Por dltimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin
de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residucs que no lo
son al mezclarlos.
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Reciclado y recuperacion

Una alternativa dptima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacién, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables de ofros
residuos del proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentraciéon
del material recuperable sea méxima.

Productos guimicos - Etiquetado

La utilizacién de los productos quimicos en la obra va en aumento.
Pero los productos quimicos deben estar efiquetados y sus suministradores deben proporcionar las
fichas de seguridad, que permitan tomar acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero
también frente al almacenamiento y vertido residual de los mismos.

Desde el 1 de diciembre de 2010, las sustancias quimicas deben ser efiquetadas segun las
disposiciones del Reglamenfo CLP, (siglas en inglés de Clasificacién, Etiquetado y Envasado), que
supone la aplicacién del sistema mundial armonizado de clasificacion y etiquetado de productos
quimicos.

Estas etiquetas conllevan nuevos pictogramas de peligro, una mencion de adveriencia
¥ menciones de peligros.

o FPara los preparados (mezclas de sustancias), las nuevas etiquetas seran
obligaforias en junio de 2015.

e Fara los productos que estén en el mercado desde el 1 de diciembre de 2010, este
nuevo formato coexistira con ef anterior hasta el 1 de diciembre de 2012 para las
sustancias y hasta el { de junio de 2017 para los preparados.

La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacién, asi como, aporta
informacion sobre los riesgos que presenta, principalmente desde el punto de vista de la seguridad y
de las vias de entrada al organismo en caso de exposicién, tal como se observa en la figura
siguiente:

que componen la mezcla | del producto nominal advertencia de peligrn—

E Mertero lanifuge @
H225: Liguidos y vapores muy inflamables
H302: Nocivo en caso de ingestion

H304: Puede ser mortal en caso de ingestion y peneiracion en las vias respiratorias
H315; Provoca imitacion cutanea
H361: Se sospecha que puede dafiar a feto

Sustancias peligrosas ’— Identificacion Cantidad ’rl-).'lh'lhi ade Pictogramas

~

P102: Mantener fuera del alcance de los nifios
P280: Uevar quantes/prendas/galas/méscara de proteccion
P331: NO provocar el vomito

Industria Quimicas Bellwer S.A.
Avda, hevants; 211 Nave 4 Pol, Ind. Antrabt
76012 Palma de Mallorca
B64.123.456. 1 123.123.678
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Los peligros mas significativos estan identficados por Ios simbolos (pictogramas) e indicaciones de
peligro que se especifican en la imagen siguiente:

&> &

Dafic al medio ambiente Explosivo Corrosiva
o
—
&
™
<
N
()]
5
@
‘ : : ' £
S
o
Comburente Inflamable Dafios a la salud §
2
()
£
38
c
e
8
()
3
2
s
=)
c
g
g ; Atencion 3
Taéxico Gases a presion i e plcarrd] é

Las indicaciones de peligro o frases de riesgo describen la naturaleza de los peligros de una
sustancia o mezcla peligrosa, incluyendo cuando proceda el grado o categoria de peligro.

Lag indicaciones de peligro o frases de riesgo del antiouo reglamento europeo (frases A e llaman
ahaora frases H v ELUH12 con el Reglamento CLP.

Frases Hy EUH12

El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

Es importante destacar que, en general, las frases son muy similares, aungue pueden tener
una redaccidn ligeramente distinta entre las frases de riesgo atribuidas en el RD 363 7995
ifrases R) v las frases Hy ELUH correspondientes del etiguetado del Reglamento CLP,

Por otro ladao, el CLP no contermpla todos los riesgos para el medio ambiente, excluyendo las
indicaciones de peligro para los contaminantes de suelos vy los atmosféricos, asi como las
indicaciones correspondientes a sustancias tdxicas, persistentes v hinacumulativas (TPA),

Frases P

Un consejo de prudencia es una frase gque describe la medida 0 medidas recomendadas para
minimizar 0 evitar Ios efectos adversos causados porla exposicidn-auna sustancia o mezcla

peligrosa durante su uso o eliminacidn. B, EGIO OFI L DE INGENIEROS
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Para conseguir unas adecuadas medidas preventivas en la obra respecto a los
establecen los siguientes sistemas de comunicacion e informacion relativos a los riesgos quimicos:

frases P, y se clasifican en cuatro grupos: prevencion, respuesta, almacenamiento y
eliminacion.

productos quimico, se

Relacién de medidas de proteccion adoptadas en esta
obra respecto a los productos de riesgo quimico

Informar sobre los pictogramas anteriores a todos los
trabajadores de la obra

Sefalizacién de todos aquellos lugares en que se utilicen los
productos quimicos

Obligateriedad de comunicacion por escrito de toda empresa
en la obra que utilice productos quimicos, indicando en la
comunicacion su naturaleza y tipo

Informacidn a todos los trabajadores sobre la naturaleza de
los preductos y sustancias quimicas utilizadas en la obra

Limitacién de accesos a las zonas de utilizacion de
productos quimicos

Limitacién de actividades con el manejo de productes y
sustancias quimicas que puedan ccasionar riesgos a otros
trabajadores

Otros

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Es necesario etiquetar todos los productos que se manipulen, ya sean productos de partida,
intermedios © de reaccion, incluidos los residuos.

Productos quimicos - Tabla de correspondencias (orientativa) de las clases ictogramas de
ro entre el antigquo Reglamento Europeo (RE) v el huevo (CLP

Se muestra en esta tabla de correspondencias (de caracter orientativo,) las clases y pictogramas de
peligro entre el antiguo Reglamento Europeo (RE) y el nuevo Reglamento Europeo 1272/2008
(CLP), que regula la clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y me
armonizar la clasfficacién y etiquetado a nivel global, ya que se basa en el Sistema Global
Armonizado (SGA) de las Naciones Unidas.

zclas, y que pretende
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PELIGROS PELIGROS PICTOGRAMA  PICTOGRAMA  PALABRA DE

Fisicos FISICOS DE PELIGRO [E PELIGRO ADVERTENCIA
(RE) {CLP) RE cLp
Explosivos Explosivos S

' PeligrofAtencian

{ Sin pictograma

inflamables Inflamables y
muy inflamables

FeligralAtenocn

Extremadamente  Extremadamente
inflamables inflamables

Comburentes Comburentas

(z3ses a prasion Nix existe
pictograma

Atencian
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PELIGROS PELIGROS PICTOGRAMA PICTOGRAMA  PALABRA DE
FISICOS FISHCOS DE PELIGRO DE PELIGRO ADVERTENCIA
(RE) {CLPY RE cLP

Sustancias o Mo existe Paligro/Atencion/

mezclas pictograma sin palabra de

autorreactivas” adverienda

{ Sin pictograma

Liquidas y Mo existe Peligro

solidos pictograma

pirofiricos

Peligro/Atencion

e ©®

{ Sin pictograma

Peligro/Atencion/
sin palabra de
advertencia

Sustancias ymezclas Mo swste

que experimentan’  pictograma

calentamiento

espontarneo.

Sustancias y mezclas

gue, en contact

con el agua,

desprenten gases

inflamables

Pertxidos organicos No exisie

pictograma

Comosivos paa Mo existe
los metales pictograma
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PELIGROS
PARA LA
SALUD (RE}

[rritantes

PELIGROS PICTOGRAMA
PARA LA DE PELIGRO
SALUD (CLP) RE
leritacion

cutanea, ocular y
vias respiratorias/
Pusde provocar
somnolencia o
vértigo

FICTOGRAMA
DE PELIGRO
cLp

PALABRA DE
ADVERTENCIA

Atencion

Mocivios

Nocivos

Atencion

Toxrcos

Taxicos { Puede
perjudicar

3 determinados
argancs

Peligeo / Atencion

Muy tdxicos

Martal

por inhalacian,
ingestion o en
contactocon fa
piel [ Perjudica a
determinados
0rganos

DOV ©

Pelfigra

Acumulativos

Mo existe

pictograma

Pusde provocar
dafios en

los Grganos

tras exposidonas
prolongadas o
repetidas
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6.2. Prevencién y Salud en el trabajo

6.2.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacion de los
residuos, emisiones y vertidos, el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad y peligrosidad,
la manipulacién de los residuos, la disminucion de los niveles de contaminacion y otros fenémenos,
también supcnen una mejora en el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcién de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables aspectos
intangibles, como:

Impacto sobre el medio ambiente

Efecto sobre la salud de los trabajadores

Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcidn de
tecnologias menos contaminantes

Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medic ambiente y en consecuencia a las personas y
trabajadores

Mejora de las condiciones laborales

Accidentes durante el transporte de los residuos

Escapes y fugas en los depositos de almacenamiento

Contaminacion del suelo

Impacto en empresas o viviendas cercanas

Influencia en la imagen de la empresa

6.2.2. Mejora de las condiciones laborales

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa, ya que son ellos
los que estan mas en contacto con los residucs y la forma en que trabajan puede contribuir a su
generacion, por lo que desempefian un papel fundamental para identificar problemas y plantear
soluciones.

También es importante gque comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccidon del medio
ambiente y como a su vez influye en la mejora de las condicicnes de trabajo y de su seguridad y
salud, que se familiaricen con los cambios que se propongan y se sientan parte importante del
programa de actuaciones, |o que se llevaré a cabo mediante la formacién y el reconocimiento de sus
aportaciones.

Implicar a todos los trabajadores de la empresa:

A) Formarlos en materia de proteccion medicambiental, para que conozcan sus
responsabilidades y las consecuencias para su seguridad y la del medic ambiente del
inadecuado desempefio de sus funciones:

Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo
de la obra permitira que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el
medio ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y
arqueologico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano,
mejorando ademas la seguridad y salud durante ef proceso constructivo.
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B) Motivarlos para obtener su colaboracion.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que
mejoren el impacto ambiental de la obra.

Todeo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacién medioambiental
comunitaria y en la norma UNE-EN ISO 14001.

6.3. Reposicidn de servicios

Al finalizar las actividades en la obra y antes de la entrega de la misma, se procederd a la reposicion
de todos los servicios e infraestructuras que se hayan visto afectados por las actividades
desarrolladas directa o indirectamente en la obra.

La correcta reposicion de estos servicios permitira seguir manteniendo unas condiciones medio
ambientales que permitan garantizar un impacte minimo.

Reposicitn de vallados de zonas o areas protegidas

Se procedera a la reposicion de todos aquellos vallados de las zonas protegidas que se han visto
afectados por la ejecucion de las obras. La localizacién y caracteristicas de los mismos seran las que
se establecen en los Planes establecidos por la Comunidad auténoma para cada zona.

« La reposicién del vallado incluye la reposicion de la sefializacion medio ambiental igualmente
afectada.

s Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicidén de caminos

Se procedera a la reposicion de los caminos y vias que se han visto afectadas por el transito de
vehiculos o interrumpidos por la ejecucion de las obras.

+« |a reposicion de los caminos incluye la reposicion de la sefializacion medio ambiental afectada
(sefiales indicadoras de especies, sefializacion de cruces y caminos, etc.) y del mobiliario
ambiental (papeleras, anidamientos, areas de descanso, etc.) igualmente afectados.

+« Se retiraréd las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no utilizados en la reposicion,
como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicitn de lineas eléctricas

Finalizadas las obras, se debera proceder a la reposicion de las lineas eléctricas aéreas que
atraviesan la zona donde se realizo la cbra, siguiendo los trazados establecidos en el proyecto de
obra.

« |a reposicion de los tendidos eléctricos incluye la sefializacion de los mismos para evitar
accidentes, asf como el mantenimiento de las distancias de seguridad a los arboles vy
edificaciones existentes.

s Se retiraran las sobras de conductos, materiales, herramientas y restos no utilizados en la
reposicion, no abandonando ningdin residue, y en especial piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicidn de rieqos y aceguias

Se procedera a la reposicion de los sistemas de riego y acequias que se han visto afectados por la
ejecucién de las obras, siguiendo el trazado establecido en el proyecto de plra
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s |a reposicion de los sistemas de riego y acequias incluye la sefializacion de los mismos (sefiales
indicadoras de especies, sefializacion de cruces y caminos, etc.), asi como las barreras,
barandillas de proteccién y defensas en los puntos en gue supongan un riesgos. Igualmente de
los puentes y cualquier otro medio que permita el transito seguro de personas.

s« Se retiraré las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no utilizados en la reposicion,
como piezas rotas, envoltorios, palets, etc. siendo respetuosos con el medio ambiente.

6.4. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas coperaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medics auxiliares y limpieza general.

+« Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a lo que se va
a limpiar.

+ |as operaciones de limpieza no provocarén ninguna degradacion del medio ambiente por el uso
de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

s Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del mismo modo
que los envases de los productos de limpieza utilizades.

s La eliminacién de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificacicnes de recogdida de
materiales y productos guimicos tratados, de manera dque el impacto final sobre el medio
ambiente sea minimo.
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7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. Andlisis de los métodos de ejecucidon y de los materiales y
equipos a utilizar

7.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el proyecto de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la
realizacion de las obras, procediendo a:

s |a organizacion general de la cbra: Vallado, sefalizacion, desvios de trafice, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc.

» Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.

» Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

+ Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal
como se graffa en el proyecto de obra.

+ Montaje de grias y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en el proyecto de cbra.

s Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

»« Sefializacion de accesos a la obra.

» Con anterioridad al inicio de |os trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacion de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberén estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo autdénomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

s Noentre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a cbra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

s Utllice para circular por la obra calzadc de seguridad con plantilla metalica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algtin trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con €l fin de
controlar el riesgo no evitable de cafda de objetos en manipulacicn.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

+ No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una calda,
clavarse una tacha,..).

*» No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podrla tener algtin clavo y clavarselo.

* Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite ef
cruzarla. Dicha serializacion esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

* Haga slempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

s [sta prohibido retirar © manipular cualquier proteccion colectiva si antes no se adoptan otras
medidas preventivas (colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes.
Finalizado el trabajo se deben restablecer las protecciones iniciales.

¢ Nunca se trabajara sin protecciones (colectivas e individuales) aunque lo supervise el recurso
preventivo.
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Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede supcner un accidente o ja
provocacion de un accidente.

En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o piataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

Si tiene que hacer uso de algtin cuadro eléctrico, hagalo utilizando fas clavijas macho-hembra
adectadas para su conexion.

Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preveniivos, esa es una de sus
funciones.

7.1.2. Relacién de unidades de obra previstas

Se detalla la relacidon de unidades de cbra previstas para la realizacion de la obra, conforme al
Proyecto de ejecucion y al Plan de ejecucidn de la obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

Demoliciones

Se procedera a la demolicién de la caseta existente dentro del cubeto que corresponde a la
instalacion de tratamiento de residuos, las rampas existentes de acceso a dicho cubeto, la losa
correspondiente a dicha parte del cubeto y el cierre perimetral del mismo.

Se prevé asimismo retirar para chatarra tanques e instalaciones (excepto 4 tanques proximos a
la entrada).

Se contempla dentro de la partida la ddemolicion de la estructura metélica de la cubierta
inclinada a un agua, formada por entramado de cerchas y correas, con equipo de oxicorte, v
carga manual de escombros sobre camidn o contenedor.

Se incluirédn en caso de ser necesario apeos, apuntalamientos, andamios, medidas de seguridad

y proteccion reglamentarias; incluso carga y transporte de escombros a vertedero autorizado.

Obra civil

Restaurar el terreno de la zona demolida a su estado original.

Rehacer el cierre perimetral en el nuevae linde.
Rehacer el murete del cubeto en el nuevo limite.

7.2. ldentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, seguln
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

7.2.1. Método empleado en la evaluacidn de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa
de la situacion, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas ¢ extremadamente dafinas.

Ejemplos:
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Ligeramente daiino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion
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Danino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor
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Extremadamente dafiino

- Amputaciones

- Fracturas mayores
- Intoxicaciones

- Lesiones mdltiples
- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:

Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga

lugar puede ser baja, media ¢ alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacioén:

La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente daiino Daiiino Extremadamente dafiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:

Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
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criterios:
Riesgo iSe deben tomar nuevas acciones realizar las acciones
preventivas?
Trivial No se requiere accion especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras gue no supongan una carga econdmica
importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. gue reduzcan el riesgo.
Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el daflo para establecer la accion
preventiva.
Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir €l riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.
Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este metode se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y gue se
corresponde con el procesec constructivo de la obra, para permitir:

"la Identificacion y evaluacién de riesgos pero con la valoracién de Ia eficacia de Ia

prevencién adoptada y aplicada”.

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcion de scluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizacion de
protecciones colectivas, epis y sefializacién, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, v

siende ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos
publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabaj
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Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente:
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Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos
no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

7.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicic de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el de obra,
deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacién eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, la compafifa suministradora realizara la acometida y
conexion con la red general por medio de un armario de proteccién aislante, dotado con llave de
seguridad.

La instalacién provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccion, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
saldran los circuitos de alimentacion hacia los cuadros secundarics "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

Instalacién de Aqua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafia suministradora, siguiendo las
especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la companiia de aguas.

Instalacién de proteccién contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia' vy las
medidas de actuacién en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates,
etc.), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con
adopcién de medios de extincién portétiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:

Clase
de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego
A = Materiales solidos que forman brasas. FPolva ABC, Agua, Espuma y CO2
« Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
B barnices, pinturas, etc.) Folvo ABC, Folvo BC, Espuma y
e Solidos que funden sin arder (Polietileno coz
expandido, plasticos termoplésticos, PVC, etc.)
» Fuegos originados por combustibles gasecsos
c (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Folvo ABC, Polvo BC,
e Fuegos originados por combustibles liquidos ycoz
bajo presion (circuitos de aceites, etc.)
s Fuegos originados por la combustion de Consultar con el proveedor en
D metales inflamables y compuestos quimicos| funcién del material c materiales a
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir.

(*) La utilizacién de medios de extincién de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de |la obra, se realizara
como fase inicial y de chogue frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
€aso.

Los puntos de ubicacion de los extintores, asi como la sefializacion de emergencia, itinerarios de
evacuacion, vias de escape, salidas, etc se definiran en obra, a medida que va avanzando el proceso
constructivo.

Almacenamiento y sefializacién de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos
0 insalubres, seran debidamente sefializados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el
envasado de los mismos con la normativa de etiguetado de productos.

Con caracter general se deberé;

Sefializar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc.)

Sefializar la ubicacion de los medios de extincion de incendios.

Senfalizar frente a emergencia (vias de evacuacién, salidas, etc.)

Sefializar visiblemente la prehibicion de fumar.

Senfalizar visiblemente la prohibicion de utilizacion de teléfonos maviles (cuando sea necesario).

VISADO

BT

s

CANTABRIA

16/04/2019

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.
Los médules provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comu 1{% :
‘gi’ax—’”]

GLFEGP QFiG14L DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 40
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

especificd anteriormente en los puntos establecidos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas
de energfa eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacién de saneamiento para evacuar las
aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

7.2.3. Unidades de obra

Actuaciones previas - Operaciones previas - Cierre de obra con vallado provisional

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado antes del inicio de la cbra, para impedir asi el acceso
libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y
tendran una altura de 2.00 m.

La puerta de acceso al sclar para los vehiculos tendré una anchura de 4.50 m, debera separarse la
entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caidas de operarios al | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel. dafino
- Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

dafino
- Choques y golpes Baja Ligeramente Trivial Evitado | 999 No afecta
contra objetos inmdviles. dafiino
- Golpes y cortes por Baja Dafino Tolerable Evitado | 995 No afecta
objetos o herramientas.
- lluminacioén Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
inadecuada. dafino
- Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trivial Evitado | 999 No afecta
posturas inadecuadas o dafiino
movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulacion de vehiculos y la de personal se separaré al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibiré el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibiré la entrada a toda perscna ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediacicnes de la obra debera de quedar
debidamente sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefializacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya circulacion de
vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada
sin que haya protecciones.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefalizacién provisional de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacién que debera colocarse al
inicio de la cbra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de
vehiculos y personal) como la sefializacion por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a
conocer de antemano, determinados peligros de la obra.

Igualmente debera sefializarse las zonas especificadas, con vallas y luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacion se hara sin tension en la
linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacién de sefiales

b) fijacion
Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caidas al mismo nivel. | Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Golpes ¢ cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de herramientas dafiino
manuales.

- Golpes o cortes por Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
manejo de chapas
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Dafino Moderado Evitado | 990 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefalizacién se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y siguiendo
las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basaréd en los fundamentos de los
codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo gue significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacién, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién
preventiva ¢ de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con @isignie en mal esiado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen esf

a % COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
»2" INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
FECHA: 16/04/2019

N°VISADO: €243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 42
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes
de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de
tensién y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de
prevencién y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Actuaciones previas - Operaciones previas - Replanteo
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Trazado del gje y de los extremos de los viales, mediante la colocacion de estacas de madera
coincidentes con los perfiles transversales del proyecto de cbra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad

- Atropellamiento de los No afecta
trabajadores en la
calzada, por el transito

rodado.

Baja Dafiino Tolerable Evitado [ 995

- Distorsion de los flujos | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

de transito habituales. dafino

- Caidas de personas al | Baja Dafiino No afecta
caminar por las
proximidades de los
pozos que se han hecho

para las catas.

Tolerable Evitado | 995

- Interferencias por Baja Dafiino No afecta
conducciones

enterradas.

Tolerable Evitado | 995

- Seccionamiento de Baja Dafino No afecta

instalaciones existentes.

Tolerable Evitado | 995

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacién de ésta tarea (Ropa de
trabajo, guantes, etc.)

Se mantendra la obra en limpieza y orden.

Se colocaran vallas de proteccion enlas zanjas 0 zonas de excavacion, de al menos 1m. de altura.
Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente con cintas, para evitar
caldas.

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

et

i

% COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
FECHA: 16/04/2019

N°VISADO: €243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DEL ASE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 43

ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

VISADO
2Bk o

2

%ﬁﬁ .
3y L
16/04/2019

CANTABRIA
e€243-2019

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

[o2]
o
Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacién eléctrica provisional &
Te)
- B
Procedimiento J
3
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto ©
2
2
Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a la instalacion s
provisional de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en ndmero suficiente °
para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la .§
iluminacién de la obra. 8
[RES
Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion N
- - [
adoptada y aplicada en esta unidad de obra Qs
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad é“é
o) o
- Heridas punzantes en Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta =3}
manos. dafino E%ﬂ
- Caidas al mismo nivel. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta 53
dafino m;
- Caidas a distinto nivel. | Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta é%
- Electrocucién: Trabajos | Baja Daifiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta g §
con tension. co
g2
- Electrocucion: Intentar Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta ° ®
trabajar sin tensién pero %_o
sin cerciorarse de que o3l
esta efectivamente 8=
interrumpida o que no .QE
puede conectarse ; @
inopinadamente. ‘E%
[CRa]
- Electrocucién: Mal Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta Efig
funcionamiento de los 3 2
mecanismos y sistemas 8 o
de proteccion. b
g
- Electrocucién: Usar Baja Dafiino Tolerable Evitado [ 995 No afecta S
equipos inadecuados © §
deteriorados. 2
- Mal funcionamiento de | Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta ’%
los mecanismos y g
sistemas de proteccién. ¢
(0]
- Mal comportamiento o | Baja Daifiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta 8
incorrecta instalacién del 8
sistema de proteccion g
contra contactos ©
electricos indirectos en w
general, y de la toma de
tierra en particular.
- Los derivados de Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta
caidas de tension en la
instalacion por
sobrecarga ( abuso o
incorrecto calculo de la
instalacion).
- Quemaduras. Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta
- Incendios. Baja Dafiino Tolerable Evitado (885 hNo-afecta
oy
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La instalacién eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la
ITC-BT-33, por tratarse de una instalacién temporal, considerada como obra durante el tiempo gue
duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.)
serdn aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacién eléctrica provisional de la obra deberé aportar puntos de tomas de corriente en ndmero
suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de
poder conectar los equipos eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccién.

Debera de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacién de la obra, asi como las zonas
que no esten dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido sera
el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la .

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar gque no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (hunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas
verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

A) Normas de prevencién tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién asignada minima
450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE-EN 50525-1 6 UNE 21150 y aptos
para servicios moéviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V, segun UNE-EN
50525-1 6 UNE-EN 50525-1 y aptos para servicios moéviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares.)No se admitiréan
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendidc de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de cbra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de
tabloenes que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -
paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, seré entre 40 y 50 cm.; el cable
ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pléstico rigido
curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendré especial cuidado de no
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No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases
del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la
intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberén tener
como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.
Todos los cenjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tecmas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segin UNE 20324,

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

D) Nermas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucion debe
existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccichamiento y de corte omnipolar
en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y
corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucion pueden estar
incluides en el cuadro principal © en cuadres distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
blogueados en posicion abierta (por gjemplo, por enclavamiento ¢ ubicacion en el interior de una
envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en
los que se integren

s Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
s Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
+ Bases de toma de corriente.
No se procederéd al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra.
La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asf como los cuadros auxiliares, se realizaran en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.
Se protegeran del agua de mediante viseras eficaces como proteccion adicional.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".
Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.
Se dispondré de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.
Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.
Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.
Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.
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Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energfa eléctrica a un solo aparate, maquina o maguina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el emplec de Utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los plancs como necesarios:
Su célculo se ha efectuade siempre minorando con el fin de que actlen dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores autométicos se hallaran instalados en todas las Iineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maguinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de equipos de elevacion de carga que tendra
una corriente diferencial asignada residual de 300 mA, segln se establece en la ITC-AEM-2 que
regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

s barras, tubos;

s pletinas, conductores desnudos;

» placas;

+ anillos o mallas metélicas constituidos por los elementos antericres o sus combinaciones;

s armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

s otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.
Los conductores de cobre Utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica
seguln la clase 2 de la normal UNE-EN 60228.
El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida
de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climéticos, no aumenten la resistencia
de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca seré inferior a 0,50 m.
Los materiales utilizados y la realizacidén de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecéanica y eléctrica por efecto de la corrosién de ferma que comprometa las
caracteristicas del disefio de la instalacion
Las canalizaciones metélicas de ofros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccién
central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.
Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro
debido a una corrosién excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacién del
propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario de la instalacién eléctrica sea
advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.
La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de
la Instruccion ITC-BT-18.
Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la_instalacién provisional de
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funcionamiento.

Perscnal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al
menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la
resistencia de tierra, y se repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensidn, se desviaran de la obra. Si esto ne fuera posible, se protegeréan con
fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensidn, aprobado por
Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de
proteccion de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procuraréa hacerlo sin que por la linea
circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisaréd a la empresa que explota la linea y se trabajara
bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radic de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectarén a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (0 himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a tensién de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacidén de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estarén permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de cbra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesién de carneé
profesional cerrespondiente.

Toda la maguinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momentc en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jaméas se realizarén bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres
trabajando en la red".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento |l o alimentadas a tension de
seguridad.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.
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Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Vaciados - Excavacién a cielo
abierto

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion a cielo abierto hasta
llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto de obra.

Se realizard con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas
adelante se detallan.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

VISADO
2Bk o

2

%%gm‘h s
EEed
16/04/2019

CANTABRIA

€243-2019

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caidas de personal a Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.

- Desplome de tierras y Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

rocas.

- Derrumbamiento de las | Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

paredes del pozo.

- Atropellamiento de Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

personas. e dafiino

- Vuelco, choque y Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

falsas maniobras de la e dafiino

magquinaria de

excavacion.

- Interferencias con Media Dafiino Moderado Evitado | 990 No afecta

conducciones

subterraneas.

- Distorsion de los flujos | Media Dafiino Moderado Evitado | 990 No afecta

de transito habituales.

- Inundaciones. Baja Dafiino Tolerable Evitado [ 995 No afecta

- Electrocucién. Baja Extremadament | Moderado Evitado [ 99,0 No afecta
e dafiino

- Asfixia. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarics tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionaré la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones colindantes, y se apuntalaran las
zonas deterioradas.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran evitando las
irregularidades que den lugar a derrumbamientos.

Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces de
desplomarse.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que ne sean estables.

Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y puedan desprenderse
por las lluvias o desecacioén del terreno.

No se podré circular con vehfculos a una distancia inferior a 3.00 metros del borde de la excavacion,
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Vallaremos toda la zona excavada impidiendo la caida a distinto nivel de personas y personal ajeno a
la obra.

Se sefializara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00
metros. Si el extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un
breve plazo de tiempo, se podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00
metros.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.
En toda excavacion en la que sea necesario llegar cerca de la cimentacion de una construccion ya
existente, seréd necesario el apuntalamiento del edfficio afectado.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

En el supuesto de que se detecten riesgos por filtraciones de agua, sera necesario realizar
inicialmente un muro pantalla perimetral con cimentacion de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y
derrumbe del terreno.

Eguipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvicso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Operaciones previas - Demolicién y retirada de edificaciones y estructuras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las actividades de demolicién y derribo de las edificaciones vy
estructuras afectadas, segun se especifican en el proyecto de obra, incluyendo la carga y transporte
de los escombros y materiales sobrantes a vertedero.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. dafino
- Calda de objetos por Alta Dafino Importante No 950 No afecta
desplome o eliminad
derrumbamiento. [}
- Caida de objetos Alta Dafino Importante No 950 No afecta
desprendidos. eliminad
o
- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
dafino
- Golpes y cortes por Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
objetos o herramientas.
- Proyeccién de Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
fragmentos o particulas.
- Atrapamiento o Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre
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- Sobreesfuerzos, Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas forzadas o
movimientos repetitivos.
- Explosién. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafiino
- Exposicién al ruido. Alta Dafino Importante No 95,0 No afecta
eliminad
o
- Exposicién a Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarics llevaran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

1°- Desmantelamiento de eguipos:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

El desmontaje de equipos e instalaciones se realizara por personal especializado.

Se regaran los escombros en evitacion de polvo.

Se condenaran las instalaciones de agua, gas, alcantarillado, calefaccién, grupos de presion,
cuadros eléctricos, etc.

Se sefializara la zona de trabajo convenientemente.

2°- Demolicién:

Demolicién de aquellas partes en las que se realiza por impacto de bola:

Los operarios que realicen el trabajo estén cualificados para realizar la demolicion.

El edificio a demoler estaré aislado.

La zona estara rigurosamente acotada y se respetara una zona de seguridad que sera de 1.5
veces |a altura del edificio.

Se anularan las instalaciones existentes antes del comienzo de la demolicidn.

Esté totalmente prohibido utilizar las grlas-torre por el peligro de vuelco, empleandose maquinas
especificamente disefiadas.

Entre el cable y el gancho de la bola, se deberd de interponer un elemento elastico que
amortigle los efectos de traccion que sufre el cable.

Cuando se trabaje " en péndulo” hay que utilizar dos cables: el principal y el de llamada. Este
Ultimo permitira recuperar la bola sin peligro en caso de que se rompa el cable principal. Los dos
cables iran fijados en puntos distintos de la bola.

La cabina del maquinista debe de ser antimpacto (Tipo FOPS), es decir, tiene que estar
protegida contra la proyeccidn de materiales.

Demolicién de aquellas partes en las que se utiliza la voladura controlada:
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El derribo sera puesto en practica por empresas especializadas.

La zona estarad acotada, y debera de tenerse especial cuidado de gue la explosion no afecte a
edificaciones colindantes.

Ne se debera de acercar a la zena de demolicion, durante un periodo no inferior a 30 minutos,
pues pueden producirse derrumbamientos secundarios.

En los centros de trabajo o recintos en que se fabriquen, depositen o manipulen sustancias
explosivas, se cumplirdn las normas sefialadas en los reglamentos técnicos vigentes, y se
extremaran las precauciones aislando los recintos peligrosos para que los efectos de las
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explosiones que puedan sobrevenir no afecten al personal que trabajaenlocales contiguos v na
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detonadores, pélveras y explosivos en general utilizados en las obras se dispondran o adoptaran
los medios y mecanismos adecuados, cumpliéndose rigurosamente los preceptos reglamentarios
sobre el particular y las instruccicnes especiales complementarias que en cada caso se dicten
por la direccion técnica responsable.

+ Se prestara cuidado a la operacion de deshelar la dinamita que debera hacerse en Bafio Marfa o
de arena, previamente calentadas y en lugares apartados de cualquier fuego libre.

« En las voladuras pondra especial cuidado en la carga y pieza de barrenos, dando aviso de las
descargas con antelacion suficiente por medio de tres toques largos espaciados de cormeta o
sirena para que el personal pueda ponerse a salvo, dispeniende de pantallas, blindajes, vallas o
galerias, en su caso, para preservar al mismo contra los fragmentos lanzades o detener la caida
de los mismos por las laderas del terreno. El personal no debera volver al lugar de trabajo hasta
que éste ofrezca condiciones de seguridad, un ambiente despejado y de aire respirable, 1o gue
sera anunciado mediante otro toque de corneta o sirena.

s |a pega de los barrenos se hara, a ser posible, a hera fija y fuera de la jornada de trabajo o
durante los descansos, no permitiéndose la circulacion de persona alguna por la zona
comprendida dentro del radio de accidn de los barrenos, desde cinco minutos antes de prenderse
el fuego a las mechas hasta después de que hallan estalladc todos ellos, que por la direccion
responsable se diga que no existe peligro.

« Se procurara el empleo de la pega eléctrica, asi como de mechas y detocnadores de seguridad.

s En el caso de un barreno fallido, la carga y pega de los sucesivos, proximos a aquel, se hara
extremando al maximo las precauciones de rigor.

» FEl personal gue intervenga en la manipulacion y emplec de explosivos deberé ser de reconocida
pericia y practica en estos menesteres y reuniréd condiciones perscnales adecuadas en relacién
con la respensabilidad gue corresponda a estas cperaciones.

Demolicion de aquellas partes en las que se hace elemento a elemento:

» Los operarios tendrén los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién
de las tareas.

s La demolicién se realizaré por personal especializado.

+ Lostrabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

+ | os elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en
las que se hayan observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno
0 a elementos verticales o a forjados inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga
admisible.

+« Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y
se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

« Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de
operarios o de materiales.

+« Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se estén
desmontando.

s Sise trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior a diez
metros, se establecera en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispositivo
equivalente para evitar la caida de los trabajadores.

s Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar
deteriorados por pudricién, oxidacién, carcoma, etc.

s | o0s elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de

poleas o, en su caso con aparatos elevadores.

Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estaré acotado y vigilado.

Estarén delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios por niveles

inferiores.

+« No se acumulardn escombros con peso superior a 100kg/m2 sobre forjados aungue estén en
buen estado.

» No se depositard escombro sobre los andamios.

» No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
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rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

s Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

+ No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

» Alfinalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

» Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que
puedan ser afectados por ella.

+ Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Firmes y pavimentos - Calzadas - Fresado de pavimentos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se centempla:

» FElfresado asfaltico de la capa superficial de pavimento.

« El posterior barrido de residuos sélidos ocasionados como consecuencia del fresado

« |la evacuacion y vertido automatizado de los mismos, mediante cinta al camién contenedor de
residuos.

Las capas granulares del pavimento asfaltico, mediante la utilizacion de la "Fresadora de
pavimentos”, (maquina monoblock que integra todas las operaciones del sistema), seran
desbastadas hasta la profundidad establecida en el proyecto de obra. de modo simultaneo y
conforme avanza la maquina se produce el barrido de la zona excavada (previa humectacion de la
zona para evitar la formacién de polvo) y el material es expulsado de modo simultaneo al contendor
de residuos.

La maquina posee una elevada fuerza de arrangque, lo que unido a su peso y dimensiones, se
convierte en una maguina incomoda para el trabajo y para su transporte, debiendo extremarse las
operaciones de control, accesos, itinerario y zona de excavacion.

Debido a la gran produccidn horaria de excavacién y arranque de materiales, debera extremarse la
planificacion de los camiones de recogida de vertidos.

Identificaciéon y evaluacion de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel e dafiino
- Caida de personas al Media Dafiino Moderado Evitado | 990 No afecta
mismo nivel
- Proyeccioén de Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas
- Atropellos o golpes con | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 98,0 No afecta
vehiculos e dafiino
- Siniestros de vehiculos | Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
por mal mantenimiento.

- Interferencias entre Baja Dafiino Tolerable Evitado | 995 No afecta
vehiculos por falta de

direccion o sefializacion

en las maniobras.

- Exposicién al ruido. Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Exposicién a Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
vibraciones.

- Ambiente pulvigeno. Media Dafiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarics tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el
riesgo de caidas a diferente nivel.

Las operaciones y maniobras seran siempre dirigidas por personal establecido a tal fin.

Solo podré ser manipulada la maquina por personal autorizado y especialista en el manejo de la
misma, y poseera la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos utilizados en la excavacion y fresado (fresadora y camiones de recogida vy
evacuacion de residuos sélidos) serén revisados periddicamente, quedando todas las revisiones
indicadas en el libro de mantenimiento.

Se prohibird la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria y en especial en la
zona delantera de la misma.

Si en algun tajo fuera necesaric trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente,
mas intensa en los puntos gue se consideren mas peligrosos, pero siempre que el ruide no resulte
molesto a los vecinos de la zona. En tal caso, es decir si las molestias ocasionadas por las
operaciones resultasen molestas a los vecinos, se prohibiré la utilizacién a partir de las 20,00 horas,
no pudiendo volver a ser retomadas las operacicnes de fresado, antes de las 08,00 horas.

Los maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccion, sus riesgos y las distancias a las
que tienen que suspender los trabajos.

La disposicion de las maquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo de interferencias
de unas zonas a otras.

Se prohibe la permanencia de personas en un radic no inferior a los 5m entorno a la fresadora en
funcionamiento.

Se regaran los tajos antes de iniciar las operaciones de fresado, para evitar las emisiones de polvo.
Se sefializarén los accescs y recorrido de la méquina, para evitar las interferencias.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacién/fresado de
pavimentos estaran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se desviaré el trafico rodado durante las operaciones de fresado, comprobando antes de comenzar
el tajo gue la sefializacién se encuentra debidamente en condiciones.

Para la sefializarédn de la via publica, se utilizaran sefiales normalizadas de "Peligro indefinido",
"Peligro salida de camiones" y "STOP".

La fresadora ira provista de cabina de seguridad de proteccidn en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de
este tipo de trabajos.

Firmes y pavimentos - Calzadas - Hormigones - Pavimentos de hormigén armado - Pavimento
continuo de hormigén armado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las siguientes operaciones:

s Tratamientos previocs de mejora de la superficie existente: barrido enérgico y riego.

» Colocacion de armadura en el centro de la losa, segln la cuantia especificada en el proyecto de
obra.

s Acopio de materiales y fabricacion del hormigén en central de fabricacién en obra, segln los
criterios de dosificacién indicados en el proyecto de obra.

« Transporte del hormigén fabricado mediante camiones volquete. Estos dispondrén de lonas o
cobertores para proteger el hormigén.
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s Puesta en obra mediante pavimentadora de encofrados deslizantes

precaucién para evitar posibles desplazamientos de las armaduras.
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» Acabado, texturado y curado del pavimento: se realizara un fratasado mecénico o manual para
eliminar la lechada superficial, y mediante cepillos metalicos se realizara un estriado sobre la
superficie del pavimento.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevenciéon
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas a Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel. e dafiino
- Caida de personas al Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos. | Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

- Choques y golpes Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

contra objetos inmdviles.

- Golpes y cortes por Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Proyeccién de Media Dafiino Moderado Evitado | 990 No afecta

fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

aplastamiento por vuelco e dafiino

de maguinas o vehiculos.

- Sobreesfuerzos, Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas forzadas o

movimientos repetitivos.

- Exposicién a Media Ligeramente Tolerable Evitado | 995 No afecta

temperaturas dafiino

ambientales extremas.

- Exposicién a Media Extremadament | Importante No 950 No afecta

sustancias nocivas o e dafiino eliminad

toxicas. o

- Atropellos o golpes con | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

vehiculos. e dafiino

- Exposicion al ruido. Media Ligeramente Tolerable Evitado | 995 No afecta
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Todos los vehiculos serén revisados periddicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el
libro de mantenimiento.

Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accion de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Los maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccion, sus riesgos y las distancias a las
que tienen que suspender los trabajos.

La maquinaria dispondra de sefializacion acUstica de marcha atras.

Los vehiculos utilizados estéan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

La disposicion de las maquinas cuando estén trabajando seré tal que evite todo tipo de interferencias
de unas zonas a ofras.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se establece en esta Memoria de Seguridad.

Las operaciones de descarga de aridos mediante camicnes volguete con manicbras de marcha atras
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presentaran especial peligro debido a las malas condiciones de visibilidad delconductor. Para evitar
posibles situaciones de peligro, dichas maniobras estaran dirigidas por |
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trabajadores presentes en el tajo permaneceran alejados de los volquetes hidraulices.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacion suficiente,
mas intensa en los puntos que se consideren mas peligroscs.

Se regaran peridédicamente los tajos de forma que se eviten ambientes pulvigenos.

Se sefializarén las zonas recién pavimentadas para evitar accidentes.

En los lugares de trénsito de personas se acotaran con cuerda de banderclas las superficies
recientemente hormigonadas, con el fin de evitar accidentes por caidas.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separados del lugar de
montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran.

El transporte de armaduras se realizard mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se suspenderén los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de ordeny limpieza.

Reposicién de servicios - Reposicién de muros y vallados

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se desarrollan los procesos constructivos para la repeosicion de todos
aquellos muros o vallados gue se han visto afectados por la ejecucion de las obras de urbanizacion.
La localizacion y caracteristicas de los mismos seran las gue se establecen en el proyecto de obra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel. dafiino
- Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

dafiino
- Choques y golpes Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos inmdviles.
- Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos o herramientas.
- Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trivial Evitado | 999 No afecta
posturas forzadas o dafiino
movimientos repetitivos.
- lluminacion Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
inadecuada. dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacién de cada uno de los servicios lo realizara personal especializade en el mismo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.
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7.2.4. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de
trabajo

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro de trabajo de la obra,
en funcidén del numerc de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificacicnes
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo |V del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

s Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

» Los suelos, techos vy paredes serén lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

» |a altura libre de suelc a techo neo sera inferior a 2,30 metros, siende las dimensiones minimas
de las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas irdn provistas de cierre interior
impediran la visibilidad desde el exterior.

» Dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcidon al numero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos
de trabajo.

s Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

+» En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

» Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccion de
esta cifra.

s Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores
o fraccion o para 15 trabajadoras o fraccion.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Infeccidn por falta de Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
higiene.

- Peligro de incendio. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

e dafiino
- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

» A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios ¢ manipulen sustancias tdxicas se
les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.
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» Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

« Tendrén ventilacion independiente y directa.

+ Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

s |losinodores y urinarios se instalaréan y conservaran en debidas cendiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresién de emanaciones.

s Se limpiaran diariamente con desinfectante.

» Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardan completamente cerrados y
tendran ventilacién al exterior, natural o forzada.

* Habran extintores.

+ Antes de conectar el termo eléctricc comprobar que esté lleno de agua.

» Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

s No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior. {%ﬂ COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
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» No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
+« Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
+» No levantar la caseta con material lleno.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza

Vestuario
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

+ |a superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos,
instaldndose tantos mddulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

¢ |a altura minima del techo sera de 2.30 m.

s Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Crdenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (en aquellos capitulos que no han sido dercgados), Ordenanza Laboral de
la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccidn
Técnica de la obra proporcicne.

s Se dispondré de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los trabajadores de uno u otro sexo.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevenciéon
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Infeccién por falta de Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
higiene.

- Peligro de incendio. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafiino
- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

» Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asf
mismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

» Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar la
ropa y efectos personales. Dichos armarios estaran provistos de llaves.

» Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de trabajo.

+» Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo deberd de poder guardarse separada de la

ropa de calle y de los efectos personales.

Habrén extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.
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Comedor
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor a razén de 1.20 m2 come minimo
necesario por cada trabajador.

El local contaré con las siguientes caracteristicas:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiende la limpieza necesaria.

lluminacién natural y artificial adecuada.

Ventilacién directa, y renovacion y pureza del aire.

Dispondréa de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente

para recogida de basuras.

La altura minima sera de 2.60 m.

+ Dispondra de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

s Debera de instalarse un comedor siempre que haya un minimo de 25 trabajadores que coman en
la obra.

s Existiran uncs aseos proximos a estos locales.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Infeccién por falta de Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
higiene.

- Peligro de incendio. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

e dafiino
- Cortes con objetos. Media Dafiino Moderado Evitado | 990 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

+« No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

+ Quedara prohibido comer, beber, introducir alimentos o bebidas en los locales de trabajo, que
representen peligro para el obrero, o posibles riesgos de contaminacién de aquellos o éstos.

+ Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

» Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Deberan de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el decoro y dignidad del

trabajador.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza
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Botiquin

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

» Se dispondré de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandese junto al mismeo la
direccion y teléfono de la compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas proximo,
meédico, ambulancias, proteccién civil, bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas
rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas préximo.

s | os botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

s Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El botiquin portatil, tendra un contenide minimo (cenforme anexo VI.A.3 del Real Decreto 486/97)

que agui se

especifica:

Desinfectantes y antisépticos autorizados

Gasas estériles
Algodén hidrdfilo
Venda

Esparadrapo
Apdsitos adhesivos
Tijeras

Pinzas

Guantes desechables

La Orden TAS/2947/2007, establece el contenido minimo del botiquin, siendo los siguientes:

Botella de agua oxigenada

Botella de alcohol

Paquete de algedon arrollado
Sobres de gasas estériles

Vendas
Caja de tiritas

Caja de bandas protectoras
Esparadrapo Hipo Alérgico

Tijera 11 cm cirugia
Pinza 11 c¢m diseccion
Povidona Yodada .
Suero fisiologico & mi

Venda Crepe 4mx5cm.
Venda Crepe 4 m x 7 cm

Pares de guantes latex

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacién

Estado

Val. Eficacia

Maternidad

- Infecciones.

Media

Dafino

Moderado

Evitado

99,0

No afecta
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

» En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

» En la caseta de obra existir4 un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales

MAs proximos.

« Se colocaré junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos,

bomberos, ambulancias, etc.

+ Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que
con idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la

gravedad del riesgo y su frecuencia prevista.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza y reposicién de productos
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8. Prevencion en los equipos técnicos

Relaciéon de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra

8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleard basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacidén de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite Una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina,
lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que
a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estardn montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su
vez, estd articulada sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maguina se
utiliza también para la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran didmetro y para
efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevenciéon
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropellos por falta de Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
visibilidad, velocidad dafiino
inadecuada u otras causas
Desplazamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
inesperados de la maquina dafiino
per terreno excesivamente
inclinado o por presencia de
barro
Maquina en funcionamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
fuera de control por abandono dafiino
de la cabina sin desconectar
la maguina o por estar mal
frenada
Vuelco de la maquina por Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
inclinacioén excesiva del dafino
terreno
Caida por pendientes Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
dafino
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Contacto con lineas Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

eléctricas aéreas o enterradas

Interferencias con Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

infraestructuras urbanas,

alcantarillado, agua, gas,

telefono o electricidad

Incendio Baja Dafiino Tolerahle Evitado 99,5

Quemaduras, por ejemploen | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

trabajos de mantenimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Caida de personas desde la Media Extremadamente Importante No eliminado 950

maquina dafiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Ruidos propios y ambientales | Baja Dafiino Teolerable Evitado 995

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Los derivados de trabajos en | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

ambientes polvorientos.

Los derivados de los trabajos | Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

en condiciones

meteorolégicas extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecte estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdmico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la méaxima estabilidad.

Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuarén siempre utilizando marchas cortas.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar perscnas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta cbra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la pala.

Los conductores se cerciorardn de gque no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacién.
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Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maguinistas de estas méaquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicic de los trabajos.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Betas impermeables (terrenc embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se deberéd hacer usc de
mascarillas

Pala cargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacién de palas montadas sobre tractor son magquinas necesarias en esta cbra, ya que son
aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecénica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se logra mediante dos brazos articulados,
realizaré diversas funciones.

La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, fransporte a corta distancia y
descarga de materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atrés.
¢) Ceon cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en
terrenos muy blandos o tierras previamente esponjadas.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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inclinado o por presencia de
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Magquina en funcionamiento Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
fuera de control por abandono
de la cabina sin desconectar
la maquina o por estar mal
frenada
Vuelco de la maquina por Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
inclinacién excesiva del dafino
terreno .
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dafiino
Chogue con otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Contacto con lineas Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
eléctricas aéreas o enterradas
Interferencias con Baja Dafino Tolerable Evitado 995
infraestructuras urbanas,
alcantarillado, agua, gas,
teléfono o electricidad
Incendio Baja Dafino Tolerahle Evitado 995
Quemaduras, por ejemploen | Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
trabajos de mantenimiento
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Caida de personas desde la Media Dafiino Moderado Evitado 990
maquina
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafino
Ruidos propios y ambientales | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Los derivados de trabajos en | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
ambientes pulverulentos
Los derivados de los trabajos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
en condiciones
metecroldgicas extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecte estado.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra méquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

Se prohibird que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo més baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre Utilizando marchas cortas.
La circulacién scbre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibiré transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos ¢ zanjas proximos al lugar de excavacion.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).

8.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion

Carretillas elevadoras
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se Utilizara en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el punto de descarga
hasta los distintos puntos donde van a utilizarse.

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta
forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion. Incluso
cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que
los materiales vienen embalados segln unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las
carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de
varias toneladas, aunque para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las
mas usuales.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado 890
dafiino

Colisiones Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Desprendimiento del material | Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99.5

Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado 995

Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99.5

Caidas al subir o bajar del Media Dafiino Moderado Evitado 99.0

vehiculo

Contactos con energia Baja Dafino Tolerable Evitado 995

eléctrica

Quemaduras durante el Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

mantenimiento

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 890
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecte estado.

El contratista se aseguraréd de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conecimiento
han sido adquirides por medio de la educacién, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.
En casc de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

1. Manipulacién de cargas:

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante
entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

Circular llevando el mastil inclinade el méaximo hacia atrés.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidn precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta |a altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a
4 mts, programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la
limitacion visual gue se produce a distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.

Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacién sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacién por rampas:
La circulacidon por rampas o pendientes deberé seguir una serie de medidas gue se describen a
continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la méxima de la horquilla (a < 3 ) se podré circular
de frente en el sentido de descensg, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacién maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla
(a > ), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

c) El ascenso se deberd hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple
los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos de la horquilla
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada deberéd quedar claramente
fuera de uso advirtiendolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la
empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada
de trabajo:
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¢) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino gue recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia
prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos vy virajes répidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con
techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcién de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cddigo de circulacion, especialmente en areas en las que
pueden encontrarse otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacics exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta
la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

I} Asimismo la horquilla se dejaré en la posicién mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

f) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de use obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

- Cinturén de seguridad.

Camién grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grla sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaréan cufias de
inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Vuelco del camion Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
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Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
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Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
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Desplome de la carga Media Dafino Moderado Evitado 99,0
Golpes por la caida de Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
paramentos dafino
Desplome de |a estructura en | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
montaje dafiino
Quemaduras al hacer el Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
mantenimiento
@
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondréa de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
suU defecto se habréa sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Las maniobras en la gria serén dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendrén cerradura de seguridad.

Se prohibird sobrepasar la carga méxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningln caso una inclinacion supericor al 20 por 100.

Se prohibiré estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibiré arrastrar cargas con el camion.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para
su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de use obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Plataforma elevadora
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta cbra la "Plataforma elevadora" para posicicnar a los cperarios en los distintos
puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacidon de personas y de
plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de
cualguier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas,
tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga méxima establecida para la misma .

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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dafiino
Chogue contra objetos o Baja Dafiino Teolerable Evitado 99,5
partes salientes del edificio
Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado 995
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Caidas al subir o bajar de la Media Dafiino Moderado Evitado 890
plataforma
Contactos con energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica
Quemaduras durante el Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
mantenimiento
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99.0
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

El contratista se aseguraréa de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
han side adquirides por medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuaré de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.
En caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Normas de manejo:

La manipulacion de cargas deberfa efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante
entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacion de la maquina para variar de posicién deberé hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que contemple
los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos.

¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acUsticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada deberd quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia
cuando la empresa realiza trabajo a turncs.
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C) Normas generales de conduccion y circulacion:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada
de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que
entrafia.

¢) Mirar siempre en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la
elevacidn de la plataforma.

d) Evitar paradas y arrangues bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocaré con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el cperador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta
la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataferma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Arnés de seguridad.

8.1.3. Maquinas y Equipos de transporte

Camién transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camidn de trasperte en diversas cperaciones en la obra, por la capacidad de la
cubeta, utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo
realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientermente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar en |la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalfa.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaréan los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el berde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfonc maévil particular) durante el manegjo
de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préxime al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de |a cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular
con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizaré con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas
en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto gue vigila que no hayan
accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.
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8.1.4. Maquinas y Equipos de compactacién y extendido

Compactadora de rodillo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta magquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina
vibraciones en los rodillos para acentuar su funcion se utilizaré en las operaciones de compactado en
la obra. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas
constituye un excelente apiscnamiento.

Se Uutilizara para la compactacion de terrenos coherentes, secos y humedos, para tierras
pulverulentas y materiales disgregados. Podemos también utilizarla para la compactacion de los
revestimientos bituminosos y asfaltos de determinadas operaciones de la obra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco Baja Extremadamente Moderado Evitado 990
dafino

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Atrapamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Los derivados de Baja Dafiino Tolerable Evitado 985

operaciones de

mantenimiento (quemaduras,

cortes, etc.)

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Caidas al subir o bajar de la Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

maquina

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Estarén dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados,
pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlande el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neuméaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radic de accién de la compactadora de ruedas, para
evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar
los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencién de riesgos innecesarios.

Se sefalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).

8.1.5. Maquinaria extendedora y pavimentadora

Pavimentadora de hormigoén

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la pavimentadora de hormigon en |las operaciones especificadas en el proyecto de cbra,
para pavimentado de las zonas, superficies y lugares determinados en el proyecto de obra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Vuelco de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Chogue contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Seccionamiento o Media Dafiino Moderado Evitado 8990

aplastamiento de miembros

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Caida de personas desde la Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

magquina

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafino

Ruido propio y de conjunto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habréa sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se prohibiré que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la méquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de
caidas al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.
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Se prohibira que los conductores abandonen la maguina sin aparcarla convenientemente y
desconectar y parar el motor.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta cbra, estardn dotadas de luces y claxon.

Se prehibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la hoja de empuje.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos ¢ zanjas proximos al lugar de extendido de gravas.

A los maquinistas de estas méaquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del
inicic de los trabajos.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).

Fresadora de pavimentos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La fresadora de pavimentos es un maquina que elimina que permite en las vias asfaltadas de la obra,
reducir el espesor de la capa de rodadura incrementada como consecuencia de anteriores
extendidos.

El funcionamiento consiste en una cabeza que fresa la carretera (la desgasta), arrancando material
hasta la profundidad determinada en el proyecto de obra, y el material arrancado se transporta hacia
una tolva de recogida.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la méguina y utilizar calzado antideslizante en evitacion de
caidas al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo deberd acotarse y estar debidamente sefializada.

Se prohibira el transporte de perscnas con esta maguina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maguina sin aparcarla convenientemente y
desconectar y parar el motor.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta cbra, estardn dotadas de luces y claxon.

Se prehibira arrancar el metor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la hoja de empuje.

Los conductores se cerciorarédn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de fresado.

Para evitar que el material fresado y recogido mediante el proceso, se vierte en zonas no adecuadas
constituyendo una fuente importante de residucs perjudiciales para el medio ambiente, se debera
retirarlos debidamente para reutilizarlo en la fabricacién de pavimentos nuevos. Nunca se deberan
tirar a vertederos no autorizados a recibir este tipo de residuos.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terrenc embarrado).

- Orejeras 0 en su defecto tapones auditivos.

Cortadora de asfalto por disco

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el cortade de asfalto y capas asféalticas mediante disco.

Se estudian los riesgos de la misma en relacion con las operaciones de utilizacion y traslado de la
maquina al puesto de trabajo temporal. Descarga, instalacidon y montaje de la maquina en su lugar
adecuado y las operaciones de corte correspondientes, las cuales se realizardn siguiendo las
especificaciones del fabricante.
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Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
mismo nivel
- Golpes o cortes por objetos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o herramientas
- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Exposicién a temperaturas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
ambientales extremas dafino
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
- Exposicién a contaminantes | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
quimicos
- Ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 999

dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecte estado.

Antes de las operaciones, el operario habrd recibido las instrucciones preventivas sobre sus
actividades en la obra.

Los operarios due manipulan la maquina estaran cualfficados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Las zonas de trabajo estan debidamente sefializadas en evitacion de accidentes.

Se suspenderan los trabajos con condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra en todo momento |a limpieza y orden en la obra.

Todos los elementos moviles irén provistos de sus protecciones.

Se cortaré solo los materiales para los que esta concebida la magquina.

Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefializadas.

Se situard la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de comparieros.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.
- Gafas antiparticulas.
- Mascarilla antipolvo.
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8.1.6. Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y
hormigones

Bomba autopropulsada

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en la obra para diferentes operacicnes y eliminar los trabajos costosos de transporte y
vertido desde la hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de utilizar esta maquina son: Transportar, elevar, verter (la masa del
hormigén en una sola operacion).

El hormigén segln este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo
cuando no es posible hacerlo por los medios tradicionales.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco por proximidad a Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

taludes dafiino

Vuelco por fallo mecanico, Baja Extremadamente Moderado Evitado 990

por ejemplo de los gatos dafiino

neumaticos

Caida por planos inclinados Baja Daflino Teolerable Evitado 99,5

Proyeccion de objetos por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

reventarse la cafieria, o al

guedar momentaneamente

encallado

Golpes por cbjetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

vibratorios dafino

Atrapamientos en trabajos de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

mantenimiento dafino

Contactos con la corriente Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

electrica

Rotura de la manguera Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Caida de personas desde la Media Dafiino Moderado Evitado 990

maquina

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

entre la tolva y la hormigonera dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 8990
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Medidas preventivas de caracter general.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habré sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta magquina deberén estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.
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La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aungue sea para un
trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
blogueadas y con los enclavamientos heumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafos a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escritc al jefe de obra de bombeo,
el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe
de obra de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.
Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de
accionamiento, purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que
hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que
estd desconectado.

No intentar medificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diaric de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo
presién de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.
Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y
los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por
taponamiento.

Eguipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigon a obra, ya gque se considera que
son los medios adecuados cuando la confeccidn o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camidn adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior
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Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién

adoptada y aplicada en esta maquina

VISADO
2Bk o

2

%ﬁﬁ .
3y L
16/04/2019

CANTABRIA
e€243-2019

Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacion

Estado

Val. Eficacia

Durante la carga: Riesgo de
proyeccion de particulas de
hormigén sobre cabeza y
cuerpo del conductor al no ser
recogidos per la tolva de
carga.

Media

Dafino

Moderado

Evitado

99,0

Durante el transporte: Riesgo
de golpes a terceros con la
canaleta de salida al
desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla
sujetado después de la
descarga.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante el transporte: Caida
de hormigén por la tolva al
haberse llenado
excesivamente.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante el transporte:
Atropello de personas.

Baja

Extremadamente
dafiino

Moderado

Evitado

990

Durante el transporte:
Colisiones con ofras
maquinas.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

995

Durante el transporte: Vuelco
del camion.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Durante el transporte:
Caidas, por gjemploen el
interior de alguna zanja.

Media

Dafino

Moderado

Evitado

99,0

Durante la descarga: Golpes
en la cabeza al desplegar la
canaleta.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

995

Durante la descarga:
Atrapamiento de dedos o
manos en las articulaciones y
uniones de |a canaleta al
desplegarla.

Baja

Extremadamente
dafiino

Moderado

Evitado

99,0

Durante la descarga: Golpes
en los pies al transportar las
canaletas auxiliares o al
proceder a unirlas a la
canaleta de salida por no
seguir normas de
manutencioén.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Documento visado electronicamente con nimero: e243-2019

Durante la descarga: Golpes
a terceros situados en el radio
de giro de la canaleta al no
fijar esta y estar personas
ajenas proximas a la
operacién de descarga de
hormigén.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

Durante la descarga: Caida
de objetos encima del
conductor o los operarios.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

995

Durante la descarga: Golpes
con el cubilote de hormigén.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo
por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de
nervios, de corazén, pérdida

Baja

Extremadamente
dafiino

Moderado

Evitado

99,0
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de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en
los reflejos), mecanicos
(piezas mal ajustadas, rotura
de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado
de los mismos.)

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de incendio por un
cortocircuito producido en la
instalacion eléctrica,
combustible, etc., por un fallo
técnico o humano.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado 985

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de deslizamiento del
vehiculo por estar resbaladiza
la pista, llevar las cubiertas
del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en
terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado 995

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por el
cubilote al bajar o al subir
cargado con el mismo como
consecuencia de un mal
manejo del sistema de
transporte utilizado.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado 995

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por objetos
caidos de |o alto de la obra.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado 995

Riesgos indirectos durante la
descarga: Contacto de las
manos y brazos con €l
hermigén.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado 995

Riesgos indirectos durante |la
descarga: Aplastamiento por
el cubilote al desprenderse el
mismo por un fallo en el
sistema de transporte.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado 99,0

Riesgos indirectos durante la
descarga: Caida de hormigon
sobre |os trabajadores
situados debajo de la
trayectoria de las canaletas
de descarga.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado 98 5

Documento visado electronicamente con nimero: e243-2019

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de
manos entre el cubilote y la
canaleta de salida cuando el
cubilote baja vacioy el
conductor lo coge para que en
su hajada quede en posicion
correcta.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado 990

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de
los pies entre la estructura de
la base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser
cargado.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado 990

El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

Riesgos indirectos durante el
mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos
de inspeccion y limpieza.

Media

Extremadamente
dafino

Importante

No eliminado 950
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Riesgos indirectos durante el | Media Extremadamente
mantenimiento de la dafiino
hormigenera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de |a
cuba como consecuencia de
subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura,
etc.

Importante No eliminado 950

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondréa de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habrd sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber side instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camion para cubrir
un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camidn se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenaré el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondré la cuba en la
posicion de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigdn la tolva de carga subiendose
para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procederé a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procederd a volver a la planta de
hormigeonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijaré a la
propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener
una plataforma en la parte superior para que el operario se sitUe para cbservar el estado de la tolva
de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100
cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500
mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla
con un tamafio aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se
debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando
los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sdlo se
debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarras etc  debers
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No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas,
canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neuméticos con poco aire. Sefial de marcha atrds audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccidén adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sisterma de ventilacion y calefaccién.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para vigjar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que abscrban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser cdmodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipes: un botiguin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbonica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de blogueo haciéndola girar
hasta posicidn de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de seguridad y se cogera por el
extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las
uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camidon mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado per gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de gue éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camion a menos due: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con moter hidraulicoe hay que calzar las
ruedas del camién pues el motor del camion estd en marcha de forma continua. En pendientes
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mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloguear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
gjecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a elle. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presién nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurandc en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razdn el operario que maneje el
martillo neumatico deberé utilizar cascos de proteccidn auditiva de forma que el nivel maximo
acUstico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

Hormigonera carretilla

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera carretilla es una maquina utilizada en esta obra para la fabricacién de morteros y
hormigon, previo mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y
cemento basicamente.

En esta obra, utilizaremos estas pequefias hormigoneras con una capacidad de 80 a 90 litros.

Se decide su utilizacion debido a su robustez, ligereza y silencio, porgue funcionan con un pequefio
motor monofasico que se conecta a la red.

Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola
carretilla se tratase.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Polvo ambiental Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino
Ruido ambiental Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Motores eléctricos:

Como guiera gue muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta
en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor,
sinc preferentemente en la parte exterior, en lugar faciimente accesible, lejos de la correa de
transmision del motor al cilindro. Sélo se admitiré la colocacion del interruptor de puesta en marcha
junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de
la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlcs en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada
se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintaréa de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metélicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con
el mismo gque normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto
de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico
defectuose; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa
y el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara per el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina;

Aunque se van a utilizar en la obra hormigoneras eléctricas, si como consecuencia de la necesidad
se tuviese que recurrir a una de motor de gasolina deberan tener presente las siguientes medidas
preventivas:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuandc hay una pérdida
excesiva 0 evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios
0 explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que
obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirdn hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:
Los principales elementos de transmision son. poleas, correas y volantes, érboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
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aplastamientos o fracturas y, en el pecr de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sdlidamente a la maquina.
Habrén de ser desmontables para cascs de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas,
etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtre mecanico recambiable.

8.1.7. Pequeia maquinaria y equipos de obra

Atornilladores vy taladros - Atornilladores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en
cualquier tipo de superficie.
Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino
Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manipulacién
Chogues y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles
Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
forzadas o movimientos dafino
repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Los operarios iran provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por
obra.

Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

« Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

s  Cumplir las instrucciones de mantenimiento.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyeccién.
- Guantes de trabajo.

Atornilladores y taladros - Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maguina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy Util poder ajustarla al
material que se esteé taladrando y al didmetro de la broca para un rendimiento dptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con
comodidad ladrillos, baldosas, etc.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Golpes y cortes por objetos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
particulas dafiino

Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
forzadas o movimientos dafiino
repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecte estado.

Se realizard una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecide para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la méaquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.
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Atornilladores y taladros - Llaves de impacto neumaticas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta méaquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para colocar tornillos v
tuercas de forma rapida y eficaz.
Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Golpes y cortes por objetos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
forzadas o movimientos dafino
repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendré la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondré de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maguina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizaré una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecide para estas operaciones.

Ne efectuar reparaciones ni mantenimiento con la magquina en marcha.

Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Ne utilizar la méquina para otras operaciones para las que ne ha side concebida.

Eguipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

- Gafas antiproyeccion.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo heumatico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El martillo de aire comprimide se utilizaré en la obra para multiples operaciones. Trabaja con cinceles
de todas las formas (punta, espatula, etc.) proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire
comprimido.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

VISADO

BT

16/04/2019

s

CANTABRIA

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

@

gm“*‘%
7 g

, COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
FECHA: 16/04/2019

N°VISADO: €243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 88

ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién

adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas a distinto | Media Dafino Moderado Evitado 99,0

nivel

Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

nivel dafino

Golpes y cortes por objetos o | Media Dafino Moderado Evitado 99,0

herramientas

Proyeccion de fragmentos o Media Dafino Moderado Evitado 99,0

particulas

Sobreesfuerzos, posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

forzadas o movimientos

repetitivos

Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 985

Exposicién al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.
La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la magquina responden
correctamente y estan en perfecte estado.

Se realizard una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

Ne efectuar reparaciones ni mantenimiento con la magquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la méquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los
obreros ni el paso del personal.

Las mangueras se pondrén alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tunel, dejando libre
la parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las
mangueras, se protegeran con tubos de acero.

La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara
el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

Ne cenviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.
Se verificaran las unicnes de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.
Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiparticulas.
- Protectores auditivos.
- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura). : j?%ﬂ COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
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Sierras y Cortadoras - Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el pasec del disco de sierra, un motor y un gje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un moter y un eje porta
herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacidén exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de
madera habitualmente empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de
encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Caida de personas al mismo | Baja Ligeramente Trivial Evitado 999

nivel dafino

Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado 999

manipulacién dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

herramientas

Proyeccion de fragmentos o Baja Dafiino Teolerable Evitado 99,5

particulas

Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99 5

Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maguina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revisién ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la magquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méquina al jefe més inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Las sierras circulares en esta obra, nc se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados hasta que estén efectivamente protegidos (con redes o barandillas,
petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaréan dotadas de los siguientes elementos
de proteccién:

» Carcasa de cubricién del disco.

« Cuchillo divisor del corte.

¢ Empujador de la pieza a cortar y guia.

s Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
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Se prohibirda expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante
los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencion de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a traves del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular scbre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibl, se entregaré al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Deberé sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la perdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirédn Ultiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitara el emplec de herramientas de corte y accesorios a velocidades supericres a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecénica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esté anulada la conexién a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln casc elementos de proteccién en sf mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punte de peligro.
Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la
alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la manc derecha del
operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevaré la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -
no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algln diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas.

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.
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Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemoes los trabajos en condiciones climatolégicas adversas y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metélicas de la maqguina estaran unidas a tierra y la instalacidén eléctrica dispondréa de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros
trabajos, de trénsito ni de obstéculos.

No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario
se la dotaré de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protecteres debera formar parte de la formacién que tenga
el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Util, su fijacién, la profundidad
del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobaré la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u ofros defectos en
la madera.

El disco serd desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que cerresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arrangue repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtroc mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:
- Casco de seguridad.
- Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.
- Calzado de seguridad de goma o de PVC

Clavadoras vy grapadoras - Pistola fija clavos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra, permitiendo la colocacion,
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Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Pinchazos Media Ligeramente Tolerable Evitado 995

dafino
FProyeccion de objetos Media Dafino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la magquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de gque la zona de trabajo esté despejada.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalfa en el funcionamiento de la maguina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

No utilizar la pistola para fines diferentes a los establecidos para la misma.

Nunca enfocar ni dirigir la pistola hacia personas.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de trabajo.
- Gafas antiproyeccién.

Amoladoras y trabajo en metal - Amoladoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas maguinas portatiles, son utilizadas en esta obra para cortar, pulir o abrillantar superficies
rugosas.
Las amoladoras son maguinas muy versatiles, utilizadas en la construccion en multiples operaciones.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
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Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Caidas al mismo o distinto Media Dafiino Moderado Evitado 890
nivel

Golpes al trabajar piezas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
inestables

Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Heridas Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Inhalacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Exposicion a ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

El perscnal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

La amoladora deberé estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

Se controlaran los diverses elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares gue
pudieran ser necesarios.

En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su
emplazamiento. Es elemental la utilizacién de discos de diametros y caracteristicas adecuadas al
trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacién indicadoe sobre la misma, y utilizar
correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante. Es importante
hacer rotar el disco manualmente para verificar que esté bien centrado y no tiene roces con la
carcasa de proteccion.

Comprobar que el disco a utilizar estd en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los
discos en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacidn prevista e indicada en la muela.

Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una presion
excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de
velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o reaccién de la maquina, pérdida de equilibrio,
etc.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafic o en equilibrio inestable, asegurar la
pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios al disco o
movimientes incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos
al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya
que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se
pueden multiplicar.

No utilizar la méaguina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombres, ya que, en casc de péerdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o Utilizar una empufadura de
puente.

En casc de utilizacion de platoes de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion
correspondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuades para la maquina, que permitan,
ademas de fijar convenientemente |a pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

Existen también guias acoplables a la maguina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos
de este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco;
en muchos de estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la
trayectoria.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla antipolvo.
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Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Fresadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta méaquina se utilizara en la obra porque esta indicada para un sin fin de trabajos como son

cajeados, rebajes, bajo relieves, etc.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Electrocucién Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Heridas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El perscnal encargado del manejo de la maquina debera ser experto en su uso.

La fresadora deberé estar en buen estado para su funcicnamiento.

La maquina dispondré de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Como medida mas elemental, es la correcta eleccion de la maguina de acuerdo con el trabajo a

efectuar y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

» No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

s Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden

correctamente y estan en perfecte estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la magquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la magquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencidn de posibles dafios a la herramienta

incontrolados de la misma.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

s Ultilizar siempre las protecciones de la maquina.

« No utilizar la maguina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

s Situar la empunadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de
puente.

s En casoc de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion
correspondiente para la mano.

» Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operacicnes de corte en

la obra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Contacto con el dentado del Baja Dafiino Tolerahle Evitado 99.5
disco en movimiento
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

dafino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Retroceso y proyeccion de Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
los materiales
Proyeccion de la herramienta | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de corte o de sus fragmentos

¥ accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado 995
Contacto con la energia Baja Dafiino Teolerable Evitado 995
eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

« FEl perscnal encargado del manejo de la maquina deberé ser experto en su uso.

s | a maquina debera estar en buen estado para su funcionamiento.

s |a maquina dispondra de marcado CE, declaracidn de conformidad y manual de instrucciones.

» Como medida mas elemental, es la correcta eleccidn de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

« No utilizar la méguina para otras operaciones para las que no ha side concebida.

s Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

s Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

s Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

» No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

+« Comunicar cualguier anomalia en el funcionamiento de la maguina.

s  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

» Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta

incontrolados de la misma.
Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
Utilizar siempre las protecciones de la maquina.
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hombros, ya que, en casc de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o

extremidades superiores.
puente.

correspondiente para la mano.
Se colocarad adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de

En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Vibradores de Hormigén - Vibrador de masa

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén chogues de frecuencia elevada con el
objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra serén: Eléctricos.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevenciéon
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Descargas eléctricas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caidas desde altura durante Media Extremadamente Importante No eliminado 950
su manejo dafiino
Caidas a distinto nivel del Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
vibrador
Salpicaduras de lechada en Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
ojos y piel
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrader debera estar protegido, sobre tedoe si discurre por zonas de
paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.

Eguipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
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Aparatos de soldadura - Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores
del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de
circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoguen corrientes
vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en
el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaréan
aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura
estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectlen en locales muy conductores no se emplearan
tensiones superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la
pieza a soldar no superara los 90 voltios en cerriente alterna a los 190 voltios en corriente continua.
El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevenciéon
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida desde altura Media Extremadamente Importante No eliminado 950
dafino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99.0

Atrapamientos entre objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Aplastamiento de manos por | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

objetos pesados dafiino

Los derivados de las Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

radiaciones del arco voltaico

Los derivados de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 985

inhalacién de vapores

metalicos

Quemaduras Baja Dafino Teolerable Evitado 985

Contacto con la energia Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

eléctrica

Proyeccién de particulas Media Dafino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estarén limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencidon en material aislante
de la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion
del riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrocdos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregaré la siguiente lista de medidas
preventivas,; del recibi se daré cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
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Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura.
Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arce voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e
irreparables en los ¢gjos.

No picar el corddon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrfan producirle
quemaduras serias.

Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto
de trabajo. Evitara quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas
evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avisar al Servicio Técnico para gue revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el
grupo o se deberé utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras electricas estan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y
estancas de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en
tales casos que se las cambien, evitaré accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.
Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Debera cercicrarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los
bornes de conexién.

Los gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo. manténgase alejado de los
mismes y procure que el local este bien ventilado.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.
- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Pclainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Aparatos de soldadura - Soldadura oxiacetilénica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones y actividades de la obra sera necesario recurrir a la soldadura
oxiacetilénica.

Los mechercs para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso
de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas
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seguln las siguientes condiciones:

1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaréan sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte.

4° L os puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tantc para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida desde altura Media Extremadamente Importante No eliminado 950
dafino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 890

Atrapamientos entre objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Aplastamientos de manos y/o | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

pies por objetos pesados dafiino

Quemaduras Baja Dafino Teolerable Evitado 995

Explosién (retroceso de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

llama)

Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Heridas en los ojos por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

cuerpos extrafios

Pisadas sobre objetos Media Dafiino Moderado Evitado 99.0

punzantes o materiales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibird en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en &ngulo menor 45°.

Se prehibira en esta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas o bombonas
de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con
distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente
documento de prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante
la ejecucién de obra.

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
A) Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

Evitar que se golpeen las botellas o gue puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de
accidentes.

No inclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, comprobar que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras, evitara accidentes.
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Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumeérjalas bajo presion en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida gue le suministren mangueras nuevas sin
fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un
lugar seguro, evitaré correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abrir siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta
puede inutilizar la valvula de apertura o cietre, con lo due en casc de emergencia no podra controlar
la situacion.

No permitir que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.

No depositar el mecherc en el suelo. Sclicite que le suministren un -portamecheros- al Servicio de
Prevencion.

Estudiar o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda
la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por
culpa de las mangueras.

Unir entre sf las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad.

No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilizar acetilenc para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco due le parezca
que contienen, sera suUficiente para que se produzca reaccidén quimica y se forme un compuesto
explosivo: acetiiuro de cobre.

Si se debe mediante el mechero desprender pintura, debera disponer de mascarilla protectora y de
los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que se va a quemar. No corra
riesgos innecesarios.

Si se debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procurar hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permitir gue los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Debera usarse carretes para recoger las mangueras una vez utilizadas, realizaré el trabajo de forma
mas comoda y ordenada, y evitara accidentes.

Se prohibe fumar durante las operaciones de corte o soldadura. También estara prohibido fumar
cuando se manipule los mecheros y botellas.

Esta prohibido fumar en el almacén de botellas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad .

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de proteccién de sustentacion manual.
- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Aparatos de soldadura - Oxicorte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Equipo de trabajo utilizado en la obra para el corte de piezas metélicas, mediante soplete y gases
(acetileno y oxigenc) en estado comprimido.

VISADO

BT

s

CANTABRIA

16/04/2019

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

@3,

&

. COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 101
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
dafino

Caidas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Caida de objetos por Baja Ligeramente Trivial Evitado 999

manipulacién. dafiino

Proyeccion de fragmentos o Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

particulas.

Contactos térmicos. Media Dafiino Moderado Evitado 990

Incendios. Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

Posturas forzadas. Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las fuentes
de calor y protegidas del sol.

Hay que limpiar periddicamente la boquilla del soplete, utilizar para cada trabajo la presion correcta y
utilizar un encendedor de chispa para encender el soplete.

Comprobar la existencia de vélvulas antirretroceso en el manometro y cafia, y que la unidén entre
mangueras sea de conexiones estancas.

Mantener el grupo fuera del recinto de trabajo.

En la manipulacion de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos. Las botellas
en servicio han de estar en posicion vertical en sus soportes o carros y se prohibe la Utilizacién de
bombonas de gases en posicion inclinada.

En la utilizacion de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la
presencia de extintores.

Se prohibe trabajar en condiciocnes climatolégicas adversas: viento fuerte y lluvia.

Se prehiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales inflamables
0 combustibles.

Trasladar las bombonas, tanto llenas como vacias, en posicidon vertical y atadas a un
portabombonas.

No abandeonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No se permite soldar en el interior de contenedores, depésitos o barriles mientras no hayan sido
limpiados completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.

No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefia sobrepresién
en su interior.

No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

No tocar piezas recientemente cortadas.

No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.

Para apagar el soplete hay que cerrar primero la valvula de acetileno y a continuacion la de oxigeno.
Para encender el soplete hay que abrir primero ligeramente la valvula de oxigeno y despues la de
acetileno en mayor proporcién. A continuacion, hay que encender la mezcla y regular la llama.

Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos gquimicos,
superficies calientes, elementos cortantes o punzantes. Asimismo, hay que evitar la formacion de
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juntas, racores y grifos.
Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas estan detericradas o rotas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas.

- Pantallas faciales, con protector con filtro que proteja de la proyeccion viclenta de particulas y de
las radiaciones de la soldadura.

- Guantes contra agresiones de origen térmico.

- Manoplas.

- Manguitos y mangas.

- Calzado de seguridad.

- Polainas.

- Delantales de proteccién contra las agresiones mecanicas.
- Ropa de trabajo de algodon (ignifuga y ajustada).

Herramientas de operaciones para asfalto - Cortadora de asfalto

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Con el fin de facilitar la demolicidén de la capa de rodadura de asfaltc y realizar un corte limpio de la
Zanja se ejecutara previamente, un marcado y corte de la zanja con maqguina cortadora de asfalto.
Tras el marcado del pavimento, se procedera a cortar la superficie de rodadura por via humeda
mediante la cortadora, movida por motor de combustién.

Después de la demolicidn y apilado del material extraido se procederé a la carga y transporte del
material sobrante a vertedero.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida al mismo o distinto Media Dafiino Moderado Evitado 890
nivel

Sobreesfuerzos al bajar y Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
subir la maquina al vehiculo dafino
de transporte

Atropellos y atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
entre la maquina y objetos dafiino
fijos

Golpes, cortes o heridas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Exposicion al ruido y Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vibraciones

Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Proyecciones de particulasy | Media Dafiino Moderado Evitado 990

fragmentos durante el corte

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se colocara adecuadamente la maguina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de gue se compone.

La cortadora deberé estar en buen estado para su funcionamiento.

Antes de cualquier uso se deberd comprobar que la herramienta a utilizar estda en buenas
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Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al
puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que,
en caso de pérdida de equilibric por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

El corte sera preferiblemente por via huimeda vy lo efectuara una persona especializada en su manejo,
son la cualificacién y competencia adecuadas.

Se debera extremar el orden y limpieza en los tajos.

Las zonas de trabajo deberan estar acotadas, evitando la presencia de personas y vehiculos.

Las maniobras peligrosas deberan ser dirigidas por un sefalista.

Los itinerarios de corte deberan ser inspeccionados mediante detectores de cables.

Se extremara la precaucion ante la sospecha de encuentro con lineas eléctricas enterradas. Ante la
duda se suspenderan los trabajos.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (en evitacion de golpes).
- Ropa de trabajo.

- Gafas antiimpacto

- Protectores acusticos o tapones.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Generadores y compresores - Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia
de red eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es
superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesaric puede originar riesgos
latentes a la maguina y equipos utilizados en otras operaciones, por |0 que se consideran gue es
aconsejable la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como mision bésica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando |lo aconsejan ¢ exigen las necesidades de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacidn Estado Val. Eficacia
Electrocucién Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Incendio por cortocircuito Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Explosién Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 995
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Emanacién de gases Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contratacion del grupo electrogeno, se pedira informacion de los sistemas de
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obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito
de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberd
efectuarse con personal especializado.

Oftros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases téxicos por el escape del
motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacidon su ubicacidn nunca debe ser en sétanos o compartimentos
cerrades o mal ventilados.

La instalacién del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de |0s receptores como consecuencia de
defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacién conectados a tierra se
protegeran con los diferenciales en accidn combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema
electrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se preduzca en masas de la
instalacién o receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra
general, limitando su duracién en accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provecan una
corriente que retorna por el conductor de proteccidn y por R al centro de la estrella, no afectando al
diferencial. Por ello se instalara un dispositive térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo
cuando esa corriente provoque una caida de tension en R.

Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosidn.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

Generadores y compresores - Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos
que en diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensién consideraremos comoc compresor al
grupo moto-compresor completo.

La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos. El compresor, cuya mision es
conseguir un caudal de aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta
obra son: la presion maxima de trabajo vy el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmdsferas. (La fija el equipo, maguina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presién del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un manc-reductor los equipos que trabajen
a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado_el consumo de aire de
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Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99.0
dafino

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Desprendimiento durante su Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

transporte en suspensién

Ruido y vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Rotura de la manguera de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

presion

Los derivados de la Media Dafiino Moderado Evitado 990

emanacién de gases toxicos

del motor

Incendio y/o explosién del Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

motor

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetadc de manera gue nc se pueda
desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia seré obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad
o el encargado de obra vigilaran el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se harén con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondré siempre de ventilacidn apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

Utiles y herramientas manuales - Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operaric que las utiliza, y
en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.
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Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Golpes en las manos y los Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

pies dafiino

Lesiones oculares por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

particulas provenientes de los

objetos que se trabajan y/o de

la propia herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado 990

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado 99,0

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 8990

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 950
dafino

Esguinces por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

sobreesfuerzos o gestos

violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccidn de la herramienta correcta para el trabajc a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacién personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulecs de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros gue las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser
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evitar golpes en mancs con el martillo de golpear.
El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldade a la mano con o superficies laterales prisméticas
0 COn suUrcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamario adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer gque se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Deberé utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanices de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberén en perfecto estado.

La cremallera y tornillc de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberé estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberén reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensicnes adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se deberé utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccidn gue suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcicnal al peso de la cabeza y
sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al gje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar manges reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mangdo esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base solida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberan tener la hoja bien adosada.
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No utilizar un pico con el mango dafiado ¢ sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas
y estar bien ajustados.
Los mangos deberén estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se deber fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros
con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latdén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineades hacia la parte
opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
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8.2. Medios auxiliares
8.2.1. Andamios
Andamios en general

Ficha técnica

Los andamics deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién
una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor c suministrador, scbre el montaje, la utilizacion y
el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condicicnes o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamic elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de gue se trate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en €l con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas dltimas a los restantes
trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendrén una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre
ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma més elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el
desbaste e igualado de piedras.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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herramientas dafino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccidén de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articule 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de gue se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje vy
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, uilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afics y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra gque los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar -Andamios normalizados- :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto de obra, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de calculo en la que
se justifiqgue la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluiré las instrucciones de montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entenderd que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando
componentes), el mismo se trataré a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostrarén para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada deberé revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

¢) Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamics en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, poseeran barandillas. Las barandillas deberan ser resistentes, de una
altura minima de 90 centimetros y de una proteccion intermedia y de un rodapié Resiltan
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realizaciéon de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, gque puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas scbre los andamios, materiales ¢ herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

l) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no seré superior a 30
cm (recomendable 20 cm) en prevencién de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositive
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucidon de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios
moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje v circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios
se montaran de tal forma gque sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos.
No deberé existir ningln vacio peligrosc entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas.

q) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberdn contar con sefiales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

ry La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinarén e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que
ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, guedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, uilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afics y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bésico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos meédicos previos para la admision del perscnal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgénicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de
los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Andamios de borriguetas

Ficha técnica

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcidon y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademés de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizar4d y armard en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempe para que los trabajadores puedan estar en &l con las
debidas condiciones de seguridad, siendc también extensivas estas Ultimas a los restantes
trabajadores de la obra.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas a distinto nivel (al Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0

entrar o salir) dafiino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 990

Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Desplome o caida de objetos | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

(tablones, herramientas, dafiino

materiales)

Golpes por cbjetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

herramientas dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los soportes de los andamios de borriquetas utilizados en obra serdn de madera y/o metalicos, y de
dos tipos: Andamios de borriquetas sin arriostramientos (Tipo caballete o Tipo de borrigueta vertical)
y Andamios de borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados.

Los primeros podran emplearse hasta una altura de tres metros, a partir de los cuales, y hasta una
altura maxima de seis metros, se emplearan los segundos.

El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para gue gquede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo estas Ultimas extensivas a los restantes trabajadores de la obra.
Las borriquetas estaran firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.

No se permitiran andamiadas sobre materiales de construccion como bovedillas, ladrillos, etc., asi
como bidones o cualquier otro elemento auxiliar no especifico para tal fin.

Se desecharan los tablones con nudos o defectos peligroscs que comprometan su resistencia.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y
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La separacién entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las cargas previstas y
los tablones que constituyen el piso de la plataforma de trabajo.

De manera general, esta distancia no deberd ser mayor de 1 m. para tablones de 40 mm. de
espesor, de 1,50 m. para tablones de espesor comprendide entre 40 y 50 mm. y de 2 m. para
tablones de 50 mm. o méas de espesor.

En cualquier caso la separacion entre borriquetas no sobrepasara los 3,50 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son apropiados para una
separacion entre caballetes de 3,60 m., se debera disponer un tercer caballete intermedio entre
ambos, sobresaliendo por lo tanto los tablones 20 cm. a ambos extremos de los apoyos de las
borriquetas.

Los tablones que constituyen el piso del andamio deberan estar unidos entre si, de forma que se
impida la intreduccion de los pies de los trabajadores en posibles huecos intermedios.

Los tablones que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse ni dar
lugar a basculamiento, deslizamiento o cualguier movimiento peligroso.

Sobrepasaran los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de 10 cm y un maximo de 20 cm.

El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, deberéd ser como
minimo de 20 cm.

Los tablones que constituyen el piso del andamio se sujetaran a las borriquetas por medio de atados
con lias.

La anchura del piso del andamio seré la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y el
adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a
realizar en tal lugar, siendo de 60 cm. cuando se la utilice Unicamente para scstener personas y de
80 cm. cuando se utilice para depositar materiales.

Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento. Entre
3y 6 -metros maxima altura permitida en este tipo de andamio-, se emplearan borriquetas armadas
de bastidores moviles arriostrados.

Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde més de dos metros de altura estaran
protegidas en todo su contorno por barandillas y plintos o rodapiés.

Esto mismo es aplicable igualmente a aquellas plataformas de trabajo que, sin llegar a los dos
metros respecto del piso donde apoyan, se sitlan en galerfas, voladizos o junto a aberturas
exteriores, permitiendo una caida de mas de dos metros.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30
cm (recomendable 20 cm) en prevencion de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
calda.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

No se deberédn emplear andamios de borriquetas montados total o parcialmente sobre andamios
colgados o suspendidos.

El orden y limpieza se cuidaran de manera especial alrededor de los andamios de borriquetas,
evitdndose el acopio de materiales, herramientas, etc.

En ningun casc se desmontard parcialmente un andamio de forma que permita seguir siendo
utilizado, salvo en el caso de que la parte que quede en pie siga cumpliendo las prescripciones de
seguridad.

La realizacién de cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas con los conductores
desnudos debera llevarse a cabo guardando la distancia minima de seguridad.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos meédicos previos para la admision del perscnal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Andamios metalicos tubulares europeos

Ficha técnica

El andamio metélico tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen
seguro (escaleras, barandillas, pasamancs, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de
anclaje de los tablones, etc.) debiéndose por lo tantc hacer uso de ellos en caso de necesidad.

Identificaciéon y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 950
dafino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 990

Atrapamientos durante el Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

montaje y desmontaje dafiino

Caida de objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Golpes por cbjetos Media Ligeramente Teolerable Evitado 995
dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 890
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberén proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite gque se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y
las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma
que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberéd efectuarse un célculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamic esté montadc segln una cenfiguracion tipo generalmente
reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberén ser
realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacidén generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el mortaje, la utilizacién y el desmontaje
de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias
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ya sea mediante sujecidn en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o
bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener
una capacidad suficiente. Se deberéd garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabaje que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y
permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se
montaran de tal forma gque sus componentes no se desplacen en una utilizaciéon normal de ellos. No
debera existir ningln vacio peligroso entre lcs componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el
montaje, el desmentaje o las transformaciones, dichas partes deberén contar con sefiales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados ¢ modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operacicnes
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de gue se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

fy Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona gue disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minime, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacién, pericdo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra gque los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios
normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto de obra,
montaje, utilizacion, mantenimiente y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberé establecer el procedimiento necesaric para
que una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberédn documentarse mediante un Acta, conservandose
durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendrén presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluide el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andres, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamioc (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara
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La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya censolidada sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidardan inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metélicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializades.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica de un minimo de
un metro de altura, barra intermedia y rodapié de altura mfinima de 15 centimetros en todos los lados
de su contorno, con excepcién de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto.

Los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas
en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas
metalicas,; si fuesen tablones de madera éstos se suUjetaré a la estructura firmemente para evitar el
deslizamiento y caida.

Los montadores cuidaran especialmente gque las diferentes piezas queden adecuadamente
enlazadas y sujetas mediante la aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las
indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceres.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedaré resuelta mediante la utilizacidon de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares scbre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacién
desechandese aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es préctica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la
escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibiré en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriguetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual ¢ inferior a 30 cm (recomendable 20 cm)
del paramento vertical en el que se trabaja.

Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira
sujeto.

Los andamios tubulares se arriostrarén a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los
puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las platafecrmas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente scobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por scbrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tabldén ubicado a media altura en la parte
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Andamios sobre ruedas

Ficha técnica

Este medio auxiliar sera utilizado para trabajos en altura, conformadoc como un andamio metélico
tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiente del andamio.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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desplazamientos

incontrolados del andamio

Aplastamientos y Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

atrapamientos durante el dafiino

montaje

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 890
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberén proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite gque se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y
las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma
que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberéd efectuarse un célculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamic esté montadc segln una cenfiguracion tipo generalmente
reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacidn generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje
de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias
no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento,
ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o
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mediante dispositivos adecuades el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los
trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y
permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se
montaran de tal forma gque sus componentes no se desplacen en una utilizaciéon normal de ellos. No
debera existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas vy los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberdn contar con sefiales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibide una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articule 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de gue se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorcldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

fy Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje v
desmontaje mencionado, incluyendo cualguier instruccion que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afics y cuente con la
formacidon preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, pericdo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Los dispositives y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en
las especificaciones del fabricante o en la documentacién elaborada por la persona competente que
haya realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento més reforzado gue los andamios tubulares normales, ya que deben
garantizarse la indeformabilidad del conjunto.

Las platafocrmas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendréan la anchura maxima (no inferior a 60
cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas més seguras y operativas.

Las torretas (o0 andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion
con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual
a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.
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Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra
diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitarédn en todo su contorno
con una barandilla s¢lida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura, formada por pasamanos,
barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas seré arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en
prevencién de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencién de vuelcos de la carga (o del sistema).

Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibiréd en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatre metros de las plataformas de los
andamios scbre ruedas, en prevencién de accidentes.

Se prohibiré arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas.
Los escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y
descenso de cargas.

Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante
las maniobras de cambic de posicidn en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metélicas) apoyados
sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre
soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

8.2.2. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aungue suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta cbra seran homologadas y si son de
madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion,
para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la
utilizacién de otros equipos de trabajo méas seguros no este justificada per el bajo nivel de riesgo v
por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.
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Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99.0

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 950
dafino

Caida de objetos sobre otras | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

personas

Contactos eléctricos directos | Baja Dafino Tolerable Evitado 995

oindirectos

Atrapamientos por los Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

herrajes o extensores dafiino

Deslizamiento por incorrecto Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

apoyo (falta de zapatas, etc.) dafino

Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

irregular dafino

Rotura por defectos ocultos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

Los derivados de los usos Baja Dafiino Tolerable Evitado 995

inadecuados o de los

montajes peligrosos

(empalme de escaleras,

formacion de plataformas de

trabajo, escaleras -cortas-

para la altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos
ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldarfios (travesarnos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para
que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera gue estén
pintadas.

Se guardarén a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estarédn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o
metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes
de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (¢ cable de acero) de
limitacion de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos larguercs para no mermar
su seguridad.

Las escaleras de lijera en posicion de uso, estardn montadas con los_largueros en pesicion de
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trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria scbre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4y Para el uso y transporte por cbra de escaleras de mano, independientemente de los materiales
que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecion segures.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar
limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la
propia escalera.

Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a S m.
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientes o esfuerzes peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza
un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada.

Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaréan dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sdélidamente sobre un soporte de
dimensién adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios gqueden en posicidn
horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberén utilizarse de forma
que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste
de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibird en esta cbra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

En general se prohfbe el transporte y manipulacién de cargas por ¢ desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se haré de moedo que ello no impida
una sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar {(montones de tierra, materiales, etc.).
El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a traves de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la cbra a brazo se hara de tal modo gue se evite el dafarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar
materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
maximo de |la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la
espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se

VISADO
2Bk o

2

%%gm‘h s
EEed
16/04/2019

CANTABRIA

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

deberan tomar las siguientes precauciones: -
a) Transportar plegadas las escaleras de tijera. g’@’*
i

% COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
FECHA: 16/04/2019

N°VISADO: €243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 122
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.
c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podré ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidenes, planchas,
etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el
vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién
comprendida entre 75,5° y 70,5°

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que
une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el
suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera; Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a Utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga méxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25
Kg.

b) Metélicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga méaxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible
utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y
resistente.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se acoplan
a la escalera.

En cualquier caso sdélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra
de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar |a escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe
dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la
misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asf, no se deben Ltilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar
en posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben
utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.
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6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de
forma que faciliten la inspeccién.

Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes
puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o
sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

Ante |la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera.
Esta deberéa ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos gue impliguen la ocultacion o disimule de los elementos de la
escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metélicas.

b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

Cualguier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,
nunca.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
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Dd analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Sequridad v Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resalver con @ emplea de equipos de proteccidn individoal (EFIs), cuyas
especiicadones técnicas v requisitos establecidos para los mismos por la nomativa vigente, se

detallan en cada uno de los apatados siguentes.

9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Orejeras

Profector audifive: Crejra s

Horm a:

EMN352-1 CE

CaTl

Definlclan:

Protecior dukdeal cont@ e | o compaesto por o casquete dise¥ado pam serpresionado cont@ cad3 pabe i
3NncNEr, 0 por Ny cREqUe® CIAmMANEl preulrD pag #er presiorado coit@ B caber3 e vgobardo 3l pabe
nncNEr. Log casques prede s fe 1 plesioiados coit@ B cabe @ pormedio de 1 anés erpechlde caber3 o oe
cae o,
Marzado:

= Hombre o mana come el o e yicacie del Borcane

= Dep0m Ih3C K de Imodk o

= DeByeDetdsy DerechofEgn ko segly cas

= Elylmemnde erd voma.

Raquiriton e rtablecido s por el RO 14071455832 :

L Ce rifbado CE expedido por vy org@e kmo yoticado,
L DecE@ciky e corom idad.
L] Fole D lnvwom atuo

Horma EN aplicabls:
= UNE-EN-3524: Potectors andEuos. Requbkfos de gegqupdadyensaye  Park 1 omjeas.

=  UME-EM 5. Protecirs andfuos. Recom endacbees mBlEs 3 B e koolin, 180, precanciones de emplo y
maeim ko
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9.12. Tapones

Provector audiivio: Taponan

Horm a:

EN352-2 CE
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[ Marcado.
= Mombre omarca come ol o ke i iicack del Ehrkare
= Eliimeradk estd voma
»  De vom ackn de lmodk b
= Elkechode que bf @pokes f63n degeciabks o B iEEbk s
= hFmcclbes RENE 3 B oM cE oo loiEck 150
»  latals vomhalce oz tpowes andiuos ¢alio ey s mokdeados yoem Bi@Eks).

Requiniton e rtablecida s por el RO 140714553 :

= Ce riifbado CE expedido por vh org@s Emo yoticado
L DecB@cin de conbm dad
L] Fole D lvom atuo

Morma EN aplicable:
= UME-EM3I522:Proechores andtuos. Requt bos de seguridady e wsayos. Park 2: Tapoies.

L UME- EN 453 Protecioes andiuos. Recomesdacioner eBtuas 3 @ sebooy, o, precarchones de empkoy
maresm ki

Infarm ae1dn da 1tinada a 1o s Warion:
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9.2. Proteccidon de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccion {para la construccion)

ProtagclOnde I3 cabeza: capcol de protecgldn junado sn conitrucchdn |

Morm a:

EN 397

CAT Il

Definlclan:

= Ekmentoque f& cokca robre B catem3, prinordBme st kethats aprokger Bpart: siperiorde B catera g
venarb cort@ obleted ey caMa. Elcasco er@@ compies o comomlvimo de v amazhey W ards.

L} Log cagcos de proteccis esBy preukos odame s@mert para prokgeral 1zaari covt@ B caida de obje or oy
BF copgechnetes Briomercenbaksy A @ de crRaweo,
Marcado:

= Eldimende &3 voma.

= Hombre o mana come rcEl o ey ifcacke del Bbrcare .

= Aiow Tmeste de Boocachi

= D wom 3 de Imod B o o de cazco macado S fobre el cazcn como fobe el aréz)

= TalEn:-garna-:Ie 3ias &8 om III'IEI'E-‘EIJIZI ByD mbw elcar oo como fabne ElEFIES:I.

L] AbreuBtEE ek e H|ITIETEFE|IJE|IIESII|IE'E cokme 3 B yoma B0 472
Requiniton adiclonalen [marcada]:

» -0 0 -30C (Mey bAE tempe @)

» 4+ 150°C @iy 3t W Eh )

n LM P opkdades e Eotricas)

= LD etomacks Ee@h

= MM ESEpkad@ de metal ook
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= las sl ecomendddar pad B Impkza, mavesmkto o des hfeccln w0 deberdy poseer ekcibs
3due s gobE el c@sco, vl poseer ek ohos yoclos cowockdos sobE el egeark, coando son apkadas sigekado
Bz Wsticlones de labicane .

= Defdlk 3ck 03 de b accesoos dporbks v ok 0F ECAMDIGE coulen i ites

= Elzigafcado de ke meqib b opcioadks que camplke oy ofeyBokores mepecto 3 b Mmbes de vHiERckr del
carco, de acnendo con oE rksgos.

= L3 tech3doperbdode cadickad o caicoy de e kmerns.

= Defdlksdeltpo de embabe vHiEade paE e @ pore de | cason,

Horma EN apllcabls:
L EM 387 :Cascos de proeccids pad B kdestr.

Infarm 3z1&n da 1tnada a o s Uarion:

Copome efBbkce B acwalvomatha, el eplzerd zam WEt@do por e Ifabreaste Con v ©leD hbmatuo gee debe @
Irey el Mioma EEFIE'i‘I:Il woeh el coal e ezpecmgier B cowdicloees de ftlEachr, emplko, caRce reticas v
maresm ko de lmEmo.

9.3. Proteccion contra caidas

9.3.1. Arneses anticaidas

Proteccldn conis cardal: Arnsis 1 antealida

Morm a:

EN 3861 ce

CAT I

Cefinlclan:
L ODEposito de pressidn del cleqpo desthado 3 paR@AM B cadas, ef decl, col@otanma od ot S50
FnecFioFs. El anéz atkadas prede efBr cosstimido por @vd3s, ekemestos de sk, kebllBs ooz

e leme vtof, dipues oy 3lerEdos de Toma adecaada sobre e [cre po 0t Wi pe rFoid pEEA BB diEite 113
calday derprés de B pa@da & frta.

Marcado;

L] Campliray B woma UKME-EN 365

= Cad3 componeste del FEEMA deber manars: de toma cB@A, Wdelbk oy pem e ite, medBEite coaigukr
m Etodo adecaado que vo B ega ek cto peadicE i3k eo sobe b m e rgks.

s DeberadEponer B2 g0k ete Wfomacke:
= Lardos VHmas chias de l3io de @bicachn
= Elvombe, mara comencElo coakqn ke rotro medio de bde s ticackin del @bricare o delsam histador.
= ElvImemde Kk del @bricank oelolmens de ferk ol compos e,

= lof caracte s e Bmana de ke vticacke debe @ seru EbEs w kgblks .
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artbaidas, con vn skEtemade sukcky o & e Ch.
L Istrczies de ngayde cokbcacke delanés.
= Fom ade eygarc:harba ve snbeketema de corexion.

Morma EN apllcable
" UNE-EN 361: EP | a3 B caida de afvras, Amefes avticadas.
" UNE-EN 363 EP | cnla B caida de amras. SEEm a2 avticaidas .
" UNE-EN 362 EP | Gowt@ Bcada de am@s. Covecton .
" UNEENJ&L EF | contia B cawda de afv@ae. META0E de & iEgyin.
= UNE-EN 365 EP Ionila B caida de afvras. Requ kfDs ge e @k pa@ WEmiczione s de 1E0y macado.

Informaciandartnada a lon Usuarlon:

Cortme erfabkce Bachal wwmatua, eleplfed sam hktado pore | Goricaete cow v DD omatho gre debe @3
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marksmk o de lm Emo.

9.4. Proteccidon de la cara y de los ojos
9.4.1. Proteccion ocular. Uso general

Frofccldn de |3 Lara sy da o0 o jon: Protecclon IIII:IJ_|BF. Uio !II'ZII'I'ZIFEJ

Morma:

EN 166

CATII

Definlcldn:

= Mokti@ wkersal, Morh s hegaks v panler BeBks de kzktercE kocremertadapamd 1o en gere@l en
diere ites actiidade s de conFtmocion.

U o parm Hda en:
= Mokt @ nn e 3l morti@ WtegEly pa B1e acal.
Mariadao:
AJEnl3 montura:
. e ytFicac:Dn de| Fabrbane
= Wimemde B woma Evopea:; 165
= Campode sgo; 81 fusra apllzabls
Lof campod dé £ S0
-Uzobazicn 5 smbob
- Ll kos: 3
- Farbcn B2 de pobo griezo; &
-Gases y parlcy B2 de pobo Mo S
- Bncd e Botrbn de corocic D S
- Met3ke s madidoz y £ 0ldos cake ites 19
= PRezbewBEmecaica §
Lag resbre bz B mecay kA fon
-RerbtencE hocemeviada: s
- mpacto de parti & 3 gran uelockdad y A3 erergE: s
-mpacto de partir & 3 g velockdad y MedB e e ga: B
- mpacio de parber & 3 9o e bcHady B3 e e 1g13; F
- mpacio de parbc B 3 9@ e e Hady 3 exiem 3 tempe @@y 3 A1 @ e gla; AT
- mpacio de parbcn B 3 9@ be e Hady 3 extem atempe B AyY3 MedB e verg@ BT
- mpacio de pardc B 399 e bGHady 3 extem atempe B @A y3 B33 e vergl FT
= Smbok qee Wdica que ertd dise i3do pa@ cabe Az pequeias: H (81 fusra apllzabls)
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- Sin numero de codigo: Filtros de soldadura

- Numero de codigo 2 : Filtros ultravicleta que altera el reconocimiento de colores

- Numero de cddigo 3 : Filtros ultravicleta que permite el reconocimiento de colores

- Numero de codigo 4 : Filtros infrarrojos

- Numero de codige 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cadigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacién del fabricante:
Clase optica (salvo cubrefiltros) :

Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166) :

- Clase optica: 1 (pueden cubrir un sclo ojo)

- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo ¢jo)

- Clase optica: 3 (ho son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
Simbolo de resistencia mecanica: S

Las resistencias mecanicas son:

- Resistencia incrementada: S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracidén de sélidos calientes:
Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
Simbolo de reflexién aumentada: R (Si fuera aplicable)
Simbclo para ocular original o reemplazado: O

Informacidn para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:

Nombre y direccion del fabricante

Numero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamigento, usoy mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccidn y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
Significado del marcado sobre la montura y ocular.
Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.
Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular sclo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.
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9.5. Proteccion de manos y brazos

9.5.1. Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general

Pro®ccldnde manol v brazon: Guant i ds proweclin conira feigol mesdnicol

Morm a:

EN388 ce

CAT Il

Definlclan:
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9.6.1. Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional
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9.7. Proteccién respiratoria

9.7.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas

Proteccion respiratoria: E.P.R. Mascarillas

EN 140 ce

CATII

Norma:

Definicidon:

. Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el mentoén. De utilizacion general para
diversas tareas en la construccion.

. Un cuarto de méascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.
Marcado:
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion:
. Segun sea el tipo
- Media mascara
- Cuarto de mascara
o  Elnumero de norma: EN 140
° Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
o Talla

e Los componentes gue puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberdn marcarse para
identificar su fecha.

. Las partes deisefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo expedido
e  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
s  UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar
. UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacion destinada alos Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Torrelavega, Marzo de 2019
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Pliego de condiciones particulares

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las
prescripciones que se han de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacién y la
conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.

Proyecto de Instalacion para almacenamiento temporal de residuos debidos a la actividad del astillero
Elena Riancho Echezarreta

Marzo de 2019
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra
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Descripcién Instalacion para almacenamiento temporal de residucs
debidos a la actividad del astillero

Promotor Astander S.A.U

Situacion Calle Fernandez Hontoria, 24, 39610 Astillero, Cantabria

Técnico autor del proyecto D. RAFAEL CANALES CELADA

Coordinador en materia de | D. RAFAEL CANALES CELADA
seguridad y salud en la fase de
redaccién del proyecto

Presupuesto ejecucion material | 65.796,62 €
obra

Plazo estimado de ejecucion de la obra 2 meses

Numero de trabajadores propios 5}

2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta cbra que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de, con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y
SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de
la Empresa Contratista. .

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el
fin de garantizar su éxito. ]

E.) Definir las formas de efectuar el contrel de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva
para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: Instalacién para almacenamiento temporal de
residuos debidos a la actividad del astillero, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse ccmo a
transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en
la obra

2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la
obra

1. Estabilidad y solidez:

a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente s0lo se autorizara si se proporcionan los equipos 0 medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en
su normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las perscnas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

¢) En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion se
tendréd en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las perscnas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

¢) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos, de las dimensiones de la cbra y de los locales, asi como
del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y
tendra resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningudn objeto, de modo que puedan utilizarse
sin trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente
intensidad.

4, Deteccidén y lucha contra incendios:

a) Se prevera un ndmero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios v, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacion. Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se fijard en los lugares adecuados vy
tendra la resistencia suficiente.
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5. Ventilacién:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores nc estarén expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existird un sistema de
control que indigue cualquier averia.

6. Exposicidn a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias tdxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada seré controlada y se adoptaran medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.

¢) En ninglin caso podra expenerse a un trabajader una atmaésfera confinada de alto riesgo.
Al menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las
debidas precaucicnes para gue se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:

La temperatura seré la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacién:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondrén, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la
iluminacién artificial no altera o influira en la percepcidn de las sefiales o paneles de
sefializacion.

b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipe de iluminacion previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores
estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial
poseera de iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:

a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de
los railes y caerse.

by Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran
sefializados de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existirdn puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso
sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefializadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecédnicos funcionaran sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Poseeran de dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y
de fécil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en casc de producirse una
averia en el sistema de energia se abrira automaticamente.

10. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estardn calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que
se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
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b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se preverd una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demas personas que
puedan estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera
regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
tomaran todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores gue estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo
claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiocnes de las cargas
transportadas.

b) Los muelles de carga tendrd al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresaric garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en tode momento per personal con la suficiente formacion para ello. Asimisme, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados medicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o
varios locales para primeros auxilios.

¢) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilics indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran
sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los gue las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacion
claramente visible indicara la direccidn y el ndmero de teléfono del servicio local de urgencia.
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14. Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendrdan a su
disposicién vestuarios adecuados.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones gue permitan a cada trabajadcr poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo se podré guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador podra dispcner de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo reguieran, se pondré a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas, en numero suficiente.

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua
corriente, caliente vy fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca

de los puestos de trabajo y de los vestuarios. .
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Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre
unos y otros sera facil.

c) Los trabajadores dispondrén en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales
de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados
con un ndmero suficiente de retretes v de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
se prevera una utilizacion por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estarén
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondré a disposicion del personal otro tipe de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondrd de servicios higiénicos en
nimero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales
estaran equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimerc de
trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de
proteccién para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.
17. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvélidos. Esta disposicién se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvélidos.

18. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializaréd y estardn de manera que sean
claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alccholica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

¢) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su casg, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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2.2.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en
la obra en el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseeran la estructura v la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abriran hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.
b) Estarédn prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.
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3. Ventilacién:

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica,
éstas funcionarén de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.

b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajaderes por contaminacion del aire que
respiran.

4. Temperatura:

a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de
los servicics higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios
corresponderan al uso especifico de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados permitiran
evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

§. Suelos, paredes y techos de los locales:

a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos y ser fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir
para lograr condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabiques transparentes o transllcidos y, en especial, l0s tabiques acristalados situados
en el local o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran
claramente sefializados y fabricades con materiales seguros o bien estar separados de
dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacién cenital:

a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacién podran abrirse,
cerrarse, ajustarse v fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos,
no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital se proyectaran integrande los sistemas de
limpieza o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que
efectlen este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:

a) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso del local.

b) Las puertas transparentes tendran una sefializacion a la altura de la vista.

¢) Las puertas y los portones que se cierren solos seran transparentes o tener paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros se protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para
los trabajadores.

8. Vias de circulacién:

Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion estara
claramente marcade en la medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones de los
locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionaran de manera segura y dispondran
de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular poseerdn dispositivos de
parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:

El local tendréa una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su
trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.
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2.2.3. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en
la obra en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo maviles o fijos situades por encima o por debajo del nivel del suelo
seran solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.

2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucién.

3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean
estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o
de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedird el acceso a las
zonas peligrosas.
¢) Los materiales de acopio, equipes y herramientas de trabajo se colecaran o almacenaran
de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las cbras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida
de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una
altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccion, unos pasamanos
y una proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccidon colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera
posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se Uutilizaran cinturones de seguridad
con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.
c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion se verificaran previamente a su uso, postericrmente de forma periddica y cada vez
que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, perfodo
de no utilizacién o cualguier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construiran y mantendran convenientemente de manera
gue se evite que se desplomen ¢ se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran,
protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de cbjetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores gue
vayan a utilizarlos.
¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.
2° Aintervalos regulares en lo sucesivo.
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3° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios moviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposicicnes minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y |0s accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos,
sus elementos de fijacidén, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccion y tendran una resistencia suficiente para el uso al
gue estén destinados.

2° Se instalaran y utilizardn correctamente.

3° Se mantendrén en buen estado de funcionamiento.

4° Serdn manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
adecuada.

¢) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocara, de manera visible, la
indicacion del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo gue sus accesorios no se utilizaran para fines distintos
de aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales se
ajustaran a o dispuesto en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran correctamente.

¢) Los conducteres y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales recibiran una formacion especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el
agua vehiculos o0 maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estardn equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra
el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.
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8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto
en su normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estarén bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

¢) Las instalaciones y los aparatos a presién se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.
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9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tormardn medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tlneles se tomarén las precauciones
adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo,
taludes u otras medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcidén accidental de agua, mediante los sistemas o medidas
adecuados.

3° Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que
se mantenga una atmosfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la
salud.

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un
incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.

¢) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacién.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se
mantendran alejados de las excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en su caso
mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.

10. Instalaciones de distribuciéon de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas
y sefializadas claramente.
¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
cbra se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto no fuera
posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizaran una sefializacion de advertencia y una proteccién de
delimitacién de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metalicas ¢ de hormigon y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.
b) Los encofrades, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.
¢) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.
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12. Otros trabajos especificos.
a) Los trabajos de derribo o demolicidn que puedan suponer un peligro para los trabajadores
se estudiaran, planificardn y emprenderan bajo la supervisién de una persona competente y
se realizaran adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccidon colectiva que sean
necesarias, en atencién a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para
evitar la calda de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que
trabajar sobre ¢ cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas
para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
¢) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a o dispuesto en su normativa especifica.
d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y solidos, con una
resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado pare—cte—tos—trapajadores
puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de maten . COCEENIGIICI &L DE INGENIEROS
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montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la
vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias serén inspeccionadas por una
persona competente a intervalos regulares.

2.3. Procedimientos para el control de acceso de personal
a la obra

Previamente al inicio de los trabajos, el adjudicatario debera haber cumplimentado satisfactoriamente
todes los requisitos en materia de Seguridad y Salud que les habra hecho llegar Astilleros de
Santander S.A.U
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3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en
cuenta durante su ejecucién

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa
de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacién de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica
que pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacidén de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art.
36 de la Ley 50/1998 de acompafamientc a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49
de esta Ley.

» A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién
de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacién equilibrada y la
formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

» Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus
respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

» Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autdnomos e introduce las figuras del Coordinadeor en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

» El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

o Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicaciéon de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

» A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucion de
los riesgos derivados del trabajo, la informacidn, la consulta, la participacién equilibrada vy la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

s Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

s Se tendra especial atencién a:

CAPITULO I: Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO Ill: Derecho y obligaciones, con especial atencién a:
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Art.
Art.
. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

. 18. Informacién, consulta y participaciéon de los trabajadores.

. 19. Formacién de los trabajadores.

. 20. Medidas de emergencia.

. 21. Riesgo grave e inminente.

. 22 Vigilancia de la salud.

. 23. Documentacion.

. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

. 25. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
. 29. Obligaciones de los trabajaderes en materia de prevencion de riesgos.

15. Principios de la accion preventiva.
16. Evaluacion de los riesgos.

CAPITULO 1V: Servicios de prevencicn

Art
Art

30.- Proteccidn y prevencién de riesgos profesionales.
31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consuilta y participacién de los trabajadores.

. 33.- Consulta a los trabajadores.

. 34.- Derechos de participacion y representacion.

. 35.- Delegados de Prevencion.

. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién.

. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

. 40.- Colaboracion con la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO Vil: Responsabilidades y sanciones.

. 42 - Responsabilidades y su compatibilidad.

. 43.- Reguerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
. 44.- Paralizacion de trabajos.

. 45.- Infracciones administrativas.

. 46.- Infracciones leves.

. 47.- Infracciones graves.

. 48.- Infracciones muy graves.

. 49 - Sanciones.

. 50.- Reincidencia.

. B1.- Prescripcién de las infracciones.

. 82.- Competencias sancionadoras.

. B3.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

. 94.- Limitaciones a |a facultad de contratar con la Administracién

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacion de la misma
a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencién al
siguiente articulo del Real Decreto:

CAP[ TULO I:  Dispesiciones Generales.
CAPITULO . Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO Ill: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.
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Afectado por

s  RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se maedifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el gue
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto,
por el gue se desarrclla la Ley 32/20086, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion v el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

o  RD 2982008, de 6 de marzo, por el que se madifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el gue
se aprueba ef Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacicn de
medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

» RD 604/2006, de 19 de mayo, por el gue se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por ef gue
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre,
por el gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

s RD 6882005, de 10 de junio, por el que se regula ef régimen de funcionamiento de las mutuas
de accidentes de trabajo vy enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.

s RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba ef Reglamento de lcs servicics de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el gue se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrofian.

s Enespecial alalTC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), v en especial a.

Capitulo ll Artfculo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el gue se desarrolla el articufo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
Ia utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto, con especial
atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo” en las operaciones de
desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencién al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el
que se introduce la disposicion adicicnal Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.
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LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencion a las modificaciones introducidas por la Disposicién final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decretc 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.

Con especial atencion a los documentes exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracién de
las actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacién y evacuacion de los
escombros ocasionados en la cbra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

o Artfculo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financleras, fiscales y laborales.

» Artfculo 8 Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditorfa del sistema de prevencion de las
empresas.

En todo lo que no se oponga a Ia legislacién anteriormente mencionada:

s Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefalizaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de
poblado.

s Estatute de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

» Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
en Seguridad y Salud en el trabajo.

» Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 scbre escaleras de mano) segun Real Decreto
16271997 de 24 de octubre Anexo V.

s Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

s Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, scbre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.

s Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

s Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el gue se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

» Real Decreto 833/1988, scbre residuos tdxicos y peligrosos.

» Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas.

» Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.
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Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre

clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos

articulos no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

TITULO I: El Titulo | ha quedado totalmente derogado segtin la Dispasicion Derogatoria
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO Il: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO YDE LOS
MECANISMOS Y MEDIDAS DE PROTECCION

El titulo I} permanece en vigor siempre y cuando no se oporiga a la Ley de Preverncion de
Riesgos Laborales, hasta que se dicten los Reglamentos oportunos que cita el articulo 6
de la referida Ley, entre ellos el RD 1627/1997 que anteriormente va se ha especificado y
el cual exige este documento de seguridad.

Fosteriormente el Real decreto 486/1997, declara derogadas expresamente los Caplfitulos
Lo LY,V y Vi de este Titulo I, No obstante, esta derogacion no tiene efecto para los
lugares de trabajo excluidos del ambitc de aplicacion de este Real Decreto. For lo tanfo
este Titulo Il todavia puede considerarse en vigor en algunos cascs especificos como lo
es en la Consiruccion, va que el propic RD 486/1997 en su Arifculo 1. Objeto, establece
con estas misma palabras:

....... este Real Decreto 486/1997 no seré de aplicacion a: Las obras de construccion
temporales o moviles.

Es decir, que en consecuencia estan vigentes en las obras de consiruccion los siguientes
caplitulos de la OGSHT:

Capitulo Primero - Edificios y locales. Art.13 al 33.

Capitulo Il.- Servicios permanentes. Art. 34 al 37.

Capitulo Il.- Servicios de higiene. Art. 38 al 42.

Capitulo |V.- Instalaciones sanitarias de urgencia. Art. 43.

Capitulo V.- Locales provisionales y trabajos al aire libre. Art. 44 al 50.

Capitulo VI.- Electricidad. Art. 51 al 70. (slempre que no se contrapongan al REBT
aprobado por el Real Decreto 842/2002, el cual ya ha sido comentado anteriorments).
Capitulo VIl .- Prevencion y extincién de incendios. Art. 71 al 82.

Capitulo VIII.- Motores, transmisiones y maquinas. Art. 83 al 93.

Capitulo IX.- Herramientas portatiles. Art. 94 al 99.

Capitulo X.- Elevacion y transporte. Art. 100 al 126.

Capitulo XI.- Aparatos que generan calor o frio y recipientes a presion. Art. 127 al 132.
Capitulo XII.- Trabajos con riesgos especiales. Art. 133 al 140.

Capitulo XllI.- Proteccién perscnal. Art. 141 al 151. (Derogado por RD773/1997 de 30 de
mayo).

TITULO IIL.: El Titulo 1! ha quedado derogado segiin la Disposicion Derogataria de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendré en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion del CTE DB-SI

"Seguridad en caso de incendio™:

Seccion Sl 4. Deteccion, control y extincion del incendio.
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Art. 165 a 176.- Disposicicnes generales.
Art. 183 a 291 .- Construccion en general.
Art. 334 a 341 .- Higiene en el trabajo.

s Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabaje en la industria de la Construccién (El capftulo Il ha sido derogado por el
RD 2177/2004).

» Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los
RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

s Real Decretc 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:

a) Real Decreto 1435/189892, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva de! Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legisiaciones de los Estados miembras sobre maquinas.

b) Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consgjo
89/392/CEE, sobre magquinas.

¢) Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de
1977.

+» Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE
de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipcs de proteccién individual.

+ Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-
), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los
equipos de proteccidn individual.

s Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleg, por la que se registra y
publica el ¥V Convenio colectivo del secter de la construccién.

s ey 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

» Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

» Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

» Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre dispoesiciones minimas para la proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

» Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

» Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencién referente a grias torre para obras y otras aplicaciones.

« ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, come parte de la
accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

» V Convenio Colectivo del sector de la construccién, en especial a los articulos y puntos
tratados en el siguiente cuadro:

V Convenio Colectivo del sector de la construccion 2017-2021

Articuio 20.- Vigilancia y control de salud.

Artlculo 68.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2019 sera la que se establece a
contfnuacion:

afo 2019 .. 1.736 horas
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Artlculo 78.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XiI: Faltas v sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de
los trabajadores).

Capitulo . Comision Faritarfa de Seguridad y Salud en el Trabajo

Libro II: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial ef Titulo IV: Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccidbn General de Arquitectura.

Reste de disposicicnes técnicas ministeriales cuyo contenide o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

En especial con relacién a los riesgos higiénicos:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 286/20086, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (Correccidn errores
B.OE. 71, 24.03.08)

Real Decreto 665/1897, de 12 de mayo sobre |a proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificacion del R.D. 665/1997 por el Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio del Ministerio de
la Presidencia.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bicldgicos durante el trabajo.

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcidn al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos
con riesgo de exposicidn a radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

Real Decreto 37472001 de 6 de Abril, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccién de errores.
B.O.E. 129; 30.05.01 y B.O.E. 149, 21.06.01)

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los gue intervengan sustancias peligrosas.
(Correccién de errores B.O.E. 264; 04.11.99)

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se medifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos
volétiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errcres B.O.E. 56;
05.03.03).

OCrden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado vy etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/M64/2007, de 29 de enero, por la gue se modifican los anexos I, 1l y V del
Reglamento scbre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por
el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiguetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
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En especial con relacién a los riesgos Ergonémicos:

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas gue entrarfie riesgo, en particular
dorso lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2009, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el gue se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4
de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Otra normativa especifica para trabajos y operaciones Forestales:

Por la importancia e interés preventivo de la aplicacion de sus disposiciones para los Trabajos
Forestales, citamos las siguientes disposiciones:

Orden de 27 de julio de 1979 del Ministerio de Agricultura: Es de aplicacion a los tractores
forestales de ruedas o cadenas en la homologacion nacional. Esta Orden esté todavia en vigor
para los tractores agricolas de cadenas, al no haber por el momento otra legislacién, hasta que
no se completen las directivas parciales aplicables a estos tractores, ya incluidos en la nueva
Directiva 2003/37/CE.

Esta Orden contempla los ensayos a los que debe someterse la estructura de proteccion de los
tractores, asi como la obligacion de realizar la inscripcion de todas las unidades en el Registro
Oficial de Maquinaria Agricola.

Reales Decretos 2140/1985 y 2028/1986 (transposicion de la Directiva 74/150/CEE del Consejo,
de 4 de marzo de 1974, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre la homologacién de los tractores agricolas o forestales de ruedas).

Decreto 3151/68, reglamento de lineas aéreas de alta tension, donde se fija la altura minima de
estas lineas respecto a la superficie del terreno, bandas, etc., por el riesgo que supone el trabajo
bajo las mismas invadiendo la zona de seguridad de éstas, durante todo el proceso de la
explotacion (marcado, tala, desramado, arrastre, apilamiento, carga de camiones y transporte).
Real Decreto 1995/1978, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales, por el
riesgo de contraer enfermedades profesionales por el empleo de productos tales como
fungicidas, insecticidas, abonos, etc.; asi como por el riesgo de contraer enfermedades
infeccicsas o parasitarias.

3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segln el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 vy 4;
Contratista (Empresario principal segin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segin el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud guedaré incluide como documento integrante del Proyecto de
Ejecucién de Obra. Dicho Estudic de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la cbra junto con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los
sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracion
econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
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de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietaric con idéntica
calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por
sU parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificacion del Ceordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la cbra, las
partidas incluidas en el documento Presupuestc del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluides en el Presupuesto, durante la realizacion de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién del
Cocrdinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Promotor vendra cobligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, estéd regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asf como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto
39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencidon de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.
El empresario deberé elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacién
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

El empresario deberé consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en
el Articulo 33 de la Ley 31/19953, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La cobligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevenciéon ateniéndose a los
Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segln se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberédn tener en cuenta y cumplir
los requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién y muy en
especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO /i Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de Ia construccion, asf como por el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla fa Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIGN DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de 10s riesgos higiénicos, con su Servicio
de Prevencion, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran detectarse
durante la ejecucién de la obra.

Se ofrece aqui una relacién no exhaustiva de los mismos:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tlneles o en mina.

Presencia de gases téxicos o explosivos, en las excavaciones de tlineles, o en mina.

Presencia de gases téxicos en los trabajos de poceria.

Presencia de amianto en operaciones de excavacion, demolicién, derribo y/o rehabilitacion.

Nivel aclstico de los trabajos y de su entorno.

Identificacién y evaluacién de la presencia de disolventes organicos en la atmoésfera, (pinturas,
barnices, lacas, etc.).
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Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracion, y manejados
por personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, seran entregados a la Coordinacién de Obra y a la Direccién
Facultativa, para su estudic y analisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, siempre que lo considere
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad,
utilizard los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa, no
tendrdn més riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucidn de un riesgo decidido
inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la
propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor numero de maniobras, mayor cantidad de
riesgos.

3. Una proteccidn colectiva no seré sustituida per equipos de proteccion individual.

4. No aumentaré los costos econémiceos previstos.

5. Ne implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

6. No seré de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen funcionamiento,
no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que
estas se justifiguen mediante un célculo expreso, su representacion en planos técnicos, la realizacion
de las pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico competente que se responsabilice
de su cambio.

2° Respecto a los equipos de proteccién individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.

2. No aumentaran los costos econdomicos previstos, salvo si se efectla la presentacién de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las
prestaciones y mejore la seguridad.

3° Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluird el documento de 'Coordinacion de actividades
empresariales de la obra, dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del
proceso constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las recomendaciones de la 29 Edicion
de la Gufa Técnica para la Evaluacion y Prevencién de los Riesgos relativos a la obras de
construccion, donde se ofrecen criterics para aplicar el RD 1627/1997 en esta obra:

» Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de
empresas: Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

« Forma de llevar a cabo la coordinacion de actividades empresariales dentro de la obra:
Estableciendo los medios de ccordinacion concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las
actuaciones de las empresa, etc.

+ Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la
obra.

+ Cauces de comunicacion entre empresas y trabajadores auténomos: Implementando las TICs en
las obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacién.

» Planificacidon de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las
fechas de implantacién y retirada de los medios de proteccion colectiva (Barandillas, Redes,
Marquesinas, Cierre de obra, etc.), de la sefalizacién, de las instalaciones o locales anejos, etc.

s Implantacion en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones,
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CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto
en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del perscnal, en el
ambito de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de
esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadeores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de
Perscnal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de
Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevenciéon se tendréan en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afo se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afic se computarédn segin el nimerc de dias
trabajados en el perfodo de un afic anterior a la designacion. Cada doscientos dias
trabajados o fraccion se computardn como un trabajador mas.

Segln el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cocperacion de los trabajadores en la ejecucidn de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

¢) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nlimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencién.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

a) Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio ambiente

VISADO

ZCOUCANT
\~Al LUJ.JLI

o

s

CANTABRIA

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

de trabajo, asf como, en los términos previstos en el artfculp 7] de esfa Ley, a fos
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verific fg
Qi;a“

St G- EGIteREIE|Ad- DE INGENIEROS
¥ INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










VISADO
_COQICANT
Ul ZU1o"JU
Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE @, o
it A §
1 5
: o !
%«é&f g
) CANTABRIA
PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUCS DEBIDOS A LA 25
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO €243-2019

centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a
la informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de
esta Ley. Cuando la informacion esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser
suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aguél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse,
aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de
los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas
u 6rgancs encargados de las actividades de proteccidn y prevencion en la empresa, asf
como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualgquier zona de los
mismos y comunicarse durante |a jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusién en el mismo.

g) Proponer al ¢rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacion de actividades a gue se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante |la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollc del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

i) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcidn del acuerdo de
paralizacion de actividades a gue se refiere el apartade 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra ¢)
del apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podréa poner en practica su
decision.

4, La decisidn negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.
En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencién.
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C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituirda un servicio de prevencion o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en ndmero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como
los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que
se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre sf y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningdn perjuicio derivado de sus actividades de
proteccidn y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el gjercicio de esta funcion,
diches trabajadcres gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 96 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacién relativa a la empresa a la que tuvieran accesc como consecuencia del desempefio de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir perscnalmente las
funciones sefaladas en el apartado 1, siempre gue desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra €) del apartado 1 del articulc 6 de la presente Ley.

6. El empresaric que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesges Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades
cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartade 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesges Laborales establece:
7. Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefio, aplicacidn y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b} La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcidn de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del
trabajo.
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D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capfltulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos
laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
¢) Ser suficientes en ndimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo gue se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento
de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memcria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera gue puede ser necesaria
su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porqgue los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del procesc o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Serén trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contarédn con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una dispeosicién adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

s En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de cbra para las que es
necesaria su presencia, (en funcién del Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/20086).

s Sienuna unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria
de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de
Vigilancia y Control que debera realizar el recurso preventivo.

s Cuando, como resultade de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, daré las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para gue
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias chservadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

+ Cuando, como resultade de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, deberd poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procederda de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.
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3.3. Obligaciones en relacion a la ley 32\ 2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Arficulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter
previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacion como contratistas o
subcontratistas estarén inscritas en el "Registro de empresas contratistas’, dependiente de la
autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Cooerdinador de Seguridad y/o en su caso a la
Direccién Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral'.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcién en el Registro, a
todas sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucidn del contrato.

La certificacion debera ser oficial, es decir emitida por el érgano competente en el plazo maximo de
diez dias naturales desde |a recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa,
tendré efectos con independencia de la situacién registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente seré cbligatoria en la obra, para cumplir
con el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones
establecidas en el articulo 4, apartadcs 1 y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedaré exonerada legalmente durante la vigencia del contrato
y con caracter exclusivo para esta obra de construccion, de la responsabilidad prevista en el articulo
7.2 de la citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones
de acreditacién y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacién de trabajos
en la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un nimero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

A efectos del compute del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se
establece, se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como perfodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del célculo.
Nec obstante, en empresas de nueva creacion se tomaran como periodo de referencia los
meses naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento
del célculo, aplicando las reglas siguientes en funcién del nimero de dias que comprenda el
pericdo de referencia.

b) La plantila de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por
trescientos sesenta y cinco el nuimero de dias trabajados por todos los trabajadores por
cuenta ajena de la empresa.

¢) El nimero de trabajadores contratados con caréacter indefinido se calculara por el cociente
que resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el nimerc de dias trabajados por
trabajadores contratades con tal caracter, incluidos los fijos discontinues.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcién que represente
la duracion de su jornada de trabajo respectc de la jornada de trabajo de un trabajador a
tiempo completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se
contabilizaran tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los
permisos retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en
que se mantenga la obligacion de cotizar
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f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los
trabajadores por cuenta ajena como a los scocios trabajadores. Los socios trabajadores seran
computados de manera analoga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

a) La duracién de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
¢) A que hayan superado la situacién de prueba o no.

La empresa comitente recibird justificacién documental por escrito mediante acta en el momento de
formalizar la subcontratacién, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacién de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas
de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion
necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencion de riesgos
laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el ¥V Cenvenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de
formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante alguna de estas condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccion: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la
citada Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los
trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné
profesional mediante la denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccién' (TPC), cuyo
objetivo es implantarse como Unica via de acreditacion y es la preferentemente exigible en
esta obra.

b) Certificaciéon por el empresario. Que la organizacion preventiva del empresario expida
certificacion sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
que presten servicios en las obras de construccion.

c) Que se acredite la integracion de la prevencién de riesgos en las actividades y decisiones:
Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion
de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccidon y han recibido la formacién necesaria
para integrar la prevencién de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y
decisiones.

La formacién se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundacidn Laboral de la
Construccion, la autoridad laboral o educativa para impartir formacion en materia de prevencion de
riesgos laborales, debera tener una duracidon no inferior a diez horas e incluira, al menos, los
siguientes contenidos:

1.° Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la Construccion.
2.° Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.° Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencién.

5.° Legislaciéon y normativa basica en prevencién.

D) Libro de subcontratacién

Cada contratista, con carécter previo a la subcontratacidén con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, deberé obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion seré habilitado por la autoridad laboral correspondiente.
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Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la fase
de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se
produjera durante la ejecucion de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacién el contratista debera reflejar, por orden cronclégico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos
incluidos en el ambito de ejecucion de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en
el Real Decreto 11092007 y en el Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacién en la obra de construccién hasta la
completa terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los
cinco afios posteriores a la finalizacion de su participacion en la obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista deberéd proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, deberd comunicar la subcontratacion anotada al coordinador de seguridad y salud,
con objeto de que éste disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas contratistas
de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas
puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2008, de 18 de octubre, en
cuanto a la informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas
cadenas de subcontratacion.

b) También en todo caso, deberd comunicar la subcontratacidén anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién de su contrato gue
figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.

¢) Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacién excepcional de la subcontratacion prevista
en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademés de lo previsto en las dos letras
anteriores, el contratista deberd ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente
mediante la remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la direccién
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiguen las circunstancias de su necesidad y de una
copia de la anctacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.

E) Libro registro en las obras de construccién.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacion
de la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacion sobre las
empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de
trabajo, establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta cbra de construccidn incluida en el &mbito
de aplicacién de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la disposicion y llevanza del Libro de
Subcontratacion por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién y que son tenidas
en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, deberén notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el casc de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, deberda especificarse si la anctacion efectuada supone una
reiteraciéon de una advertencia u observacidn anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
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3.4. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

= Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimisme el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructer por los dafos a terceras personas de los que pueda
resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia;, imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

s |a Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad
de todo riesgo a la construccion durante el plazo de egjecucién de la obra con ampliacion de un
periocdo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la
obra.
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4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de seguridad y salud

s Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su @mbitc de aplicacién cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

+« En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las cbras incluidas en el ambito de aplicaciéon del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segun RD 171/2004) designaré un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga méas de una empresa, 0 una empresa vy trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segln RD 171/2004), antes del inicio de los ftrabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designaré un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra y durante la ejecucién de la obra podréa recaer en la misma persona.

4, La designacion de los coordinadores no eximiré al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables
al proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad
debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de dentificacion registral’ de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Con relacién al libro de subcontratacidon: Exigir a cada contratista la obligacién de comunicar
la subcontratacién anctada al Coordinador de seguridad y salud.

¢) Con relacion a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anoctacion en el libro
de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
la notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitira una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificaréa si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

4.2. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas
para la obra proyectada relativas a contratistas,
subcontratistas y trabajadores autonomos
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a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria v Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliaciéon empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicidn y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

f) Conforme se establece en el V CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo
18.- Ingreso en el trabajo. Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucion
de trabajos en esta cbra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la
formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no
podrén ser contratados salvo mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como
se establece en la LPRL, en el Articulo 27 Proteccién de los menceres:

s Antes de la incorporacién al trabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a
cualguier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una evaluaciéon
de los puestos de trabajo a desempefiar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el
grado y la duraciéon de su exposicidn, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo
especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en
peligro la seguridad o la salud de estos trabajadores.

» Atalfin, la evaluacién tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad,
la salud y el desarrollo de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para
evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

+« Entodo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacién, conforme a lo dispuesto en la letra b) def articulo 7 del texio refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo,
de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccion de su seguridad y
salud.

Menores de 18 afios NO PUEDEN Menores de 18 aiios S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a

6:00 AM)
e Realizar mas de 8 horas de trabajo
® Realizar horas extraordinarias s Cumplir todas las normas de seguridad
o  Manejar un vehiculo de motor establecidas
e Operar una carretilla elevadora e Usary mantener los equipos de proteccion
e Manejar y / o utilizar maquinaria de obra individual que se le faciliten, atendiendo a

las instrucciones dadas
Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que

accionada por motor.
e Colaborar en trabajos de demolicion o .
apuntalamiento
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no ser que se encuentre en piso continug,
estable y suficientemente protegido.

e Trabajar en andamios.

e Transportar a brazo cargas superiores a
20kg.

e Transportar con
superiores a 40kg.

carretilla cargas

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal
manera que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios ¢ secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

e Realizar mas de 8 horas de trabajo

e Realizar horas extraordinarias

e Colaborar en trabajos de demolicidn ©
apuntalamiento

e Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacién (en presencia de trabajos de
soldadura)

e Trabajar en lugares o actividades donde
exista riesgo de caidas al mismo nivel o a
distinto nivel.

e Trabajar en lugares o actividades donde

Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

Usar y mantener los equipos de proteccicn
individual que se le faciliten, atendiendo a
las instrucciones dadas

Rechazar trabajos que puedan suponer un
riesgo para su salud

Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.

exista el riesgo de golpes o atrapamientos
e Trabajar en andamios.
o Transportar a brazo cargas

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

I} Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucidon o bien debidos a causas
climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberé hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Maodificacion del Real Decreto
1627/1997), la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera
previa al comienzo de los trabajos y se presentard Unicamente por los empresarios que tengan la
consideracion de contratistas. La comunicacion de apertura incluira el plan de seguridad y salud.
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3~ COMUNICACION _A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asf como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrellan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas
en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autdonomes de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacién en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicacién se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacién
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en gjecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6>~ NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de ocbra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designaré a los trabajadores que actuardn como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisiéon de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada
por:

+ Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

+ Recursos Preventivos.

s Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos.

s Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombradc por el
Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa
a la gque representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condicicnes
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA
UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccidn facultativa, la administracién, la inspeccidn, los propios
subcontratistas, los trabajadores autonomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.
El Ceoordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
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El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucidn de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el
Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra™:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de crganizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simulténea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracién requerida para |a ejecucidn de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en
sU caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliguen de
manera coherente y responsable los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborade por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumiré esta funcidn cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que s6lo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de
coardinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el gque se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, y segln establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el
Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la
disposicidn adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves ¢ cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo due puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberéa dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra deberd autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, deberé:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de dentificacion registral’ de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

¢) Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anctacidén se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
cbservaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello
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heras. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, seré el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de cbra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucion de cbra, las cuales comprenderan como minimo:

s Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucién de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

s  Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

s Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segln la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

s Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en cbra.

s [Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

» Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas
a la obra.

s Para poder ejercer de Téchico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de
Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso
de Protecciones colectivas y de la Autorizacidn del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud ¢ Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.
Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obra con carécter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad
y Salud en gjecucion de cbra, las cuales comprenderan como minimo:

+ Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia
en materia de Seguridad y Salud.

s  Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

s Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

s Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

s [Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

» Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas
a su especialidad.

s [Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

s Para poder asumir o gjercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obras, deberé ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica
en materia de Seguridad y Salud, vy realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

+ Controly Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
+ Participacion en la programacion de las medidas de Prevencidn arsplartarsegor-a—rrarohe
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s Expresar su opinién sobre posibles mejcras en los sistemas de trabajo y prevencion de
riesgos previstos en el Plan.

s Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizative de Seguridad y
Salud de la obra.

s Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacion periddica
gque proceda con respecte a su actuacion en la obra.

s Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

s  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

s Fomentar la participacion y colaboracidn del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencién.

» Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulade en obra.

* Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresaric Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluird las unidades de obra realizadas. Para ellc se tendra presente por un lado el Estudic de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centre de trabajo (Promotor), y per otro lado la
propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esté obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de gue disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la
actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacion
a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaréan el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de cbra, partiendo igualmente por
un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptédndolo, en
virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autdnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asf pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento basico para la ordenacion de la
actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segin la Ley 171/2004) deberén:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas ¢ actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.
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e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Artfculo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente
y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes gue sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacion de emergencia. La informacion se realizard por escrito cuando alguna de las empresas
genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demés empresarios presentes en
el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacidon de emergencia
susceptible de afectar a la salud ¢ la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro e trabajo.

d) Deberédn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centre de trabajo gue puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes
en la evaluacién de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los
riesgos que, siendo propics de cada empresa, surjan © se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

s Tener en cuenta la informacién recibida del empresaric Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud ¢ parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como
para la Planificacidon de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra
tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

s Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

s Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segln
la Ley 171/2004) serén responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en
el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segln la Ley 171/2004) responderan sclidariamente de las consecuencias gque se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términcs del apartado 2 del articulo 42 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximirdan de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley
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8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de cctubre, reguladora de la subcontratacion en
el Sector de fa Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la consiruccion y
en especial las establecidas en el Articulo 4. Reguisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas,
para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacidn, en la ejecucién de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacién; movimiento de tierras; construccién, montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberén:

s Con caracter previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacidn como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas'.

= Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral'.

» Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.
No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de Ja ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

no sera inferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
ne sera inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no sera inferior al 30%

» De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como
se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberdn velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcidon en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

+« Cada contratista, con caréacter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, deberéd cbtener un Libro de Subcontratacion
habilitade que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autonomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores autdbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas ¢ actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo |V del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de |la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesges que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la cbra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualguier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.
e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de
12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
7731997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
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2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir o establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

» Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promoctor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcicnado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su Planificacién
de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador auténomo deberé tener.

s Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

s Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/199%5 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2008, estos deberan vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modoe la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los meétodos de trabajo v, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

s Cuando, como resultade de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dard las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aln subsanadas.

» Cuando, como resultade de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

4.3. Estudio de seguridad y salud y estudio basico de
seguridad

» Los Articules 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimeo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 seréd elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004). Cuandc deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya Utilizacién pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
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medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos vy
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que deberé estar dotado
el centro de trabajo de la obra, en funcidon del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice |la obra, asi como la tipclogia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de gjecucién de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendrédn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como
las prescripciones que se habrédn de cumplir en relacidn con las caracteristicas la utilizaciéon y la
conservacion de las maquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipcs preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifiqgue el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto
de cbra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a
los riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad v salud debera cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma tetal como a la valoracion unitaria
de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Solo podran figurar
partidas alzadas en los casos de elementos u cperaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracién recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario
principal) segin el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa
justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello ne suponga disminucion del importe
total, ni de los niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del
estudio de seguridad y salud deberd ir incorporado al presupuestc general de la obra como un
capitulo mas del mismo.

No se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad vy salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta
en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ||, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio bésico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado
por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segln
RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracién del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal
efecto, deberd contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas vy
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de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo .

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones vy las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollades para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional,
formacién e informacién preventiva, consulta y
participacion del personal de obra

« |a Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetive de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimientc de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

» |ndependientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

» Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

» Comprender y aceptar su aplicacion.

« Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

s Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacién a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la seguridad v la salud a lo
largo de la ejecucicn de la obra.

1% ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempefia, para que tenga conocimiento y sepa cémo realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva de la
obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

+ FEl proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

s |las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma ccn las debidas garantias de

seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. gue garantizan

la informacién necesaria sobre todo el proceso.

s Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacién., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacién de la formacion preventiva ae los trabajadores
de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacicn—en—el—Secior—de—ia
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o funcién en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos vy las
medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisitc de
formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 322006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante alguna de estas condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccién: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la
citada Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especfifica recibida por los
trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales, seré exigible la cartilla o carné
prefesional mediante la denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo
cbjetivo es implantarse como Unica via de acreditacion y es la preferentemente exigible en
esta obra.

b) Certificacién por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida
certificacion sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadeores de la empresa
due presten servicios en las obras de construccion.

¢) Que se acredite [a integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones:
Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion
de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacién necesaria
para integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades vy
decisiones.

La formacién se podra recibir en cualguier entidad acreditada por la auteridad laboral la propia
Fundacion Laboral de la Construccion u otra autoridad educativa para impartir formacion en materia
de prevencion de riesgos laborales, debera tener una duracion no inferior a diez horas e incluira, al
menos, los siguientes contenidos:

1.° Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Secter de la Construccion.
2.° Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.° Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.° Legislacion y normativa basica en prevencién.

Ademas de dicha formacién, a cada cperario se entregara para su conocimiento y dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificaciéon de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:

s Manual de primeros auxilios.
s Manual de prevencion y extincién de incendios.
« Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
préacticas en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitird el entrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificard en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre
las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les haréa entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia gue
tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minime habra recibido las instrucciones béasicas
impartidas por los Servicios de Prevencién de la Empresa Principal {(Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.
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3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informard y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por
cada uno.

La empresa Principal {contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivc de que todos los trabajadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccidn individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les haréd entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos
de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la cbra.

También informaré sobre las Medidas de Emergencia, las Actuacicnes en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilics y del Manual de Emergencia.
Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran les siguientes cbjetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y autdnomos, la Empresa Principal (contratista) les
transmitirad la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documente en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencidn de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Agui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten
a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia
de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de
mejoras de los niveles de proteccién de la Seguridad y la Salud a |o largo de la ejecucién de la cbra.

4.5. Vigilancia de la salud

4.5.1. Accidente laboral

Actuaciones

« FEl accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo
control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.

+ Encaso de accidente laboral se actuaré de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresién o empeoramiento de las lesiones.
b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizaré al accidentado.
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d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segln el buen criteric de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomedidad y riesgo

que implica.

e) Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencién correcta a los
accidentados y su mas comoeda y segura evacuacién en caso de accidente. Para ello se

instalaran una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a
los trabajadores sobre el centro asistencial mas proximo, su direccién, teléfonos de contacto,

itinerario, etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles

accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se

transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes.
El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de la

investigacién de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.
Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) Accidente leve.

+« Al Coordinador de Seguridad y Salud.

« A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras

adecuadas.
» Ala Autoridad Laboral segln la legislacién vigente.

B) Accidente grave.

s Al Coordinador de seguridad y salud.

s A la Direccion de Qbra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras

adecuadas.
s Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.

s Al Juzgado de Guardia.
» Al Coordinador de Seguridad y Salud.
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Actuaciones administrativas

Normativa regquladora:

+ Orden de 16 de diciembre de 1987, por la gue se establecen nuevos modelos para la notificacion
de accidentes de trabajo.

« Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilta su transmisién por procedimiento
electrénico (Correccién de errores B.O.E. 294; 09.12.02 y B.O.E. 33; 07.02.03)

+ Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretarfa, por la que se regula la utilizacion
del Sistema de Declaracién Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la
transmision por procedimiento electronico de los nuevos modelos para la notificacidon de
accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja meédica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora o
colaberadora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de |la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazc de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

4.6. Aprobacion de certificaciones

s FEl| Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

» Una vez al mes la Constructera extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan
de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los
precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la
Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

+« El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.

+« Setendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, solo las
partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

« FEn caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista)
comunicara esta proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién
previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la cbra.

4.7. Precios contradictorios

« En el supuesto de aparicidon de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberén previamente ser autcrizados por parte del

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la eJeCIdeteH—de—La—ebFa—e—peHa
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4.8. Libro incidencias

El Artfculo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007
Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el licro de incidencias, el coordinader ¢, cuando no sea necesaria la
designacién de coordinador, la direccion facultativa, la notificara al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiera a la Paralizacion de los
Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas.

En la misma se especificara si la anotacidén efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacidn anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y
empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores autdonomoes, asi como las personas u
drganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la cbra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Plblicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con
la incbservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los
Planes de Seguridad y Salud respectivos.

4.9. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucidn de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccién Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista)
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos 0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

4.10. Condiciones particulares que, en su caso,
complementan aspectos concretos de los procedimientos
de trabajo que han sido incluidos en la memoria

Todos los trabajadores de la obra deberdn seguir en todo momento las especificaciones establecidas
en para cada unidad de obra, y que han sido detalladas en la Memoria de Seguridad.

Ademas se deberan seguir estas condiciones particulares que, complementan aspectos concretos de
los procedimientos de trabajo.

VISADO

ZCOUCANT
\~Al LUJ.JLI

o

s

CANTABRIA

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

: g*ﬁ COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
ss." INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DEL ASE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 49

ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

VISADO
2Bk o

2

%ﬁﬁ .
3y L
16/04/2019

CANTABRIA
e€243-2019

A) Con caracter general:

Seguir todas las instrucciones gque se den para realizar el trabajo de forma segura. Los trabajos
estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en la Memoria de
Seguridad y ademas se incluye el procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos.
Usted estd legalmente cbligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado o al
Recurso Preventivo, sobre los fallos, carencias, errores o peligros que detecte, con el fin de que
sean reparados.

Si no comprende el sistema preventivo implantado, debe exigir que se lo expliquen; tiene
obligacion de hacerlo y derecho a ser informado.

El personal deberd acreditar ante el Jefe de Obra su cualificacion para realizar las tareas
encomendadas, con el fin de eliminar los accidentes por impericia.

Todos los trabajadores con riesgo de caidas desde altura, deberan presentaran al Jefe de Obra
el justificante de haber efectuado con anterioridad a su contratacion, el reconocimiento médico en
el que se hara constar si es apto 0 no para el trabajo en altura.

Para el manejo de andamios colgados, andamios de borriguetas ¢ escaleras de mano sera de
aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares. Si se usan, debera conocer estas normas
si es que no se han entregado. Cumplir con ellas, para evitar que se accidente o provogue un
accidente a sus compafiercs.

Trabajar con tiempo muy caluroso o con temperaturas frias, puede producir estrés térmico. La
utilizacion de ropa de trabajo apropiada con caracter obligatorio le permitira controlar el riesgo.
Para evitar el estrés térmico, la solucidén estd en eliminar el alcohol y beber mucha agua. La
utilizacién de ropa apropiada de algeddn disminuye la sensacidn de calor y evita la
deshidratacion, el malestar general y dolores de cabeza.

En el caso de trabajar con tiempo muy caluroso, evitar la ingestién de bebidas frias con alcohol
(en especial la cerveza) pues no rebaja el calor corperal y sin embarge disminuye sus
condiciones fisicas. Igualmente con tiempo frio evitar la ingestion de bebidas con alcohol
(carajillos, copas de licor, etc.), igualmente disminuyen sus condiciones fisicas.

B) En el manejo y manipulacién de materiales:

Queda prohibida en la obra la permanencia en la zona de batido de cargas, durante las
operaciones de elevacién de materiales y cargas. De esta manera se evita el riesgo de golpes y
atrapamientos por objetos desprendidos.

El riesgo de cortes por manejo de piezas y herramientas, solo lo puede evitar acostumbrandose a
utilizar guantes apropiados. Solicitelos y Uselos, evitara los accidentes en las manos.

Los sobreesfuerzos pueden provocar lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener
que realizar trabajos en posturas forzadas o por manipulacion de objetos pesadas. La utilizacion
de fajas contra los lumbageos y mufiequeras ajustadas evitard en partes estos problemas

Con carécter generar se deberan levantar las cargas verticalmente, flexionando las piernas y
apoyandose en ellas al izarse.

El riesgo de atrapamiento entre objetos, debe evitarlo usando guantes y si es preciso un
ayudante en los trabajos que lo requieran.

El corte de materiales indebidamente y en especial el material cerdamico a golpe de paletin,
paleta o llana, puede producir una proyeccion de fragmentos y particulas. Para evitar este riesgo
debe acostumbrarse a usar gafas.

C) En el lugar de trabajo:

A las zonas de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro, sin verse obligado
a realizar saltos y movimientos o posturas extracrdinarias. Solicite escaleras o pasarelas
seguras, gue ademas seguro que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorne de su trabajo.

Respete las protecciones colectivas instaladas. Si las desmonta o altera puede ser considerado
una imprudencia temeraria si de ello se deriva un accidente.

En especial los huecos en el suelo deberan permanecer constantemente protedidos, con las
protecciones colectivas establecidas a tal fin.
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» Las barandillas de cierre perimetral, no se desmontaran para recibir cargas. Utilice los lugares
establecidos a tal fin provistos de plataformas de descarga. Son las que debe Utilizar para recibir
los materiales. Recuerde que las barandillas las instalamos para evitar que sufra caidas.

« No utilizar a modo de borriquetas, los bidones, palets, cajas o pilas de material, para evitar
accidentes por trabajar sobre superficies inestables.

s Por su seguridad directa debe comprobar, antes de la utilizacién de cualquier maquina
herramienta ¢ equipo de obra, que se encuentra en optimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad instalados en buen estado. Igualmente que los
conductores eléctricos no estan deteriorados y las conexicnes se realizan mediante dispositivos
macho-hembra. De lo contrario es un equipo 0 una maguina peligrosa, ne la utilice y comunique
la situacién al Encargado.

D) En el acopio de materiales:

» Deposite los materiales en el lugar en el que se le indique o se haya establecido en los planos.

« Acopiar siempre los materiales sobre superficies estables 0 en su caso sobre tablones de reparto
en puntos resistentes. Con esta accion se eliminan los riesgos por sobrecarga.

« Para ftransportar manualmente materiales pesados, solicite un cinturén contra los
sobreesfuerzos.

+« No sobrecargar las superficies de apoyo, para evitar derrumbes.

» No acopiar materiales de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibradas,
para evitar que la inestabilidad provoque su caida.

E) Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

« En la obra, las cargas se depositan en altura sobre plataformas de descarga de materiales,
ubicadas conforme se especifica en los planos.

« No balancear las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, ya que supcne un riesgo in
asumible.

+« Fl izado de cargas se guiara siempre mediante dos cuerdas de control para evitar el penduleo y
choques contra objetos o partes de la construccion.

+ Para evitar los riesgos de caida de objetos o materiales por derrame fortuito de la carga sobre los
trabajadores, los materiales (en especial los ceramicos) se izara a las plantas sin romper los
flejes o la envoltura de plastico con las que lo suministre el fabricante.

« El material suelto como ladrillos, gravas y similares, se izaré apilado en el interior de plataformas
y contenedores apropiados, vigilando los desplomes durante el transporte.

F) Seguridad en el tratamiento de los escombros.

s En el Plan de Gestidn de RCDs, se especifican los criterios y medidas que se llevaran a cabo con
relacion al tratamiento, manipulacion y gestion de los residuos generados en la obra. Deberé por
lo tanto ser conocedor de los mismos y seguir las especificaciones establecidas a tal fin.

» |gualmente en el Plan de Gesticn de RCDs, se establecen los criterios para la separacion de los
residuos, en especial de los peligrosos, por lo que deberé ser conocedor de ellos.

» Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos, se retiraran mediante la utilizacion de
bajantes de escombros. Se le prohibe expresamente el vertido directo, utilizando un carretén
chine o dejandolos caer al vacio.

s Para evitar la formacién de polvo durante la calda de escombros, (recuerde que este polvo es
nocivo para su salud) debe regar antes los materiales a evacuar desde altura.

E) Seguridad contra incendios:

+» Para evitar las concentraciones de gases tdxicas, inflamables o explosivas en los almacenes
(como colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético, disolventes, etc.) esta previsto
que se mantenga siempre la ventilacién mediante “tiro continuo de aire”. En consecuencia, esté
prohibido mantener o almacenar los recipientes sin estar cerrados.

» Tiene la obligacién de conocer y respetar las sefiales de: “PELIGRO DE INCENDIO” y
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» Estd previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados en la puerta de cada almacén.

Por su seguridad contrele que estan y se mantienen en estado de funcicnamiento.

F) Riesgos higiénicos

s Se deberan realizar las medicicnes técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con

medios propios, o mediante la contratacion de |laboratorios o empresas especializadas, con el fin
de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o gue pudieran detectarse, a lo largo del

proceso constructivo.
s Se definen en la obra como Riesgos Higiénicos los siguientes:

- Rigqueza de oxigeno o gases en las excavaciones (en especial en mina) o espacios

confinados.
- Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.
- Nivel acuUstico de los trabajos y de su entorno.

- ldentificacion y evaluacion de la presencia de disclventes organicos, (pinturas).

- Operaciones de desamiantado.

Las mediciones y evaluaciones, se realizaran mediante el uso del necesaric aparataje técnico

especializado, manejade por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, permitiran la toma de decisiones.
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5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar,
locales de descanso, comedores y primeros auxilios

La Empresa pondréa conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

» Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

¢ |aaltura libre a techo sera de 2,30 metros.

» Se habilitard un tablén conteniendoe el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de regimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

» La obra dispondra de cuartos de vestuarios v de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

+« | os cuartos vestuarios 0 los locales de aseo dispondrédn de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

+« Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

* | 0s suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;

asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

s |a altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniende cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

La cbra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de trabajo.

+ Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y

cerrados.

+ Existird al menos un inodero per cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de

estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor gue dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajader que deba utilizarlo
simultaneamente.

s | os suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
s Dispondran de iluminacion natural y artificial adecuada.
» Tendran ventilacion suficiente, independiente vy directa.

D) Botiquin, cuyo contenide minimo serd el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto
486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmaodicos, paracetamol, acido acetil salicilico, etc...)

- gasas esteriles

- algodon hidrofilo
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- tijeras
- pinzas
- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y

termoémetro clinico

Los baotiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2847/2007, de 8 de octubre,
por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios
en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidon protectora del sistema de la Seguridad

Social.

+ Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; medicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

s Enla obra se dispondra de al menos un betiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

+ | 0s botiguines estarén a cargo de perscnas capacitadas designadas por la empresa.

» Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

+ Todas las dotaciones estaran en nimerc suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjuntc a este Pliego y que excepto el Comedor,
que podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran
separados.

s | aempresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

+ Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

+ Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

+ | a conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexidn del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcicnamiento de un grupo electrégeno generador trifasico,
accionado por un motor de gasoil.

+ | aconexién del servicio de agua potable, se realizaré a la cafieria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccion individual y
sus accesorios en cuanto a su diseno, fabricacidon,
utilizacién y mantenimiento

5.2.1. Condiciones técnicas de los EPI's

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la eleccién, Ltilizacién por los trabajadores en el trabajo vy
mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI's).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios téchicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métedos o procedimientos de organizacion del trabajo.

El Anexo Il del Real Decretc 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion
individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no_exhaustiva de equipos de
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s En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccion individual-.

s El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el
Organismo de Contrel comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias
esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos Il, Vy VI de este Real Decreto.

+ El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en
el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

» Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencion de los
riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben peseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberan
cumplir con lo expresado en el -RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utilizacién de equipos de proteccion
individual-.

B) Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se Uilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razcnar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambic asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la méxima
seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que
sera revisado por la Direccion de obra para que autorice su eliminacién de la obra.

G) Las normas de utilizacién de los equipos de proteccion individual, se ajustaran a 1o previsto en los
folletos explicativos y de utilizacién de cada unc de sus fabricantes, que se certificara haber hecho
llegar a cada uno de los trabajadeores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se haréa entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los
Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) esté obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.2.2. Proteccidén de la cabeza

1) Casco de seguridad:
Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra chogues y golpes.

2) Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma EN 397,
establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de
acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la
Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diaric Cficial de las
Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros relativas a los equipos de proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo
contra un obstéaculo.

b) Deberéan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualguier lesién producida
por aplastamiento ¢ penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de
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4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para
completar especificamente su accion protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas,
pantalla para soldadores, etc. En ningln caso restarén eficacia al casco. Entre ellos se considera
conveniente el barbuguejo que es una cinta de sujecién ajustable que pasa por debajo de la barbilla y
se fija en dos o més puntos simeétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistente a las
grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionarén con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza vy desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasaré en ningln caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera
de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que
permita la sustitucién del atalaje sin deterioro de ningln elemento.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de heridas en la cabeza, permite en
la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al cbrero de alumbrade auténomo,
auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque
ajustar el barbuquejo impedira que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los
obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccidn del casco:

Se hara en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a)
resistencia al choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; acides, electricidad (en cuyo caso
no se usaran cascos metalicos), ¢) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usara material
termopléstico) y d) confort, peso, ventilacion y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como censecuencia el arnés y
las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no
solamente la limpieza del casco, sinc la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo
estas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

s Obras de construccién y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios vy
puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e
instalacion, colocacion de andamios y demolicion.

s Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metélicas de gran altura, postes,
torres, obras hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores,
grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, instalaciones de calderas y
centrales eléctricas.

» Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

+« Movimientos de tierra y obras en roca.
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La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.
Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccién directa, acerias,
laminadores, fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundicicnes.

5.2.3. Proteccion del aparato ocular

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de
agresiones come; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias
gaseosas irritantes, causticas o toxicas; choque con particulas o cuerpos solidos; salpicadura de
liguidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacion; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que
cuando estos estdn cerrados son una barrera a la penetracidon de cuerpos extrafios con poca
velocidad, pero los parpados, normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve
llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un 6rgano fragil, mal protegidc y cuyo
funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefic tamario.
Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta iluminacion del
puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccién
contra impactos y pantallas transparentes o viseras.

El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad
de fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo mlltiple que exija gue se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser
compatibles.

Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios
trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o
higiene a los usuarios.

Deberadn venir acompafiade por la informacidn técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma UNE-EN 166,
donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

La Norma UNE-EN 167, UNE-EN 168, UNE-EN 169, UNE-EN 170 y UNE-EN 171 establece los
requisitcs minimos -ensaycs y especificaciones- que deben cumplir los protectores para
ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas.

b) Gafas aislantes de un ocular.

c) Gafas aislantes de dos oculares.

d) Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible.
e) Pantallas faciales.

f) Mascaras y cascos para soldadura por arco.

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Serédn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o
punzantes.

Podran limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones pericdicas sin merma de sus
prestaciones.

No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones
normales de uso.

Todos los elementos metélicos se habran sometido al ensayo de corrosion.
Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran
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2) Particulares de la montura

» FEl material empleado en la fabricacion de la montura podré ser metal, plastico, combinacién de
ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

s |as partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que
produzca efectos nocivos.

s Seran resistentes al calor y a la humedad.

s |as patillas de sujecion mantendran en posicion conveniente el frente de la montura fijandolo a la
cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del
usuario.

3) Particulares de los oculares

s Estarén fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorganico, plastico o
combinacion de ambos.

s Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

s Serdn de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

« FEl bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan
acoplados.

« Serdn incoloros y opticamente neutros y resistentes al impacto.

+ |los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberén inflamarse y ser resistentes al
calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

» En aquellos modelos de gafas de proteccidn en los que existan estas piezas, cumpliran las
siguientes especificaciones:

s Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de
sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

s Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecién firme para no desprenderse
fortuitamente de ella.

5) Identificacién

Cada montura llevara en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma indeleble, los siguientes
datos:

s Marca registrada o nombre que identifigue al fabricante.
s Modelo de que se trate.
s (Cddigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

+ FEstardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco
conductores de |a electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

+ | os materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no seré causa
de trastorno para el usuario.

+ Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

s Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

» | os acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de
pantalla serédn de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior
del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino solo a través del filtro.

2) Armazén

s |as formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara,
cuello, como minimo.

« FEl material empleado en su construccién serd no metélico y seré opaco a las radiaciones
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s |a cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con
incidencia posterior.

s |a cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos
de material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos
suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Seré un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, gue acoplara firmemente el cuerpo de
pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccion
durante el descascarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con
cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita
recambiar faciimente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccién, de forma que el filtro
pueda desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visién clara en
la zona de trabajo, garantizando la proteccion contra particulas volantes.

Marco abatible: Llevard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un sistema
tipo bisagra podra abatirse el conjunto formado por el cubre filtro v la placa filtrante en los momentos
que no exista emisién de radiaciones, dejando la mirilla con el antecristal para protecciéon contra
impactos.

4) Elementos de sujecion

+« Pantallas de cabeza: La sujecién en este tipo de pantallas se realizard con un arnés formado por
bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona
media de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan
los laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables,
para poder adaptarse a la cabeza.
La banda de contorno iré provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza,
dejando libre la cara.

« Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar
indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicién
normal de uso guede lo mas equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

+« En algunos cascs es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a
un casco de proteccién.

+« En estos casos la unidon sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casce, dejando libre la
cara del usuario.

6) Vidrios de proteccién. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccion contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de
proteccidén mecanica contra particulas volantes.
Vidrios de proteccién contra radiaciones:

s Estén destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dafio
a los organos visuales.

s Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que
vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

» No tendran defectes estructurales ¢ superficiales que alteren la vision del usuario y opticamente
neutros.

s Seran resistentes al calor, humedad y al impactc cuando se usen sin cubre-filtros.

Vidrios de proteccion mecanica contra particulas volantes:
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Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de
rotura del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el
descascarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

Seran incoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

Trabajos de soldadura, apomazades, esmerilados o pulidos y corte.

Trabajos de perforacion y burilado.

Talla y tratamiento de piedras.

Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.

Utilizacion de maquinas que al funcicnar levanten virutas en la transfermacion de materiales
due produzcan virutas cortas.

Recogida y fragmentacion de cascos.

Recogida y transformacién de vidrio, ceramica.

Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

Manipulacién o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
COITOSIVOS.

Manipulacién o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

Actividades en un entorno de calor radiante.

Trabajos con laser.

5.2.4. Proteccidn del aparato auditivo

s De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido,
es sin ningln género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

» Fl sisterma auditive tiene la particularidad, gracias a los fenémenos de adaptacion de contraer
ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresién sonora del ruido que se
produce.

+ |as consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al
estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

« FEIR.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido - establece una serie de disposiciones minimas que
tienen como objeto la proteccién de los trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su
salud derivados ¢ que puedan derivarse de la exposicion al ruide, en particular los riesgos para la
audicion.

1) Tipos de protectores:

Tapdn auditivo:

» Es un pequefio elemento sdlido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o
sintética.

» Se insertardn al comenzar la jornada y se retirarén al finalizarla.

+» Deben guardarse (en el casc de ser reutilizables) en una caja adecuada.

+» No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca
toda la jornada de trabajo.

+ Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcion para la que han sido estudiados pero
por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer
inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza
correcto.

» Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manocs de los trabajadoeres y es por ello
que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones
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Crejeras:

+ Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los ofdos en el interior de los mismos.
b) Sistemas de sujecion por arnés.

El pabellon auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.
Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

No deben presentar ningun tipo de perforacion.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

s FElemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabelldn
externo del cido.

2) Clasificacién

Como idea general, los protectores se construiran con materiales due no produzcan dafios o
trastornos en las personas gue los emplean. Asimismo, seran lo mas cémodo posible y se ajustaran
con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual:
Protectores del oide:

s Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
s Trabajos de percusion.

5.2.5. Proteccion del aparato respiratorio

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases
tdxicos, monéxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el
individuo, de accidente o interrupciéon laboral, sino de producir en un pericde de tiempo mas o
menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion es el
polvo; estando formado por particulas de un tamario inferior a 1 micrén.

Dichos agentes agresivos, en funcién del tamafio de las particulas que los constituyen pueden
ser:

Polvo: Son particulas sdlidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales
sélidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién, por estar
presente en canteras, perforacion de tineles, ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento
de piedras naturales, etc.

Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion
incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbén, hollin u otros materiales combustibles.

Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a
simple vista originadas bien por condensacion del estado gaseoso o dispersién de un liquido por
procesos fisicos. Su tamarfio esta comprendido entre 0,01 y 500 micras.

Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el monéxido de carbono y
los gases téxicos industriales.

Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2 1,
Anexo |.
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EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segln la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio
ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacidén de los equipes de proteccidn respiratoria vy
una clasificacion de los eduipos de proteccion respiratoria en funcién de su disefio.

A) Medio ambiente:

e Particulas.
» (Gasesy Vapores.
s Particulas, gases y vapores.

B) Equipos de proteccién respiratoria:

« Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.
s  Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medio ambiente:

Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario,
dejandolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencion mecanica: Cuando el aire del medic ambiente es sometide antes de su
inhalacion por el usuario a una filtracion de tipo mecanico.

b) De retencion o, retencion y transformacién fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio
ambiente es sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filtracion a través de
sustancias que retienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.
¢) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente:

Son aquellos que suministran para la inhalacién del usuario un aire que no procede del medio
ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportade por el
usuario y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un
ambiente no contaminado,; pudiendo ser de manguera de presién o aspiracion segin que el aire
se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado directamente
por el usuario a través de una manguera.

b) Auténomos: Aguellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el
usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el
diéxido de carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario
para la respiracion, procedente de unas botellas de presién que transporta el usuario teniendo el
aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

Se clasifican en tres tipos: méscara, mascarilla y boguilla.
Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser
metalicos, elastdmeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

+ No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

+ Seran incombustibles o de combustion lenta.

+ Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material
adecuado y no tendran defectos estructurales o de acabade que puedan alterar la vision del
usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacién visible incidente;
excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

Las méscaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos visuales.
Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubrirén perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.
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FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podra estar dentro de un portafiltros independiente del adaptador facial e integrado en el
mismo.

El filtro sera facilmente desmontable del portafiltros, para ser sustituido cuando sea necesario.
Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Este elemento de proteccidn, tiene como caracterfstica singular que el propio cuerpo es elemento
filtrante, diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede
incorporar un filtro de tipo mecanico, de retencion fisica yfo mecanica e incluso una manguera,
seglin las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en gue
haga uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados con
polvo.

Estaréan constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y valvula de exhalacion.

Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran incombustibles o de
combustion lenta; en el arnes de sujecién seran de tipo elastdmero y el cuerpo de mascarilla sera
de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basandose su efecto en la accidn
tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

Contra disolventes organicos y gases téxicos en deébil concentracion: El filtro sera gquimico,
constituido por un material filtrante, generalmente carbén activo, gue reacciona con el compuesto
dafiino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores organicos y gases
industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia,
ya gque no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

El filtro sera mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en suspension,
pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbdn
activo.

B) Contra monéxido de carbono

Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniendose la mascara al filtro
a traves del tubo traqueal, debido al pesc del filtro.

El monéxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidride carbénico por
medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener
como minime un 17por 100 en volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas Unicamente de
filtro contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos
circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable y gue la concentracién de
CO no sobrepase determinados limites que varian segin la naturaleza del mismo. Cuando
dichos requisitos no existen se utilizard un equipo semi-autdnomo de aire fresco o un equipo
autébnomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por
el polvo filtrado, que dificulten la respiracién a traves de ellos.

Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcién del agente agresivo asf
por ejemplo contra amoniaco seré de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra
anhidrido sulfuroso sera de diez minutos; contra acido sulfhidrico seré de treinta minutes.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6rganos respiratorios al
propio tiempo que la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena,
pintura aerogréfica u operaciones en que el calor es factor determinante.

VISADO

BT

s

CANTABRIA

16/04/2019

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

g%
7 g

, COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA 63
ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

En el chorro de arena, tanto cuando se cpera con arena silicea, como con granalla de acero, el
operario se protegera con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente
sistema de aireacion, mediante toma de aire exterior.

En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de
proteccién frente a altas temperaturas, con mirilla de cristal refractario y si es necesario casos
con dispositivos de ventilacién.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION
DE ESTOS EPIS:

Equipos de proteccién respiratoria:

s Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas,
cuando puedan existir riesgos de intoxicacién por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

Ambientes pulvigenos.

Trabajos en pozes, canales y ofras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesge de escape de fluido.

5.2.6. Proteccidn anticaidas

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Normas UNE-EN 341, UNE-EN 353-1, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 358, UNE-EN 360,
UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 363, UNE-EN 364/AC v UNE-EN 365, establecen requisitos
minimos que deben cumplir los equipos de proteccién contra caidas de alturas, para ajustarse a los
requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligre de caida eventual, serd perceptivo el uso del Arnés de
Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

Clase A:

Pertenecen a la misma los cinturones de sujecion. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas
elementos de amarre. El elemento de amarre estard siempre tenso, con el fin de impedir la caida
libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacién del elemento de amarre.

TIPO 1:

Provisto de una Unica zona de conexién. Se utilizara en trabajos en los que no sea necesaria
libertad de movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de
punto de anclaje mévil, como en trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.
TIPO 2:

Provisto de dos zonas de conexidon. Se utilizard en trabajos en los que sea posible fijar el
arnes, abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre
lineas eléctricas aéreas o telefénicas.

Clase B:

Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde uno
0 mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o méas zonas de
conexidén que permitan, al mencs, al tronco y cabeza del individuo la posicién vertical estable. Se
utilizara en trabajos en due solo existan esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales como
operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y descensc de personas, etc.,
sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:
Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizara en
operaciones gque requieran una determinada duracién, permitiendo al usuario realizar dichas
operaciones con la movilidad que las mismas requieran.
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TIPO 3:
Provisto de una banda flexible gue permite al usuario sentarse o Uutilizarlo como arnes
toracico. Se utilizara en operaciones de elevacion o descenso.

Clase C:

Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un
individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los
elementos integrantes del arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de
un valor prefijado. Esta constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de
amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de cada.

TIPO 1:

Constituido por un arnés toracice con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con ¢ sin faja y un elemento de
amarre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una
etiqueta o similar, en la que se indique: Clase vy tipo de arnés; longitud maxima del elemento
de amarre y afo de fabricacion.

Arnés de seguridad:

De sujecion:

Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario no tiene que
hacer grandes desplazamientos. Impide la caida libre.

Clasificacion. Tipo |: Con solo una zona de sujecion. Tipo |l: Con dos zonas de sujecion.
Componentes. Tipo | Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosqueton.

La cuerda de amarre tendra un diametro minimo de 10 mm.

Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacion: Separacién minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre:
diametro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:

Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccidon, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no se
apreciara a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera
inferior a 10 Kg. /mm de espesor.

Fajas de material textil 0 mixto: Resistencia a traccion, tendrén una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.

Elementos metalicos: Resistencia a traccién, tendran una carga de rotura igual o supericr a
1000 Kg.

Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser superior a
1200 Kg.

Zona de conexién: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.

Recepcion:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, gue puedan ocasicnar molestias
innecesarias. Carecera de empalmes y deshilachaduchas.

Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

Costuras: Serén siempre en linea recta.
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LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA
UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

Trabajos en andamics.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de grias situadas en altura.

Trabajos en cabinas de conductor de estibaderes con horquilla elevadora.
Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura.

Trabajos en pozos y canalizaciones.

5.3. Requisitos de los equipos de protecciéon colectiva

5.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las proteccicnes colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada
por el Delegade de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en
cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

» FElementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

s Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

« FEstado del cable de las grias torre independientemente de la revisidn diaria del gruista
(semanalmente).

» |nstalacidon provisional de electricidad, situacidn de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarics, clavijas, etc. (semanalmente).

+ Extintores, almacén de medios de proteccidn personal, botiquin, etc. (mensualmente).

s |limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a cbra.

» La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante
la utilizacion de viseras de proteccién.

» La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral
de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

» Estaran formadas peor una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y seflalizandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente

cuajada.

B) Instalacién eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

+ |a instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

+ Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

+ En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

s« Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de Ia misma
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b} Interruptor diferencial de 30 mA

s Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalade en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

s Seran nueves, a estrenar

s El interruptor diferencial de 30 miliamperics serd del modelo establecido por el proyecto de
instalacion eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en
combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra. Instalacion.

s Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

+« Se comprobard diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el
puente y se investigaréd quién es su auter, con el fin de explicarle lo peligrosc de su accion y
conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

c) Interruptor diferencial de 300 mA

¢ Seran nuevoes, a estrenar

s Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general eléctrico
de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la cbra.

s Se comprcbara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmative: se eliminara el
puente y se investigara duién es su autor, con el fin de explicarle lo peligrosc de su accion y
conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

d) Toma de tierra:

+ | astomas de tierra podrén estar constituidas por placas o picas verticales.

+ | as placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seréan de
2.5 Mm.

+ | as picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como
minimo.

C) Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes:

¢ |05 cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificacién de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismaos.

s+ [Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

+ Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual 0 menor de 600 Kg. /m2.

» Las marquesinas estardn formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones
de la plataforma.

+« Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud deber& ser igual a la fachada
{exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes:
» La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales
que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
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La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la utilizacién
de redes sobre pescantes tipc horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes,
ancladas al perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a
4,50 m., salvo que el replantec no lo permita. En ninglin caso los pescantes rebasaran los 5,00
m. de separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y seréa mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si sera con cuerda de poliamida
de diametro 3 Mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electroscldadas de resistencia y
malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de
2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales,
por lo que es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en
frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos
de contacto.

Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la
retencion de materiales y objetos en la proteccién de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él,
supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segln planes y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion por el
vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma seré al mencs de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la
caida de los trabajadores.

1) Proteccién contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especffico de incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos téchicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

Los extintores serdn de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan
de Emergencia.

J) Encofrados continuos:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en
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Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de ofros sistemas
come la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del
arnes de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de
la construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructera debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo |V del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos hueces se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas
y pedquefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:

a) Porticados:

Podran realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
{los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos
sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y
estable.

Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos intericres del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando los forjados.

Asi mismo se colocarén barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesge de cafda.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas (150 Kg. /ml).
Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanocs, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las
mesetas.

La altura sera al menos de 20 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura
de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo

una atencién especial a la sefializacion.
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B) Las protecciones colectivas de esta obra, estarén disponibles para su uso inmediato antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de
uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta due esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendré en cuenta las directrices de la Direccién
de obra.

F) Se desmontaréd inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté Ltilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion
el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema.

G) Durante la realizacion de la cbra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la
instalacidn de |a proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas
en cada caso con el visto bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estén destinadas a la proteccién de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas
de los técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizaré el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccién
colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccidén de cbra,
seguln las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proye

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccién individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera
segln las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccidn de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicidon de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizaciéon de las Protecciones Colectivas. El objetive
fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y
uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinader de Seguridad y Salud ¢ Direccidon Facultativa
para la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion
de uso.

5.4. Requisitos de la senalizacién en materia de seguridad
y salud, vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual.
Los camiones y maguinas suelen disponer de bocinas y sefiales aclsticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estén tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO
Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usarad en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para
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2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiguen peligros ¢ indicaciones de
posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.

Esta sefializacién cumplirda con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segln la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Senalizacién vial.
Esta sefializacién cumplira con el nuevo -Cédigo de Circulacion- y la Instruccidn de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellade por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras come el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una
sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la
zona de las obras abierta al tréfico rodado, y que los conducteres que no saben que se encontraran
con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo
tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver
sorprendidos inesperadamente.

5.5. Requisitos para la correcta utilizacion y mantenimiento
de los utiles y herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El cbjetive fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion
del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por
el gue se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo
a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

» Se elegirdn los equipos de trabajo méas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones
de trabajo seguras.

+ Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

+ Los Equipos de Trabajo a utilizar en cbra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacidn y puesta en marcha o los certificados del fabricante
0 empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en
perfecto estado de utilizacion en cbra.

s No se podra utilizar ningldn equipo de trabajo moterizade que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

s Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante c suministrador que certifiqgue que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente
en nuestro pals, en las condiciones de servicio y utilizacidn por él descritas. El Empresario
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» Para dicha normalizacion interna deberd contar con el V°B® del Coordinader en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

» Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de cbra, con el fin
de garantizar la reposicion de los mismos.

» En esta previsién se tendrd en cuenta la vida Util de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.

» El control afectard a todo equipo incluido en el dmbito de aplicacidn de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junic sobre
utilizacién de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizara por el empresaric responsable del equipo, asegurandose de que han side
comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de
sUs operadores y usuarios.

Correcta utilizacién de herramientas de albaiiileria en general:

Las herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, piomada, efc.) estan sujetas a riesgos.
Para evitarlos, deberan seguirse 10s pasos que se expresan a continuacion:

s |as paletas, paletines o llanas, pueden criginar cortes, para evitarlos, no apoye la otra mano
sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes impermeabilizados de loneta de algodon lo mas
ajustados posible.

» Ultilice calzado de seguridad para evitar lesiones en casc de que se le caiga una herramienta.

» No sitle las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar
un accidente.

* Al manejar la llana, procure realizar giros suaves, ya que un sobreesfuerzo o posicién
inadecuada le puede hacer caer desde altura.

Correcta utilizacion de herramientas de carpinteria en general:

Las herramientas de carpinteria (formones, buriles, martiflos, atornilladores, efc) estan sujetas a
riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos gue se expresan a continuacion:

» |os formones o el buril, estan sujetos al riesgo de cortes, para evitar los cortes, no apoye la otra
mano sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes de cuero lo mas ajustados posible.

» Al afilar el formén o el buril, hagalo protegido con guantes, si suelta ¢ se le escapa el formon,
sera proyectado y puede producir un accidente.

» No toque con los dedos el filo de corte, puede producirse una herida.

» FEl afilado, produce chispas, por lo que para evitar incendios, limpie de madera o de serrin los
alrededores de la muela.

+ Ultilice calzado de seguridad para evitar lesiones en casc de que se le caiga de las manos.

s No sitle las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar
un accidente.
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Correcta utilizacién de herramientas manuales:

Las herramientas manuales (pafas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, efc.) estan
sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos gue se expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, efc. estan sujetas a sobreesfuerzos,
para evitarlo, deben suministrarse a los operarios los siguientes equipos de proteccidn individual:

a) mufiequeras y faja contra los sobreesfuerzos.

b) botas de seguridad contra los golpes, caida de cbjetos o heridas punzantes.
¢) guantes para cortes.

d) Ropa de trabajo

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales:

¢ Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

* Sujete la pala poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja ygla ofra en el extremo
superior. 75, % COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
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Hinque la pala, para ello debe dar un empujén a la hoja con el pie.

Flexione las piernas y eleve la pala con su contenido.

Girese y depositelo en el lugar elegido.

Evite caminar con la pala cargada, para evitar scbreesfuerzos. Al manejar la pala, recuerde
que es un instrumento cortante y puede lesionar a alguien.

+ Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

¢ Sjestd al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.
Procedimiento especifico para manejo de martillos o mazos.

s Ultilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

« Sujete el martillo 0 mazo poniendo una mano cerca de la chapa de la maza y la otra en el
otro extremo.

¢+ Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la
otra. Cuide no golpearse las manos o golpear a alguien cercano.

s De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben
darse con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto.

s Si le ayuda un compariero, debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer
mazazo, de esta manera, el compafiero podré apartarse de la zona de golpe en caso de error
en el mazazo.

+ Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

s S esta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de ufia de palanca.

s Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

s Sujete la ufa de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el
otro extremo.

s Aproximese el lugar requerido.

s Ponga las dos manos en el brazo de palanca, para ejercer la fuerza. Apdyese ahora con todo
SuU peso sobre el astil y separara el objeto deseado. Recuerde que el objeto desprendido o
separado puede caer y golpear a alguien.

s Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

s Siestd al aire libre v siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohélicas.

5.6. Requisitos para la correcta instalacién, utilizacién y
mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyc objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar
constancia documental del estade operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En
esta obra se entienden por medios auxiliares aguellos elementos no motorizados (andamios
tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la
consideracion de maquinas y cumplirdn lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a Ulilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran
obligatoriamente de marcade CE (en casos excepcicnales si no disponen de marcado CE, deberan
ser homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobara su estado,
vida Util y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al
alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por
esta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa
para la utilizacion de cualguiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004.
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2 L os siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de
un plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), v
plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamics constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los
andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terrenoc o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis
metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embarge, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podréa ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de les equipcs, salvo que
estas operaciones se realicen de ferma ¢ en condiciones © circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3. Los andamios sdlo podréan ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operacicnes
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamioc de que se trate.
¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje vy
transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccidn que pudiera contener.

5§ .Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afics y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minime, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona gue disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afics y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minime, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
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Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los
medios auxiliares que se van a utilizar en la obra.

a) Andamios metalicos modulares:

Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta
obra con los andamios.

Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

Se seguirdn las instrucciones y recomendacicnes del fabricante, tanto para trabajar en el
andamio como para su mantenimiento y siguiendo para el montaje el manual de su fabricante o
en su caso el plan de montaje realizado por un técnico especialista competente que lo habra
firmado.

El montaje solo debe realizarse por trabajadores con certificado acreditativo correspondiente y
con capacidad de entender las instrucciones y planos gue definen la secuencia de operaciones
del montaje.

Los andamios, estan dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas.
Las plataformas serdn continuas y estaran dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.
Cada vez que se modifique la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo requiera,
es necesario que antes de subir al andamio, realice una inspeccion de comprobacion de su
seguridad realizada y firmada peor un técnico competente.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmentaje de los andamios
metalicos modulares:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subiran
sujetos con cuerdas y nudos seguros, utilizando trécolas, garruchas o similares.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio,
debera utilizarse un arnés de seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran tacos
de sujecion de tipo de expansién que se iran sustituyendo por tacos de mortero, a medida gue se
va montando.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de trabajo seran modulares
metalicas, solidas, estables, antideslizantes, continuas y seguras.

El andamio se montara con todos sus componentes de seguridad. Los que no existirdan seran
solicitados al fabricante para su instalacién antes de su uso.

Los meontadores se ajustaran estrictamente a las instrucciones del Manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante del modelo de andamios metélicos modulares a montar o
en su defecto del Plan de Montaje.

Médulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metalica
antideslizante o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por cordén continuc. Dotados de garras
de apoyo e inmovilizacion. Todos los componentes provendran del mismo fabricante y tendran su
marca. Se pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales
de una plataforma.

La plataforma de trabajo, se conseguira montando los médulos correspondientes que cubran el
total del ancho, estando prohibido el uso de plataformas formadas por parte de los médulos y
utilizar el resto a modo de soporte de materiales o herramientas.

Las platafcrmas de trabajo dispondran de barandillas perimetrales formadas por pasamanos,
listén intermedio y rodapié. En ningln caso las cruces de San Andrés montadas como
arriostramiento sustituirdn a las barandillas.

Los componentes del andamio, estaran libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que
mermen su resistencia.

No se utilizar& por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por el
Encargado, este autorice el acceso al mismo.

Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, estéd previsto
que los husillos de nivelacion se apoyen sobre durmientes de madera para reparto de cargas.
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Se hara entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimiento de seguridad y salud obligatoria, para los trabajadores de esta obra, que
hagan uso de andamios metalicos modulares.

s Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si estéd montado correctamente y se
utiliza correctamente. Si elimina algdn elemento de seguridad, puede accidentarse o
provocar el accidente de algun compariero.

Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clarecs entre si.
Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al mencs 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, para evitar caidas a distinto nivel. Las barandillas
dispondran de pasamanos, barra intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la cruz
de San Andrés no sustituye a las barandillas.

s |a separacion entre el andamio y la fachada de mas de 20 cm. es un riesgo intolerable de
caida, que debe poner en conocimiento del encargade para que lo resuelvan.

Mantengan el crden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.
No monte borriquetas o utilice otros elementos como bidones para montar nuevas
plataformas sobre las propias de los andamios.

s Si observa en la visera de recogida de materiales y cbjetos desprendidos alguna
deficiencia, comuniquela para que sea reparada. Se evitara accidentes a los trabajadores
due se apraximen por debajo del andamio.

b) Andamios de borriquetas:

s Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

+ Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta
obra con los andamios de borriquetas.

s Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberéd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sea solucionada lo antes posible.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios sobre
borriquetas:

+ |as borriguetas seréan metélicas tubulares y estaran en buen uso, sin deformaciones.

+ |as plataformas cuajadas formadas por tres médulos metalicos antideslizantes, siendo al menos
de 60 cm.

« Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondran barandillas de al menos 20 cm. y
dispondran de pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

+ | os andamios se montaran nivelados y arriostrados contra la oscilacién con independencia de la
altura de la plataforma de trabajo.

» las plataformas no scbresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

s |a separacién entre las borriguetas siempre sera la gue permitan los anclajes de las plataformas
metalicas antideslizantes.
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Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo sobre los andamios de borriquetas:

» Estdn prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los
bidones, palets, sacos, etc.

« Sobre los andamios de borriguetas sélo se apoyard el material estrictamente necesario y
repartido sobre la plataforma de trabajo.

« Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicacién de andamios sobre borriquetas en
terrazas o balcones, estad previsto el uso de las siguientes protecciones a discrecion de las
necesidades de la ejecucién de la obra:

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad.
b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de losfaradas de redes tensas
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¢) Carretén o carretilla de mano (chino)
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

« Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y
elévese de manera uniforme para gue no se desequilibre y vuelgue. Mueva la carretilla, empuje y
transporte el material.

« Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.

+» Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

s Si debe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al meno 60 cm. de ancho,
con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por
sobreesfuerzo.

s FEvite la conduccién de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

s El camino de circulacién debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

s Debe utilizar los siguientes equipos de proteccién individual: casco de seguridad, guantes, botas
de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que estan
trabajando con maguinas.

d) Contenedor de escombros

Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacion del contenedor de escombros
en obra.

» Controlar los movimientes de descarga para que se realicen segun las instrucciones del operario
del camién de transporte.

s Subir y bajar del camidn solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

« No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algin hueso.

s Suba a la plataforma sclamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del
contenedor.

s Apartese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedara
depositadoe sobre el suelo.

s Situarlo en el lugar adecuado para su funcidn, evitando scbreesfuerzos. En este sentido instale
un tractel amarrado por un extremoc a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por
este procedimiento.

+ Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camién para su retirada.
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Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacién en obra del contenedor de
escombros.

s Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

» Por el sistema explicado de traccion con tréctel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los
anclajes de la plataforma de carga del camién, realicen los movimientos necesarios para que el
mecanismo de carga pueda izarlo.

» Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

» Para la realizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que
utilicen el siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo,
guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de
trabajo.

e) Cubo de hormigonado de suspension a gancho de gria

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para utilizacion del cubilote en obra:

+ Las ordenes de llenado se darén por el capataz en comunicacién directa con el grufsta, para ello
se utilizara el medio de comunicacién mas apropiado: Teléfono inalambrico, Teléfono mévil o
Walkie talkie.

» |a salida del cubilcte del punto de carga, la ordenara el capataz de hormigonadc. Evitara la
paralizacion del cubilote durante el trayecto.

s Para _e\{itar el pendulec de la carga o a?rapamiento del trabajador qus F@@J@Ip %9 DE INGENIEROS
hormigon para su descarga, se le dotara de una cuerda de control, de [Uges: xﬁj_ES DE CANTABRIA
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Procedimiento de seguridad en el lugar a hormigonar:

s Para evitar los riesgos por penduleo se ordenara su detencion sobre el punte de descarga a una
altura de uncs 3 m, los mismos que esta previsto gue tenga de longitud la cuerda de control y
ordenaré proceder como sigue:

~ Controlar el penduleo de carga.

- Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormigon lentamente.

- Cerciorarse de gue no existe nada que pueda atrapar a las perscnas durante la
maniobra de descarga del hormigdn (el cubilote asciende con la descarga de peso).

- Recordar siempre antes de accionar la palanca de descarga del hormigén, el ascenso
rapido que realizaré el cubilote cuando pierda peso por la descarga.

— Dirigir el retorno del cubilote al lugar de carga para repetir el proceso.

f) Escaleras de mano.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para utilizacion de escaleras por los trabajadores
de la obra:

» Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

» Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta
obra con las escaleras de mano.

s Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

s Esta prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superioresa 5 m.

s |las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

s Se instalaran cumpliendo la condicion de inclinacién, de tal manera que en posicién de uso,
formaran un angulo sobre el plano de apoyo entorno a los 75°.

» No se accedera a las escaleras de mano, con pesos a hombro 0 a mano, cuye transporte no sea
seguro para la estabilidad del trabajador.

» Solo se apoyaran sobre lugares firmes evitando inestabilidades.

+» Solo se accedera por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizacién al
mismeo tiempo por dos 0 més personas.

+ Esta prohibido deslizarse sobre ellas apoyado s6lo en los largueros. El ascenso y descenso por
las escaleras de mano, se efectuaré frontalmente, mirando directamente hacia los peldafios.

+ Se prohibe empalmes improvisados de tramos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.

s No improvise escaleras en obra y utilice solo modelos comercializados que cumplan con las
siguientes caracteristicas técnicas:

A. De aplicacién a las escaleras de mano fabricadas con madera.

+» Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o nudos que
puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.
La madera estara protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten defectos.
Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite mas 100 cm, de seguridad.
Se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.
Los largueros dispondréan de zapatas antideslizantes en buen estado.

B. De aplicacion a las escaleras de mango fabricadas con acero.

s |os largueros estardn construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.
Estaran pintadas contra la oxidacion.
Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite, mas 100 cm, de seguridad.

s No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.
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+ FEl empalme de escaleras metélicas solo se realizard mediante la instalacidon de los
dispositivos industriales fabricades para tal fin y siguiendo las especificaciones del
fabricante.

s |os largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

C. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

s | os largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

s |nstaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite, mas 100 cm, de seguridad.
No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.
El empalme de escaleras se realizard mediante la instalacién de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante

e Los largueros dispondrén de zapatas antideslizantes en buen estado.

D. De aplicacion a las escaleras de tijera en general.

Los largueros dispondrén de zapatas antideslizantes en buen estado
Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.
Dispondran a mitad de su altura, de una cadenilla (0 cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

s Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se
utilizaran como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el transporte de escaleras:

Procurar no dafiarlas durante su transporte por obra.

Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.

No utilizarlas para transportar materiales a modo de carretilla.

Controlar durante el transporte los extremos, para no provocar ninglin accidente.

Soblo se transportaré por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso méaximo de
55 K.

No se transportarédn herizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abajo.

No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafos en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

g) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho de
la gria. Tienen que resistir la carga que deben soportar, por lo que si utiliza eslingas taradas o en
mal estado, se corre el riesgo de sobrecargarlas y gue se rompan.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes de realizar la carga al gancho de la grda, solicite la eslinga apropiada al peso a trasladar.
Compruebe la carga maxima gue admite y consulte si es suficiente para soportar el peso que se
ha previsto elevar con el gancho de la gria.

Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (0 deje gue se cierren los pestillos de
seguridad de los ganchos de cuelgue).

Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su
transporte.

Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.

Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

El dngulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a
90° para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicion
desfavorable de fuerzas.
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h) Puntales metalicos

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para el trabajo con puntales metélicos en la obra:

Comprobar el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los
trabajos. Si fuera necesario instalar puntales inclinados, se acufiara el durmiente de tabldn,
nunca el husillo de nivelacion del puntal.

Realizar el hormigonado uniformemente repartido tratando de no desequilibrar las cargas que
van a recibir los puntales para lo cual se tendrd en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.
Para evitar sobrecargas, se controlara que los puntales ya en carga, no se aflojan ni tensan vy si
por cualguier razén, se observa que uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se
instalarédn a su lado otros que absorban el exceso de carga.

Para evitar el riesgo catastrofico por deformacion del apuntalamiento, se prohfbe usar los
puntales extendidos en su altura méxima.

El desencofrado no se realizard por lanzamiento violento o golpes de puntales u objetos contra
los puntales que se pretende desmontar.

Al desmontar cada puntal, el trabajador controlara la sopanda con el fin de evitar su caida brusca
y descontrolada.

Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho por la gria, se apilaran
sobre una batea emplintada por capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados
perpendicularmente. Se inmovilizaran mediante eslingas a la batea y a continuacion se dara la
orden de izado a gancho de gria.

i) Bajante de escombros

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la bajante de escombros.

El montaje esta sujeto a sobreesfuerzos y caidas a distinto nivel, por lo que los trabajadores que
lo realicen utilizardn mufiequeras y fajas contra los sobreesfuerzos, guantes de cuero, arnés de
seguridad y botas de seguridad.

Colocar los anclajes de la estructura.

Montar los modulos, insertando cada uno en el siguiente, colocando a su vez las cadenas de
cuelgue e inmovilizacion.

Con la ayuda de la gria (maquinillo, garrucha, etc.) elevar hasta la posicion requerida la tolva y
recibir las cadenas de cuelgue, a los anclajes de la estructura.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura sin alféizar.

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorride de los carretones
chino.

Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el
arnés de seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras
siguiente:

- Aproximarse con el carretdén chino a la tolva.

- Anclar su cinturdn de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carretén hasta el tope final de recorrido.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carretén hacia el interior.

- Suelte el cinturén de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacién de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura con alféizar.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

Instalar en el suelo a dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de
seguridad.

Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras_de vertido, sujetos con el
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- Aproximarse por la rampa con el carretdén chinec a la tolva.

- Anclar su cinturdn de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carreton hasta el tope que presenta el trozo de alféizar
visible.

- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carretén hacia el interior.

- Descienda por la rampa

- Suelte el cinturdn de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

5.7. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y
mantenimiento de la maquinaria

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maguinas.

Reglamento de Seguridad en las Méaquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado
por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, per el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccidon técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a gridas torre para obras u otras aplicaciones.

Instruccién Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a griias torre para cbras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcidn de las Méquinas, en
funcion del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10
de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de
las maquinas.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcidn de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de magquinaria en el que se indigue que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacioén en obra.

No se podra utilizar ninguna maguina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en
el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud
o Direccidn Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismes responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en
nuestro pals, en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productes del mercado aguel gque relna las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacién segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maqguinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismaos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Util de las Maguinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maduina y se realizara por el empresario responsable de la misma
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.
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5.8. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y
mantenimiento de las instalaciones provisionales

5.8.1. Requisitos de las instalaciones eléctricas

s |a instalacion eléctrica provisional de cbra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada
por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones
técnicas complementarias que lo desarrollan.

» El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

s |os cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 ¢ UNE 21.150 y
aptos para servicios moviles.

« Para instalaciones interiores los cables serdn de tension asignada minima 300/500 V, segln
UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

s |a distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

s En casc de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de
2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

s Fl tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrice- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, seréa entre 40 y 50 cm.; el cable irda ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable
en caliente.

s Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

» Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor netitro.
Amarillofrerde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrérvnegrosgris: Para los conductores activos o de fase.

« En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrén todos aquellos aparatos de
mando, protecciéon y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y
cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como
de fuerza.

» Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asfl como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion,
sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

+« Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

» Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos serén las indicadas en la
ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizardn mediante proteccidon por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactes indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por
corte automético de la alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite
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Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como méaximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

5.8.2. Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondré
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo
simultaneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96° tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos,
banda elastica para torniguete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termdmetro clinico,
apdsitos adhesivos, paracetamol, cido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

+ Estas instalaciones estarén en funcionamiento antes de empezar la obra.

« Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

+» Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

« |a conexidn del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la
oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en
funcionamiento de un grupe electrégeno generador trifésico, accionado por un motor de gasoil.

« |a conexion del servicio de agua potable, se realizard a la cafieria del suministro actual del
poligono.

5.8.3. Requisitos de los sistemas de prevencion contra incendios

Para evitar en cbra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado
cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) La realizacion de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacidén de soldaduras en lugares en los gue existan materiales inflamables.

c) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.
d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendic en la obra es obligatoria, como medida de prevencién frente
al riesgo de incendio.

En cualquier caso se deberdn seguir las prescripciones marcadas en el Anexo / de este Pliego de
condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.

Condiciones de los extintores de incendio de la obra:

Los extintores serdn para los fuegos de las Clases "A", "B", “C" y los de CO2 especiales para fuegos
electricos.

A) Lugares de la obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Servicios de higiene y bienestar (vestuario).
Comedor del perscnal de la obra.
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Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maguinas fijas de obra.

Almacenes de material.

En todos los talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio (papel y cartdn).

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de soldaduras,
oxicorte y aquellos otros que pueden originar incendios.

B) Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificacicnes del
fabricante. Se debera concertar con una empresa acreditada para realizar estos mantenimientos
y revisiones.

C) Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

Se instalaran colgados o sobre carro, segun las necesidades previstas.
En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalara una sefial
normalizada

con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".
Al lado de cada extintor, existira un rétulo, que mostrara las Normas para utilizacion del extintor:
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NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Cologuese en la misma direccion que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia usted.
Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.
Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas réapidamente que
pueda, informando sobre la magnitud y gravedad de los hechos.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Marzo de 2019

Fdo: Elena Riancho Echezarreta
GESCAN SERVICIOS INTEGRALES, S.L
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ANEXOI|

PLAN DE EMERGENCIA

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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I Introduccién

El presente Plan de Emergencia ha sido redactado para su aplicacién en la obra
“PROYECTO DE INSTALACION PARA EL ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS
DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DEL ASTILLERO” formando parte del Estudio de Seguridad y Salud

en la cbra.

Este Plan se desarrolla con el fin de coordinar las acciones a realizar, en caso de

emergencia, por parte del personal de la obra.

Estas acciones estédn destinadas a conseguir auxilio inmediato, o en su caso, a una
evacuacion rapida y ordenada del personal, con el fin de minimizar las posibles consecuencias de

un siniestro.

El objetivo es redactar unas instrucciones que sean faciimente comprensibles por todos; se
trata de ordenar una serie de actuaciones simples y concretas que contribuyan a una realizacién
préctica y efectiva de las mismas. En concreto, cada persona debe saber qué es 1o que tiene que

hacer, cuando lo tiene que hacer y como lo debe de hacer.

Il Vias de evacuacién

Se deben prever salidas de emergencia, teniendo en cuenta las diferentes fases de la obra.

Se utilizaran como vias de evacuacion los accesos existentes a la obra.

Se mantendran las vias de evacuacion libres de cualguier obstaculo.

lll Tipos de emergencias contempladas
ACCIDENTES LABCRALES

Accidentes producidos en obra, como son:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caldas de objetos en manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Cheques contra objetos: méviles e inméviles.
Golpes, pinchazos y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccidn de fragmentos o particulas.
Atrapamientos o aplastamientos.
Quemaduras.

Electrocucion.

INCENDIOS Y EXPLOSIONES:

+ Producido por cortocircuitos y calentamientos en la instalacion eléctrica.

s Proyecciones de gotas metalicas fundidas, chispas, cigarrillos, etc, sobre inflamables.
s Explesiones por la utilizacion de gases licuados.

» FEtc

DERRUMBES:

Producidos por:

+» Colapso de los pafios por sobrecarga excesiva o célculo incorrecto.
s Realizacion inadecuada de apuntalamientos.

« Cfros.

|V Medidas preventivas a adoptar
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Deberemos aplicar las MEDIDAS PREVENTIVAS para gue no sea preciso aplicar las

instrucciones de emergencia.

ACCIDENTES LABORALES

Las medidas preventivas que deben ser aplicadas vy vigiladas para evitar los accidentes

laborales estan recogidas en los diversos capitulos de obra del Plan de Sejgu
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INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Para evitar cortocircuitos y calentamientos que pueden producir la inflamacién del cuadro o
cuadros eléctricos, se ha de realizar una instalacion en buenas condiciones, y un mantenimiento
adecuado y profesional del mismo.

Los operarios tienen la responsabilidad de utilizarlo adecuadamente, evitando la
manipulacion y la variacion de las protecciones.

Siempre que se realicen trabajos que produzcan chispas o fuentes de calor, se retirara yfo
limpiara todo elemento inflamable (serrin, grasas, disolventes, etc...).

Los productos inflamables estaran almacenados en lugar fresco y alejado de las fuentes de
calor. En presencia de los mismos, por almacenamiento o use; se prohfbe fumar.

En trabajos con soplete y soldadura, se comprobara igualmente que el area esta libre de
productos inflamables o explosivos.

Las botellas de gases se colocaran de pie, a la sombra, sujetas mediante una cadena. Si se
han de transportar se hara mediante carros. Estas botellas cumplirdn las normas de seguridad
establecidas.

DERRUMBES:
En el Plan de Seguridad quedan reflejadas las condiciones técnicas y constructivas
adecuadas para que no se produzcan derrumbes.

V Instrucciones de emergencia

Principios basicos generales.

1- Las vias de acceso y evacuacion de la obra deben estar operativas, limpias y con las
protecciones colectivas (barandillas, pasarelas, etc) en éptimas condiciones.

2.- se cumplirdn las normas recogidas en el Plan de seguridad relativas al uso de las prendas de
proteccién individual.

3.- se trata de evitar y prevenir, antes de que se produzca una situacién de emergencia.

Su propia seguridad puede depender en gran medida de que Ud. Siga, en caso de emergencia,
las siguientes INSTRUCCIONES:

ACCIDENTES LABORALES

Si el accidentado no puede moverse por si solo, o pierde el conocimiento, jamas le
moveremos. Llamaremos inmediatamente a la ambulancia y ellos 10 trasladaran de forma profesional.

En caso de accidente por contacto eléctrico, separaremos al accidentado por medio de un
elemento aislante, como por gjemplo un tablén. Otro comparfere mientras tanto cortara el suministro
eléctrico

INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Si el incendio se encuentra en fase de conato y puede ser controlado de forma sencilla y
rapida, se procedera a su extincién por la persona més préxima al mismo.

Se cemunicara a la Direccidn el incidente y se dara por finalizado el mismo.

En caso de incendio eléctrico: jjj CUIDADO CON EL AGUA !ll. es preferible utilizar un
extintor de polvo seco polivalente, ya que el agua conduce la electricidad.

Una persona apagard el suministro de energia eléctrica a la zona de incendio, siempre que
no suponga un riesgo.

Si el incendio adquiere grandes dimensiones o produce columnas de humo tdxico, se
procedera a la evacuacion ocrdenada de la obra, por las vias adecuadas para ello.

El punto de reunién exterior sera donde permaneceran todos los trabajadores, hasta recibir
nuevas instrucciones.

A la llegada de los bomberos, se les informaré detalladamente sobre los datos que se les
pueda facilitar.

DERRUMBES:

En caso de percibir crujidos, vibraciones, desplazamientos, etc, se abandonara

inmediatamente el lugar de trabajo, utilizando las vias de evacuacion establecidas.
Procedimientos de actuacién especificos en caso de emergencias.
ACTUACICN EN CASO DE ACCIDENTE
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En caso de accidente leve

Acompafiamos al accidentado hasta el botiquin de obra o a la Mutua de Accidentes vy
Enfermedades Profesionales.

En caso de accidente grave

Sin dejar de actuar (EL ACCIDENTADO ES LO PRIMERQ), avisamos al teléfono de
emergencia:

(112 SCS)
s 1° |dentificandonos,
s 2% explicando el lugar
+ 3° el accidente ocurrido.

Debemos proteger al accidentado, haciendo segura la zona donde se encuentra y tapandole con
ropa de abrigo. Si no tenemos conocimientos meédicos no deberemos moverle (salvo causa de
fuerza mayor).

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

El incendic es el siniestro catastréfico que con mayor frecuencia puede producirse.

Un incendio de proporcicnes catastréficas puede ser apagado facilmente en los primeros
minutos. Pasada una hora nc puede ser sofocado por el mayor y mejor organizado parque de
bomberos. Esto nos indica la urgencia con la que debe actuarse ante la presencia de cualquier brote
de fuego y la importancia de sefialar clara y resumidamente las normas de conducta que deben
observar los sccorredores, gue se encuentren ante un caso de incendio:

1.- Pedir ayuda inmediata sin deja de actuar: 112 SCS, Teléfonc de emergencias general
2.- Cortar la corriente eléctrica.

3.- Rescate y evacuacién de las victimas, protegiéndose contra el humo, el fuego y el posible
desvanecimiento con un pafiuelo humedecido en la boca, mojandose las ropas y atéandose un cordel
a la cintura.

4.- Prestar los primeros auxilios a Ilos accidentados, tratando sus quemaduras v,
fundamentalmente, practicando manicbras de reanimacién a los posibles colapsados, sincopados vy
asfixiados.

5.- Combatir el fuego:

a) Si se trata de materias secas como madera, papeles, carbdn, etc., mediante agua o cualquier
tipe de extintor.

b) 8i son liquidos inflamables como petrdleo, gasolina, aceite, etc., con tierra 0 extintores de polvo
$EC0 0 espuma.

c) Si se trata de motores eléctricos, transformadores de energia, generadores, etc., con extintores
de polvo seco o anhidrido carbonico, perc nunca con agua o espuma que, por ser conductoras,
pueden dar lugar a la electrocucién del socorredor.

6.- Evitar su extensién y propagacién, retirando los combustibles, produciendo cortes antifuego,
evitando, en lo posible, la formacién de corrientes de aire o modificando su direccion.

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS

En caso de estado de emergencia, con aviso de alarma o sin él, el personal de cbra actuara
de la siguiente forma:

+ Se pararé el trabajo.

+« |Los vehiculos, maquinaria y medios de transporte se retirarédn de los caminos hacia
areas despejadas, parando el motor.

+ |os equipos eléctricos se desconectaran.

s Se recogera el tajo hasta dejarlo en condiciones seguras.

s Sin correr, nos dirigiremos al punto de reunion que se encuentra definido en el plano;
alli se nos daran las instrucciones precisas.
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ACTUACION EN CASO DE EXPLCOSION (y sus consecuencias: incendios, accidentes...)

Contactar con 112 SOS.
ACTUACION EN CASO DE DERRAME

- Cortar las fuentes de energfa (suministro), avisar a la Jefatura de obra y a los Bomberos.

- Contener el derrame y corregir la causa si es posible.

ACTUACION EN CASO DE INUNDACION yfo CORRIMIENTO DE TIERRAS
- Contactar con 112 SOS
VI Medios disponibles

Sistemas de comunicacion y aviso
El Jefe de Obra debe disponer de un teléfono movil con el que cemunicarse con las oficinas y
el resto de companeros si fuese necesario.

Carteles informativos
Estos carteles contienen la lista de teléfonos de emergencia, como los de los centros de
asistencia primarios, los bomberos y las ambulancias mas proximas.

Encontramoes un cartel en la caseta de la oficina de cbra.

En ella también se debe disponer de botiquin propio de primeros auxilios y extintores.

Los teléfonos de contacto son:

PRINCIPALES CENTROS ASISTENCIALES DE CANTABRIA
ASISTENCIA HOSPITALARIA (URGENCIAS)
HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA 942 20 25 20
Avda. Valdecilla, 25, 32008 Santander, Cantabria
PROTECCION CIVIL 942 989 000
GUARDIA CIVIL 062
BOMBEROS 080

TELEFONO EMERGENCIAS
112

EXTINTORES
Existen extintores, situados en la oficina de obra. Cuando se realicen trabajos de soldadura o
que produzcan chispas existira en el tajo un extintor accesible.

BOTIQUIN

Esta destinado a sanar las heridas y golpes superficiales y aliviar los dolores fisicos
eventuales sin salir de la obra.

El botiguin disponible para la obra se encuentra situade en la caseta de oficina de obra.

Tanto las heridas profundas, la intrusion de cuerpos extrafios y las quemaduras, como los
golpes vy contusiones implican la prohibicion de toda manipulacién por parte de personal no
especializado y requieren acudir inmediatamente al Centro Asistencial mas cercano.
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los tajos. El vehiculo gue contenga el botiquin estard convenientemente sefializado para un rapido
acceso al mismo. El botiquin se encontraré cerrado, pero no bajo llave, para no dificultar el acceso a
su material en caso de urgencia. En cada zona de instalaciones de obra habrd como minimo una
persona con formacion tedrico-préctica suficiente en primeros auxilios, asf como en cada tajo. El
botiquin contendré como minimo:

1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

1 Frasco conteniendo mercurocromo.

1 Frasco conteniendo amoniaco.

1 Caja conteniendo gasa estéril.

1 Caja conteniendo algoddn hidréfilo estéril.
1 Rollo de esparadrapo.

1 Torniquete.

1 Bolsa para agua o hielo.

1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.
1 Caja de apositos autoadhesivos.

VIl Normas de actuacién

Las normas de actuacion concernientes al tratamiento de los heridos estan destinadas a
optimizar la respuesta frente a una situacién de emergencia y facilitar las primeras curas de urgencia
que pudieran tener lugar.

En cada turmno de trabajo y tajo al menos existird una perscna con conocimientos sobre
primeros auxilios y para el traslado de los accidentados. La informacion y los cursos sobre primeros
auxilios deberan repetirse periédicamente. Se impartira por personal facultativo o sanitario que
conviene que esté familiarizado con el tipo de actividades y riesgos en el trabajo que se desarrolle en
el lugar o empresa.

Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligacion de conocer los teléfonos vy
direcciones de centros médicos y demas servicios de interés. Se informaré al personal de obra de
todes y cada unc de los centros médicos méas proximos, v de sus respectivas especialidades, al
objeto de lograr el mas réapido y efectivo tratamiento.

En carteles debidamente sefializados, y mejor aun, por medio de cartones individuales
repartidos a cada operario se recordaran e indicaran las instrucciones precisas a seguir en caso de
accidente. Siempre debemos tener presente, en este orden, las acciones de PROTEGER — AVISAR
— SOCORRER (P.A.S.): Proteger 2 uno mismo y al accidentado, para evitar nuevos accidentes o
nuevos peligros. Avisar a los servicios de emergencia, facilitando toda la informacion que se nos
solicite de la forma mas precisa posible. Socorrer a los heridos explorando su consciencia, y su
respiracion y pulso.

Ademas de avisar a los servicios de emergencia correspondientes, se avisard también al
Té&cnico de Prevencion y al Jefe de Obra, con el fin de que coordinen las operaciones de evacuacion,
si procede.

AGENTE HUMANO
Ewvaluar la situacion.

En primer lugar se realizaré de forma répida y eficaz una evaluacion primaria de la situacion, que
establecera su gravedad en funcion:

» Del nimero de heridos.

» De la existencia de estados criticos (asfixia, paro cardiaco, inconsciencia)
Inmediatamente después se continuaréd por una evaluacién secundaria de otro tipo de lesiones
(hemorragias, fracturas, quemaduras...).

1. Avisar al Jefe de Obra, Responsable de Seguridad y al responsable del tajo afectado.

2. Avisar a los servicios externos para el traslado de los accidentados, por medio del
administrativo de la obra.

3. Socorrer a los accidentados.

VISADO

BT

16/04/2019

s

CANTABRIA

€243-2019

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

@

gm“*‘%
7 g

, COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE}L ASE

PROYECTO DE INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA

ACTIVIDAD DEL ASTILLERO

VISADO
o7SBUSANT

=3

CANTABRIA

b 22432019

El tratamiento a aplicar depende del tipe de herida que haya tenido lugar, segun la siguiente

clasificacion:

Heridas superficiales.

Heridas profundas.

Heridas muy sangrantes.

Heridas que contengan cuerpos extrafios.
Quemaduras.

Golpes y contusiones.

Hay que recordar que en el caso de fuertes golpes o impactos (por caldas por ejemplo) lo mas
conveniente es ne mover al herido y llamar inmediatamente al centro de urgencia.

Por ultimo:

+» Setrasladaré al herido al centrc de salud mas cercano.
+ Nunca se practicardn curas de emergencia sin tener experiencia.

jATENCION!
NORMAS DE ACTUACION EN:

HERIDAS SUPERFICIALES

- Lavar la herida con agua jabonosa.

- Secar con gasa.

- Aplicar yodo (lodina, Betadine, etc...).

- Cubrir la herida con un apédsito (Tirita, Gasa con esparadrapo,
etc...).

- No limpiar con alcohol.
- No secar con algodén.
- No aplicar pomadas.

HERIDAS PROFU

NDAS

- Lavar con agua jabonosa o aplicar gasa con Agua Oxigenada.

- Acuda al Centro Asistencial mas proximo.

- No utilizar Alcohol y Desinfectante colorante
(Betadine, Mercromina...)

- No manipular la herida.

HerIDAS muy sangrantes

- No manipular la herida.

- Taponar con gasas o “algodén envuelto en gasa” y efectuar
compresion directa.

- Acuda al Centro Asistencial mas préximo.

- No usar “Torniquetes Estrechos”

Documento visado electronicamente con nimero: e243-2019

HERIDAS QUE CONTENGAN CUERPOS EXTRANOS

- No manipular la herida y acudir al Centro Asistencial mas proximo.

QUEMADURAS

- Aplicar Pafios humedos (agua) durante 20 minutos.
- Acudir al Centro Asistencial mas préximo.

- No usar pomadas.
- No manipular la herida.

CUERPOS EXTRANOS EN 0JOS

El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

- Lavado abundante con agua limpia.
- Cubrir el ojo con gasa y esparadrapo.
- Aocudir al Centro Asistencial mas préximo.

- No manipular el cuerpo extrafio
- No intentar la extraccion.
- No usar colirios y pomadas.

GOLPES Y CONTUSIONES

- Aplicar frio.
- Aplicar analgésico tépico (Tantum, Fastum Gel).
- Vendaje compresivo si hay hinchazon.

- Ante minima sospecha de lesion importante (fractura) acudir al
Centro Asistencial mas préximo.

- Lavar la herida con agua jabonosa.
- Secar con gasa

- Aplicar yodo (lodina, Betadine, etc...).
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ITINERARIO MAS ADECUADO A SEGUIR DURANTE LAS POSIBLES EVACUACIONES DE
ACCIDENTADOS.
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1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Cadigo
10010
10022
10056

10089

10145
10170
10180
10210

Unidad
u
u

u

Descripcion
Casco seguridad homologado, amortizable en diez usos.
Chaleco reflectante

Juego de guantes de cuero con malla metélica, amortizables
en cuatro usos.

Juego de botas de seguridad en goma o PVC de media
cafia, amortizable en dos usos

Gafas antiproyecciones, amortizables en cinco usos.
Mascarilla respiratoria antipolvo
Protector auditivo.

Cinturén de seguridad para caidas, amortizable en cinco
usos.

SEISCIENTOS NUEVE COMA CINCUENTA EUROS

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rendimiento  Precio Importe
5,000 1,89 9,45
5,000 16,62 83,10
5,000 495 2475
5,000 15,79 78,95
5,000 9,47 47,35
5,000 42 62 213,10
5,000 21,46 107,30
2,000 2275 4550
Total: 609,50 Euros

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Cadigo Unidad Descripcion

20060 m2 Tapa encajable en madera.

20210 u Mango aislante y cesto protector para lampara portétil de
mano, amortizable en tres usos colocado.

20240 u Interruptor diferencial de 30 m de sensibilidad 25 A de

intensidad nominal para instalaciones a 220 V, amortizable

en un uso totalmente instalado.

20270 u Toma de tierra mediante pica de cobre de diametro 14 my 2

m de longitud.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rendimiento  Precio Importe
1,000 11,75 11,75
1,000 7,20 7,20
1,000 39,18 39,18
1,000 26,73 26,73

OCHENTA Y CUATRO COMA OCHENTA Y SEIS EUROS

Total: 84,86 Euros

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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3000000 SENALIZACION.

Cadigo Unidad Descripcion

30010 u Cartel indicativo riesgo.
30020 u Cartel anunciador c/leyenda.
30110 m Banda bicolor rejo/blanco
30170 u Cono sefializacion

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rendimiento  Precio Importe
1,000 4,55 455

1,000 56,64 56,64
100,000 0,71 71,00
2,000 2,38 476

Total: 136,95 Euros

CIENTO TREINTAY SEIS COMANOVENTA Y CINCO EUROS

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Cadigo Unidad Descripcion Rendimiento  Precio Importe
40010 h Mano cbra limpieza y conservacion. 3,000 10,86 32,58
40070 u Caseta de 171x80x230 cm, ventana de B84x70cm de 1,000 76,07 76,07
aluminio anodizado con reja y cristanina de 6 mm placa
turca y lavabo de fibra de vidrio suelo contrachapado
hidréfugo con capa antideslizante y tuberias de polietileno
amort. en 10 usos totalmente colocada.
40130 u Caseta monobloc de 300x232x238 cm, con ventana de 1,000 107,43 107,43
75x60 cm, amortizable en diez usos, totalmente cdocada.
40240 u Mesa de madera con capacidad para 10 personas, 1,000 18,97 18,97
amortizable en cuatro usos totalmente colocada.
40250 u Banco de madera con capacidad para 5 personas, 1,000 11,13 11,13
amortizable en dos usos totalmente colocada.
40260 u Horno microondas para calentar comidas de 18 L plato 1,000 28,24 28,24

giratorio y reloj programador amortizable en cinco usos.

DOSCIENTOS SETENTA Y CUATRO COMA CUARENTA Y DOS EUROS

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Total: 274,42 Eurcs

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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5000000 FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Cadigo Unidad Descripcion

50010 h Charla de Seguridad y Salud en el Trabajo.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rendimiento  Precio Importe

2,000 12,50 25,00

Total: 25,00 Euros

VEINTICINCO EUROS

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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DEL ASTILLERO €243-2019

6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Cadigo Unidad Descripcion Rendimiento  Precio Importe

60010 u Reconocimiento médico obligatorio. 5,000 25,00 125,00

60020 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. 1,000 27,98 27,98

60030 u R;posicién material sanitario durante el transcurso de la 1,000 15,00 15,00
obra.

Total: 167,98 Euros

CIENTO SESENTA'Y SIETE COMA NOVENTA 'Y OCHO EUROS

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

gﬁb\: . COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
_;‘ié‘# INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD 8

DEL ASTILLERO

VISADO
2Bk o

16/04/2019

L
CANTABRIA
€243-2019

7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Cadigo Unidad Descripcion

7001000 u Extintor de polvo seco BCE de 6 kg cargado, amortizable en

tres usos totalmente instalado

7002000 u Extintor de polvo seco BCE de 12 kg cargado, amortizable

en fres usos totalmente instalado

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Rendimiento  Precio Importe
1,000 21,44 21,44
1,000 28,56 28,56

Total: 50,00 Euros

CINCUENTA EUROS

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

, COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTO INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD 9

DEL ASTILLERO

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Resumen presupuesto

VISADO
FONCANT

OUT ZU Lo~

2SSy
e
16/04/2019

“95e8

CANTABRIA

€243-2019

Documento visado electrénicamente con nimero: e243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009

, COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
INDUSTRIALES DE CANTABRIA

Ne.Colegiado: 693 Canales Celada Rafael

FECHA: 16/04/2019 | N°VISADO: e243-2019

VISADO










Proyecto basico y de ejecucién de: INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD DE

PROYECTQ INSTALACION PARA ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS DEBIDOS A LA ACTIVIDAD 10

DEL ASTILLERO

VISADO
2Bk o

CANTABRIA
e€243-2019

Resumen del presupuesto

1000000  PROTECCIONES INDIVIDUALES.

2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

3000000  SENALIZACION.

4000000  INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
5000000 FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

6000000  MEDICINA PREVENTIVA.

7000000  EXTINCION DE INCENDIOS

609,50 Euros
84 86 Eurcs
136,95 Euros
274,42 Euros
25,00 Eurcs
167,98 Euros
50,00 Eurcs

MIL TRESCIENTOS CUARENTA Y OCHO COMA SETENTA Y UN EUROS

Total: 1.348,71 Euros

Torrelavega, marzo 2019

Fdo.. Elena Riancho Echezarreta
GESCAN SERVICIOS INTEGRALES, S.L.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Documento visado electronicamente con nimero: €243-2019
El alcance de este visado es conforme a lo establecido en el articulo 13 de la Ley 2/1974 de Colegios profesionales modificado por el articulo 5 de la Ley 25/2009
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