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INTRODUCCION

Las inundaciones son fendmenos de origen natural cuyo impacto se puede mitigar
considerablemente si se siguen las medidas adecuadas. Es necesario aprender de cada eventoy
estar preparados para el siguiente, aplicando medidas de reduccidn del riesgo para minimizar al
maximo posible los dafos provocados por el agua. La Directiva 2007/60/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo de la Unién Europea, de 23 de octubre de 2007, relativa a la “Evaluacion
y la gestion de los riesgos de inundacion”, y su trasposicidn al ordenamiento juridico espafiol a
través del Real Decreto 903/2010, de 9 de julio, tienen ese objetivo.

La herramienta clave de la Directiva son los Planes de Gestidn del Riesgo de Inundacién (PGRI).
Dentro de las actuaciones incluidas en el “Plan de Impulso al Medio Ambiente para la Adaptacion
al Cambio Climdtico en Espafia” (Plan PIMA Adapta) se encuentra la implantacion de dichos PGRI
en materias coordinadas con la adaptacidn al cambio climdtico, estableciendo las metodologias,
herramientas y andlisis necesarios. En este contexto, la Direccién General del Agua del
Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demogréfico ha desarrollado, entre otras, la
guia de “Recomendaciones para la construccion y rehabilitacion de edificaciones en zonas
inundables”.

El presente documento constituye la aplicacién de los conceptos de esta guia al Complejo
Deportivo Adarraga de Logrofio, que alberga, entre otras instalaciones, el Frontén Adarraga,
construido en 1967 (Fig. 1), y las correspondientes a la reforma y ampliacion del conjunto
edificatorio en 2011 (imagen de portada).

e Marco geografico

El municipio de Logrofio cuenta con una poblacién de 151.113 habitantes (INE, 2018).
Determinada por su ubicacion en el valle del Ebro, la ciudad presenta un clima suave, de tipo
mediterraneo continentalizado. La precipitacion media anual es de 405 mm, distribuida
regularmente a lo largo del afio, pero mas abundante entre abril y junio. Las crecidas del rio Ebro
a su paso por la ciudad se asocian también a los deshielos habituales en febrero y marzo.
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Fig. 02: Pluviograma de Logroiio (Estacién de Logroio-Aeropuerto). Precipitacion media anual: 405 mm. AEMET.
e Marco normativo

- La Directiva de Inundaciones (Directiva 2007/60/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de
23 de octubre de 2007, relativa a la evaluacidn y gestidn de los riesgos de inundacion), tiene por
objetivo “establecer un marco para la evaluacion y gestion de los riesgos de inundacion,
destinado a reducir las consecuencias negativas para la salud humana, el medio ambiente, el
patrimonio cultural y la actividad econdmica, asociadas a las inundaciones”. Por ello, exige que
todos los Estados miembros cuenten con cartografia de peligrosidad y de riesgos de inundacion,
herramientas tanto para la gestion del riesgo como para la ordenacién territorial en general. Por
otra parte, la Directiva Habitats y la Directiva Marco del Agua ofrecen un amplio escenario de
complementariedad para una gestidn integrada del riesgo de inundacion.
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- El Real Decreto 903/2010, de 9 de julio, de evaluacion y gestion de riesgos de inundacion, es
la transposicién al ordenamiento juridico espafiol de la Directiva 2007/60/CE. Especifica las
caracteristicas generales que deberan tener los mapas de peligrosidad y de riesgos de
inundacién, y establece cual debe ser el contenido de los Planes de Gestién del Riesgo de
Inundacién (PGRIs). Asimismo, delimita dos figuras clave en la legislacion hidrdulica: la zona de
flujo preferente y la zona inundable. Posteriormente, el Real Decreto 638/2016, de 9 de
diciembre, por el que se modifican, entre otros, el Reglamento del Dominio Publico Hidraulico
y el Reglamento de Planificacion Hidroldgica, identifica actividades vulnerables frente a
avenidas, limita los usos del suelo en funcién de la situacidn respecto al rio y establece nuevos
criterios a la hora de autorizar las distintas actuaciones.

Zona de flujo preferente

Zona inundable

- Los Planes de Gestidn del Riesgo de Inundacidén (PGRI) son los documentos de referencia para
la administracidn y la sociedad en general en la gestidn de avenidas, y suponen la Ultima fase de
implantacion de la Directiva 2007/60/CE. Su contenido esencial es el programa de medidas. Para
la Demarcacion Hidrografica del Ebro en 2016 se definieron las siguientes:

MEDIDA RD 903/2010 MEDIDA PGRI D.H. EBRO

Medidas de restauracion - Programa de mantenimiento y conservacion de cauces

fluvial y medidas para la - Programa de mantenimiento y conservacion del litoral

restauracion hidrolégico- - Medidas en la cuenca: restauracion hidrolégico-forestal y ordenaciones agrohidroldgicas

agroforestal - Medidas en cauce y llanura de inundacién: restauracion fluvial, incluyendo medidas de retencidn natural de agua y reforestacién de
riberas
- Medidas de restauracion de la franja costera y de la ribera del mar

Medidas de mejora del - Mejora del drenaje de infraestructuras lineales: carreteras, ferrocarriles

drenaje de

infraestructuras lineal

Medidas de prediccion de - Elaboracién de estudios de mejora del conocimiento sobre la gestidn del riesgo de inundacidn: leyes de frecuencia de caudales, efecto

avenidas del cambio climatico, modelizacion de los riesgos de inundacién y su evaluacion, etc.

- Normas de gestion de la explotacion de embalses que tengan un impacto significativo en el régimen hidrolégico
- Medidas para establecer o mejorar los sistemas de alerta meteorolégica incluyendo los sistemas de medida y prediccion de temporales

marinos
- Medidas para establecer o mejorar los sistemas medida y alerta hidroldgica
Medidas de pr i0 - Medidas para establecer o mejorar la planificacién institucional de respuesta a emergencias de inundaciones a través de la coordinacién
civil con Planes de Proteccién Civil
- Medidas para establecer o mejorar los protocolos de actuacién y comunicacion de la informacion
- Medidas para establecer o mejorar la conciencia publica en la preparacion para las inundaciones, para incrementar la percepcion del
riesgo de inundacion y de las estrategias de autoproteccion en la poblacién, los agentes sociales y econémicos
- Planes de Proteccion Civil: acciones de apoyo a la salud, asistencia financiera, incluida asistencia legal, asi como reubicacién temporal de
la poblacion afectada
- Evaluacion, analisis y diagndstico de las lecciones aprendidas de la gestion de los eventos de inundacién
Medidas de ordenacién - Ordenacion territorial: limitaciones a los usos del suelo en la zona inundable, criterios empleados para considerar el territorio como no
territorial y urbanismo urbanizable y criterios constructivos exigidos a las edificaciones situadas en zona inundable
- Urbanismo: medidas previstas para adaptar el planeamiento urbanistico
- Reordenacion de los usos del suelo en las zonas inundables haciéndolos compatibles con las inundaciones (relocalizacion o retirada de
actividades/instalaciones vulnerables)
- Medidas para adaptar elementos situados en las zonas inundables para reducir las consecuencias adversas en episodios de inundaciones
en viviendas, edificios publicos, redes, etc.
Medidas para - Promocidn de seguros frente a inundacion sobre personas y bienes, incluyendo los seguros agrarios
promocionar los seguros
Medidas estructurales y - Medidas estructurales para regular los caudales, tales como la construccidn y/o modificacién de presas exclusivamente para defensa de
estudios coste-beneficio avenidas
que las justifican - Medidas estructurales (encauzamientos, motas, diques, etc.) que implican intervenciones fisicas en los cauces y areas propensas a

inundaciones

- Medidas que implican intervenciones fisicas para reducir las inundaciones por aguas superficiales, por lo general, aunque no
exclusivamente, en un entorno urbano, como la mejora de la capacidad de drenaje artificial o sistemas de drenaje sostenible (SuDS)
- Obras de emergencia para reparacion de infraestructuras afectadas, incluyendo infraestructuras sanitarias y ambientales bésicas
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e Marco estratégico

- La Agenda 2030, adoptada por los lideres mundiales en la Cumbre para el Desarrollo Sostenible
de Naciones Unidas celebrada en Nueva York en 2015, incluye 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible y 169 metas. La resiliencia ejerce un papel central en este nuevo paradigma hacia un
modelo de desarrollo sostenible social, econédmica y ambientalmente que Espafia debe
desarrollar en virtud de su Agenda 2030. Si bien surgen desde una visién universal, indivisible e
interrelacionada, cuatro de los objetivos hacen referencia directa al riesgo de inundacion:
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Fig. 07: Objetivos de desarrollo sostenible 6, 11, 13 y 15. Organizacidon de las Naciones Unidas.

- La Agenda Urbana Espaiiola, Presentada por el Ministerio de Fomento en 2019, persigue el
logro de la sostenibilidad en las politicas de desarrollo urbano a través de un Decdlogo de
Objetivos Estratégicos desplegados en 291 lineas de actuacidn, y se inspira en la Nueva Agenda
Urbana, impulsada en la Conferencia de Naciones Unidas sobre la Vivienda y el Desarrollo
Urbano Sostenible “Hdbitat IlI” celebrada en Quito en 2016, que plantea un compromiso por
trabajar a favor de un nuevo paradigma urbano orientado a la sostenibilidad. Entre sus objetivos
estratégicos figura “Prevenir y reducir los impactos del cambio climdtico y mejorar la resiliencia” .

& Objetivo Estratégico 1: Ordenar el territorio y hacer un uso Objetivo estratégico 6: Fomentar la cohesién social y buscar la
racional del suelo, conservarlo y protegerio. equidad.
Objetivo Estratégico 2: Evitar la dispersion urbana y revitalizar @ Objetivo estratégico 7: Impulsar y favorecer la Economia
la ciudad existente. Urbana.

@ Objetivo estratégico 3: Prevenir y reducir los impactos del

ST 3 SRR Objetivo estratégico 8: Garantizar el acceso a la Vivienda.
cambio climatico y mejorar la resiliencia.

Objetivo estratégico 4: Hacer una gestion sostenible de los Objetivo estratégico 9: Liderar y fomentar la innovacién
recursos y favorecer la economia circular. digital.

% Objetivo estratégico 5: Favorecer la proximidad y la movilidad Objetivo Estratégico 10: Mejorar los instrumentos de
sostenible. intervencion y la gobernanza.

Fig. 08: Objetivos estratégicos de la Agenda Urbana Espafiola. Ministerio de Fomento.

ANTECEDENTES Y PROBLEMATICA

El complejo deportivo se localiza en un meandro del rio Ebro al noroeste de la ciudad de
Logrofio, una zona con frecuentes variaciones del nivel del rio. La edificaciéon en zona inundable
ha generado condiciones de elevada vulnerabilidad. Esta situacién se ve agravada en la
actualidad por el aumento de la duracidn y frecuencia de los eventos tormentosos intensos
debido al cambio climatico.

Fig. 09 Comparativa PNOA 2004 y PNOA 2017. Instituto Geograf\co Nacional.

¢ ragsatec O:



@ oo GUIAS DE ADAPTACION AL RIESGO DE INUNDACION
Y EL RETO DEMOGRAFICO Edificaciones

e Episodios recientes

En febrero de 2003, se produjo la Ultima gran avenida del Ebro a su paso por Logrofio. Los cortes

de carreteras y el desalojo de algunos vecinos fueron las principales consecuencias del evento,
qgue anego el interior del Frontdn Adarraga. Este episodio fue el mas importante en la ciudad
desde la inundacidn histérica de 1961, que afectd especialmente a la zona sur.

En junio de 2008 una avenida generalizada en el Eje del Ebro debido a fuertes precipitaciones
afectd al camping, al restaurante y a las instalaciones de la Hipica Militar adyacentes al Adarraga.
En el caso de la instalacion deportiva, la inundacion alcanzé la antigua piscina exterior, si bien el
frontdn y las pistas de atletismo apenas se vieron dafiadas.

En 2010, la Confederacién Hidrografica del Ebro llevé a cabo la construccion de un dique en la
zona, aprovechando las obras del embarcadero. El dique ha permitido reducir el riesgo y evitar
las habituales inundaciones en este punto. Se acondiciond ademas la ribera para el uso publico,
prolongando el paseo hasta el denominado puente de Sagasta.

Fig. 11: Dique construido en 2010.

En 2011 se llevd a cabo la reforma integral de las instalaciones deportivas del Adarraga,
incluyendo la construccidn del edificio principal de control del acceso general, las piscinas
cubiertas y el graderio. Desde entonces, no se han producido desbordamientos, y los Unicos
problemas relacionados han sido filtraciones y humedades asociadas a la subida del nivel del rio.
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En febrero de 2015 y abril de 2018, la crecida del caudal del Ebro a su paso por la ciudad motivé
la activacidn de operativos de prevencidon. En concreto, en 2018, el agua se quedd a un
centimetro de rebasar el dique, por lo que se procedid a proteger la fachada acristalada del
edificio de acceso mediante sacos de sal. En la actualidad, la escalera junto al embarcadero sirve
de referencia: el agua alcanza rapidamente la meseta en las crecidas ordinarias, y a continuacion
sube cada peldafio lentamente, lo que permite contar con cierto tiempo de reaccién.

En septiembre de 2018 se produjo la inundacion del Frontédn Adarraga durante la celebracion
de la feria de San Mateo debido a lluvias intensas. A diferencia de los episodios de 2003 y 2008,
el origen del episodio fue pluvial. El agua entrd por los accesos principales al edificio, una zona
en la que se acumula habitualmente la escorrentia, y anegd el interior de la instalacidon. El
desbordamiento de los sumideros, que expulsaban el agua acumulada, agravé el evento. Los
dafios fueron limitados y las tareas de recuperacién (limpieza de la instalacién y sustitucion de
la moqueta) permitieron reanudar los actos al dia siguiente.

e Escalas de intervencion

El enfoque multiescalar de la resiliencia plantea una interaccién entre el sistema social y el
sistema ecoldgico basada en la proteccién de las actividades humanas y del ecosistema, para
mantener la funcionalidad de ambos generando ademas nuevos beneficios ambientales,
econdmicos y sociales. Se proponen transformaciones lentas a nivel global, complementadas
con medidas que reduzcan el riesgo ante eventos para los que, en condiciones actuales, no
existe capacidad de respuesta.
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- A escala de cuenca hidrografica, el edificio se sitia en el Area con Riesgo Potencial Significativo
de Inundacién ES091_ARPS_LEB, en el tramo medio del rio Ebro, un drea donde las inundaciones
presentan una gran magnitud, frecuencia y superficie de afeccidn, registrandose dafios
importantes de forma periddica.

La Estrategia Ebro Resilience, como parte del PGRI Ebro, tiene como objetivo reducir el impacto
de las inundaciones y, al mismo tiempo, contribuir a mejorar el estado de las masas de agua y
los habitats riparios en este ambito territorial, que abarca 325 kildmetros del rio Ebro y discurre
por 62 términos municipales de La Rioja, Navarra y Aragén. Para ello, contempla medidas de
prevencion, proteccién, preparacién y recuperacidén ante inundaciones, y de mejora de los
ecosistemas fluviales (MITECO).

- A escala urbana, existen diversos problemas de caracter irreversible, y otros que requieren
importantes operaciones de cirugia urbana destinadas a devolver espacio a los rios. Para valorar
la viabilidad de estas, es precisa una evaluacion rigurosa de los beneficios y costes, incorporando
nuevos indicadores cuantitativos y cualitativos desde una perspectiva de gestidn integrada.

En las ciudades y comunidades, la ordenacidén del territorio y la reduccion de la exposicion
constituyen las principales medidas de prevencion, pero ante situaciones heredadas, los
sistemas de alerta temprana, la promocion de seguros frente a inundacién o la adaptacion de
los elementos expuestos pueden evitar dafios muy elevados.

En el caso de Logrofio, los mapas de peligrosidad y riesgo disponibles permiten identificar,
ademas del Adarraga, otros elementos ubicados en zonas de alto riesgo, como el Poligono
Industrial Cantabria o el Aeropuerto.

: . ¥ / g L y 3 > W SVRN
Fig. 14: Logroio: peligrosidad T10, T100 y T500 y puntos vulnerables. Elaboracién propia a partir de SNCZI. Ministerio para la
Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.

RS

- A escala arquitectdnica, las acciones encaminadas a minimizar la cantidad de agua que entra
en las construcciones (evitar y resistir) y a mitigar los dafios una vez ha entrado (tolerar)
permiten reducir de forma muy significativa la vulnerabilidad de las zonas ocupadas. De forma
paralela y complementaria a otras acciones de mayor escala y alcance, estas medidas juegan un
papel decisivo en la reduccidn de las consecuencias de las inundaciones y el aumento de la
resiliencia.

Especial relevancia adquieren edificios que albergan instalaciones de coste elevado, como es el
caso de los COMPLEJOS DEPORTIVOS. Las inundaciones pueden generar en esta tipologia un
impacto econdmico muy elevado, y los andlisis beneficio/coste de las estrategias de adaptacién
arrojan resultados muy favorables.
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3. FICHA DE LA EDIFICACION
NOMBRE Centro de Tecnificacion Deportiva Javier Adarraga
DIRECCION Paseo de las Norias, s/n. 26006, Logrofio
REFERENCIA CATASTRAL | 5125101WN4052N0001TG / 5125102WN4052N0001FG
FECHA DE LA REUNION 06/07/2020
CONTACTO Personal Técnico de la Direccion General del Deporte

4. DESCRIPCION DE LA EDIFICACION

v o] CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA
TR . e DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE
. fi i 5125101 176
DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE [ pacea |
3 Superficie grifica: 2.051 m2
Localizacién: Participacién del inmueble: 100,00 %
CMNORIAS 3 N Tipo: Parcela construida sin divisidn horizontal
26009 LOGRORO [LA RIOJA]
Clase: URBANO /
Uso principal: Deportvo / 5
Superficie construida: 2 818 m2 / J
Ao construccién: 1967 §
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Fig. 15: Frontdn Adarraga (1967). Consulta descriptiva y grafica de datos catastrales de bien inmueble. Ministerio de Hacienda.
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Fig. 16: Ampliacién (2011). Consulta descriptiva y gréfica de datos catastrales de bien inmueble. Ministerio de Hacienda.
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Propiedad del Gobierno de La Rioja, el Complejo Deportivo Adarraga se ubica en una parcela de
35.000 m? sobre un meandro del rio Ebro al norte de Logrofio.

El recinto linda al norte con una zona de aparcamientos y parque publico, y con el Paseo de Las
Norias, que conduce al Complejo Deportivo del mismo nombre. Al oeste se situan el Centro
Deportivo Sociocultural Militar Hipica de Logrofio y el Camping La Playa; al este, la Urbanizacion
Ciudad de Santiago; y al sur, la zona verde conocida como Antigua Playa del Ebro, que cuenta
con un embarcadero y un restaurante.

| 1 Frontén Adarraga
| 2 Pabellén San Millén
3 Gimnasio y centro médico
4 Graderio y médulos de atletismo cubiertos
5 Edificio de cabecera
6 Piscinas Adarraga
7 Pistas de atletismo
8 Paseo de Las Norias
9 Centro Deportivo Sociocultural Militar Hipica de Logrofio
10 Camping La Playa

¢ | 11 Urbanizacién Ciudad de Santiago
Y| 12 Antigua Playa de Logrofio
13 Embarcadero
| "24 Restaurante
15 Pasarela del Ebro

Fig. 17: Entorno del Adarraga. Elaboracion propia a partir del Visor GEO-EIEL. Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas.
El Complejo Adarraga esta formado por los siguientes volimenes:

- Construido en 1967 y con un aforo de 1.500 personas, el Frontén Adarraga (2.045 m?)
sirve de escenario para los partidos de pelota a mano profesional que se celebran en la
ciudad. Se trata de un edificio de planta rectangular construido sobre estructura de
hormigdn armado y con fachada de ladrillo macizo cara vista. En planta baja, dispone de
cuatro salidas al exterior (tres en la fachada principal y otra al oeste de la cancha de
juego), y una quinta salida hacia el edificio de gimnasio y centro médico. Cuenta con dos
plantas altas para acceder a los graderios superiores, y desde la planta segunda se puede
salir directamente al exterior a través de las escaleras de emergencias situadas a
derecha e izquierda.

- En el afio 2000 se afiadié el Pabellén San Milldn (2.259 m?), con un aforo para 1.000
personas, que alberga competiciones oficiales de baloncesto y voleibol. Con estructura
de paneles prefabricados de hormigdn armado, consta de una sola planta a nivel de calle
donde se disponen cuatro graderios y un espacio central de juego. Los vestuarios y
servicios se ubican al este. Cuenta con dos salidas al exterior, y una tercera hacia el hacia
el edificio de gimnasio y centro médico.

%Tragsatec Ee

Grupo Tragsa adap ta



;ﬁé HNSTERO e GUIAS DE ADAPTACION AL RIESGO DE INUNDACION
A 2 Y EL RETO DEMOGRAFICO Edificaciones

La reformay ampliacién del complejo en 2011 convirtié al Adarraga en una instalacion deportiva
multifuncional, capaz de acoger entrenamientos y competiciones de alto nivel, al incorporar
cuatro nuevos volumenes: un edificio de gimnasio y centro médico, un graderio, un edificio de
cabecera para el control del acceso general y unas piscinas cubiertas:

- Sobre el edificio original de 1968, se realiza una reforma integral para implantar los
usos de gimnasio y centro médico. Se accede a través del frontén y el pabellén, y cuenta
ademas con otras dos salidas al exterior, situadas a ambos lados de la cabina de control
de acceso en la cara este. Cuenta con un ascensor y una escalera central en el hall para
dar acceso a las dos plantas superiores.

- Longitudinalmente se desarrolla el edificio de graderio (2.086 m2), con capacidad para
1.500 personas. En la planta baja se ubica un espacio de entrenamiento, y cuenta con
diez salidas hacia el exterior en diversos puntos. La planta primera es un maddulo
cubierto para entrenamientos y competiciones, y en la planta segunda se sitda el
graderio propiamente dicho.

- En la zona sur del recinto, el edificio de cabecera (683 m2) alberga la recepcion y
administracién, distribuyendo el acceso a los diversos espacios de la instalacion. Cuenta
con estructura de hormigdn y fachada principal de carpinteria de aluminio, formando
un muro cortina de vidrio. La planta baja corresponde al vestibulo principal, y la planta
alta, a la que se accede mediante la escalera central o el ascensor, alberga oficinas, aulas
y una biblioteca. Junto a él se encuentran la cafeteria (398 m?), con fachada acristalada
practicable. Cuenta en total con 4 zonas de acceso al exterior.

- El edificio de piscinas cubiertas (1.780 m?) cuenta con un vaso de 25 metros y 10 calles,
reglamentario para competiciones de natacion y waterpolo, y un vaso de ensefanza.
Cuenta con cuatro salidas al exterior, ademas de una amplia fachada acristalada
practicable al norte. A través de la escalera interior, o a través de dos patios ingleses, se
accede a la planta sétano (2.002 m?). Este espacio alberga instalaciones de valor muy
elevado, entre las que destaca el centro de transformacion de alta tension.
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Fig. 19: Complejo Adarraga: planta baja, y planta sétano del edificio de piscinas. Elaboraciéon propia a partir de: Plan de
Autoproteccién, Centro de Tecnificacion Javier Adarraga, Logrofio. Direccién General del Deporte. Consejeria de Presidencia y
Justicia de la Comunidad Auténoma de La Rioja. 2011.
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5. PELIGROSIDAD POR INUNDACION
e Procedencia del agua

- Inundaciones pluviales: la acumulacion de la escorrentia en episodios de fuertes
precipitaciones afecta habitualmente al edificio del Frontén Adarraga.

- Inundaciones fluviales: el desbordamiento del rio Ebro provocaria la inundacion del conjunto
debido a la diferencia de cota.

El entorno del Complejo Adarraga figura en las dreas definidas como Areas con Riesgo Potencial
Significativo de Inundaciéon (ARPSIs), con el cédigo ES091_ARPS_LEB (inundacidon de origen
fluvial por superacidn natural de la capacidad), como resultado de los trabajos de Evaluacién
Preliminar del Riesgo de Inundacion (EPRI), realizados en el ambito de la Confederaciéon
Hidrografica del Ebro.

La construccién del dique en 2010 ha reducido el riesgo de desbordamiento, tal y como refleja
la comparativa entre los mapas de peligrosidad del 12 y 22 ciclo de la Directiva de Inundaciones.
Sin embargo, aunque ya no se produce el rebase para T=10, las nuevas cartografias reflejan la
inundacion de la zona por agua procedente de otros puntos:

N SEpp— S %~ g o _ T
Fig. 20: Peligrosidad T10. Comparativa 12 Ciclo / 22 Ciclo. SITEbro. Confederacién Hidrografica Ebro.

- Para T=10 no se rebasa el dique, pero se observa la acumulacién de la escorrentia, procedente
del denominado barranco Oydn o barranco de Los Pozos.

- Para T=100 el agua alcanza un calado cercano a 1 metro en el dique.

- Para T=500, el agua alcanza un calado cercano a 2 metros en el dique.

Ante la posibilidad de desbordamiento, el riesgo puede reducirse mediante la puesta en marcha
de un plan de contingencia basado en la monitorizacién constante del cauce del rio y la
instalacidn de barreras temporales de contencién en caso de emergencia.

La propuesta deberd apoyarse en las correspondientes pruebas de modelizacién hidraulica, para

poder evaluar tanto sus consecuencias en el entorno como la afeccion del agua procedente de
otros puntos.

Grupo Tragsa adap ta
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Fig. 23: Barranco de los Pozos. Comparativa T10: 12 Ciclo / 22 Ciclo. SITEbro. Confederacién Hidrografica Ebro.
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Fig. 24: Mapas de peligrosidad-Calados T10,T100,T500. Directiva Inundaciones. 22 Ciclo. SITEbro. Confederacién Hidrogréfica Ebro.
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El Complejo Deportivo Las Norias queda delimitado por un vallado permeable que parte de un
murete. A continuacion, las instalaciones de la Hipica Militar cuentan con un muro perimetral
con altura suficiente para proteger frente a eventos extremos, siempre y cuando esté
correctamente dimensionado para resistir la presidon del agua y los posibles impactos. En su
encuentro con el Camping La Playa, la altura del muro vuelve a descender. Estos tres limites
proporcionan proteccién adicional en caso de desbordamiento.

:
Fig. 25: Arriba: limite del Complejo Deportivo Las Norias y encuentro con el muro perimetral de la Hipica Militar.
Abajo: muro perimetral de la Hipica Miliar y encuentro con el vallado perimetral del Camping La Playa.

En la zona conocida como Antigua Playa del Ebro, en caso de desbordamiento, el agua
descenderia y anegaria el espacio verde adyacente al Adarraga. Las dimensiones y topografia de
este espacio permitirian laminar la avenida y ganar en tiempo de reaccion, si bien la velocidad
del agua se incrementaria debido a la pendiente. De acuerdo con la cartografia disponible, para
el periodo de retorno de 100 afios, el agua alcanzaria el complejo deportivo con una altura de
calado superior a los 2 metros.

Fig. 26: Antigua Playa del Ebro.
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e Principales puntos de entrada de agua

Para reducir la probabilidad de que el interior de un edificio se inunde es fundamental identificar
los posibles puntos de entrada del agua. En el caso del Complejo Deportivo Adarraga, el limite
perimetral del recinto alterna tramos ciegos y permeables. Gran parte del interior se compone
de usos compatibles con la inundacidn (zonas verdes y pistas deportivas), por lo que la atencion
se centrara en los puntos de entrada de agua en los edificios, si bien existen en ese perimetro
instalaciones pertenecientes a la red eléctrica que podrian verse dafiadas en caso de inundacion.

|
a

Fig. 27: Perimetro del Adarraga y usos compatibles con la inundacion e instalaciones pertenecientes a la red eléctrica.

Entre los puntos vulnerables destacan los accesos v las rejillas de ventilacidn. Tanto los accesos
al Frontdn Adarraga y al Pabellén San Milldn como las rejillas de ventilacién del sétano situadas
en la fachada oeste del edificio de piscinas cuentan con guias para la instalacion de barreras
temporales en caso de activacidn de los protocolos de emergencia, si bien es preciso garantizar
su estanqueidad.

Fig. 28: Guias para barreras temporales en accesos al edificio y rejillas de ventilacién.
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En el caso del edificio de piscinas, existen dos patios ingleses que dan acceso al sétano. Este
podria inundarse a través de los accesos vy rejillas de ventilacidon existentes en los patios, asi
como a través del acceso al sétano desde el edificio principal.

Fig. 29: Patios ingleses. Rejillas de ventilacidn y acceso al sétano desde el edificio principal.

Los volumenes correspondientes a la ampliacion de 2011 cuentan con diversas aberturas en
fachada con cerramientos de vidrio y carpinteria metdlica, vulnerables a la rotura y entrada del
agua por presiéon hidrostatica o impactos.

~ —

Fig. 30: Cerramientos de vidrio y carpinteria metalica.

Debido a la escasa profundidad de las redes de fecales y pluviales (la zona cuenta con red
separativa) no se han registrado episodios de reflujo asociados a cambios en la cota de la lamina
de agua del rio. Sin embargo, los problemas existentes en los colectores si generan
habitualmente el retorno de aguas de lluvia en episodios de precipitaciones intensas.
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Fig. 31: Red de drenaje.

e Daiios potenciales

La inundacidn plantearia pérdidas derivadas de la limpieza y gestién de residuos, dafos de
diversa consideracion en funcién del tipo de pavimento (asfalto fundido, ceramico, moqueta,
sintético, etc.), desperfectos en fachadas, paramentos, puertas, vidrios e instalaciones, asi como
en el mobiliario y los equipamientos deportivos. Las zonas elevadas (plantas altas y graderios)
permitirian contar con espacios seguros para los usuarios en caso de emergencia.

Fig. 32: Frontdn Adarraga y Pabellén Deportivo.

La mayor parte de las pérdidas se concentraria en el sétano del edificio de piscinas. Este espacio
alberga equipos de valor muy elevado: centro de transformacidn, grupo electrégeno, depdsitos
de agua caliente sanitaria, cuarto de calderas, deshumectadora, depuradora y otras
instalaciones vinculadas al funcionamiento de las piscinas climatizadas.

Fig. 33: Piscinas Adarraga. Samaniego Arquitectos SLP. Samaniegoarquitectos.com.
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Fig. 34: Sétano del edificio de piscinas. Centro de transformacidn, grupo electrégeno, depdsitos de agua caliente sanitaria, cuarto
de calderas, deshumectadora, depuradora y otras instalaciones vinculadas al funcionamiento de las piscinas.
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PROPUESTAS DE ADAPTACION
e Maedidas generales de autoproteccion

La Norma Basica de Autoproteccion define esta como sistema de acciones y medidas
encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta
adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la integracion de estas
actuaciones con el sistema publico de proteccion civil. Las siguientes actuaciones son medidas
generales aplicables a todas las edificaciones situadas en zona inundable:

¢Qué hacer para estar preparado en caso de inundacidon?

o Proteger a las personas

i. Identificar los teléfonos de emergencia y darse de alta en servicios de alertas de
inundacion: Proteccion Civil, Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), Sistema
Automadtico de Informacién Hidroldgica (SAIH) de la Confederacién Hidrografica del
Cantdbrico Occidental, medios de comunicacién, redes sociales y apps.

ii. Contratar una péliza de seguros de la propiedad, actividades y vehiculos.

iii. Contar con un Plan de Autoproteccion y practicar la evacuacion.

iv. Familiarizarse con el PLATERCAR (Plan Territorial de Protecciéon Civil de la Comunidad
Auténoma de La Rioja) y el INUNCAR (Plan Especial de Proteccién Civil de la Comunidad
Auténoma de La Rioja ante inundaciones).

GUIA TECNICA PARA
LA ELABORACION DE

UN PLAN DE
AUTOPROTECCION.

Plan Territorial de Proteccidn Civl de la Comunidad Autonoma de 1a Rija|

L oo e Oweccion General do
2 S Proteccion Civily Emergencian

o Proteger la edificacion y su equipamiento

i Identificar los puntos débiles del edificio por los que puede entrar el agua.
ii. Realizar el diagnéstico de dafos potenciales.
iii. Identificar posibles soluciones para reducir la vulnerabilidad del edificio y su contenido.
iv. Averiguar donde obtener barreras temporales, sistemas antirretorno, bombas de
achique y sistemas de alimentacion ininterrumpida, y practicar su instalacion.
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¢Qué hacer si se espera una inundacion en la zona y se dispone de tiempo de reaccion?

a. Estar informado de la evolucion de la inundacién y atento a los avisos de

evacuacion.

= - R B B o N S B o &

aviso.

Revisar las vias de evacuacion evitando obstaculos.

Revisar la red de drenaje evitando taponamientos.

Instalar barreras temporales en las zonas por las que puede entrar el agua.
Instalar sistemas antirretorno para evitar el reflujo de aguas residuales.

Apagar los suministros de electricidad, agua y gas.

Desconectar los equipos eléctricos y desplazarlos a zonas seguras.

Retirar muebles, alfombras y cortinas, y asegurar los elementos sueltos.
Colocar los productos contaminantes fuera del alcance del agua.

Desplazar los coches fuera de la zona de riesgo de inundacién con el primer

k. Seguir las indicaciones de las autoridades.

e Mitigacion de daios en la edificacidn

La guia de “Recomendaciones para la construccion y rehabilitacion de edificaciones en zonas
inundables” establece recomendaciones generales para la adaptacién, que se resumen en
EVITAR que el agua entre en contacto con el edificio, RESISTIR el contacto con el agua en caso
de que se produzca la inundacién exterior, y TOLERAR la entrada de agua de manera controlada
en ciertas zonas del edificio cuando no sea posible evitar y resistir, implementando medidas que
minimicen los dafios. En los casos extremos se estudiaria la posibilidad de RETIRAR el edificio.

1. EVITAR
gue el agua alcance el edificio

1.1 ADECUACION DEL ENTORNO

1.2 BARRERAS PERMANENTES

1.3 BARRERAS TEMPORALES

2. RESISTIR
la entrada de agua en el edificio

2.1 IMPERMEABILIZACION

2.2 PROTECCION DE HUECOS

3. TOLERAR
la inundacién adaptando el interior

3.1 INSTALACIONES

3.2 ORGANIZACION ESPACIAL

3.3 ESPACIOS SEGUROS

4. RETIRAR
el edificio de la zona inundable

4.1 ELEVACION

4.2 TRASLADO

4.3 ABANDONO/DEMOLICION

EVITAR

ﬁ,‘Tragsatec
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e Medidas orientadas a EVITAR que el agua alcance el edificio

Se propone el uso de barreras de contencién temporales para evitar el desbordamiento del rio,
abarcando una distancia de 330 metros, desde el Camping La Playa hasta la Pasarela del Ebro:

el r (drecha).

vallado del Camping La Plaa

Se proponen los siguientes modelos, o equivalentes:

Modelo Altura Ancho N2 mddulos | Coste Coste
barrera defensa madulo (330 m) modulo total
BoxWall 0.5m 23 m 15 2.750 € 41.250 €
TubeWall 05m 10m 33 2.800 € 92.400 €
TubeWall Im 10m 33 3.500 € 115.500 €
BoxBarrier 05m 0.9m 367 191 € 70.097 €
Velox 0.5m 15m 22 2.985 € 65.670 €
Velox Im 15m 22 9.900 € 217.800 €

Fig. 39: Modelos de barrera temporal de contencidn propuestos.
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o BOXWALL
Sistema modular basado en barreras en forma de L de plastico ABS

Altura de defensa: 50 cm
Longitud del médulo: 23 m (palés de 26 unidades)

- Instalaciéon sobre superficie lisa.

- Autoanclante gracias al propio peso del agua y las gomas de adhesion al firme en su parte
inferior.

- Posibilidad de realizar curvaturas de £3°.

- Recomendable colocar algunos elementos de peso en el inicio y el final, asi como en algunos
puntos intermedios para reducir la accién del viento.

- Parainicios y finales con elementos perpendiculares, es necesario un solape o un elemento de
conexion entre barreras.

- Las secciones se pueden apilar ocupando muy poco lugar: un palé de carga normal puede incluir
hasta 26 secciones (23 m).

Fig. 40: Sistema BOXWALL (Fuente: NOAQ) y propuesta de actuacion (elaboracion propia).

o adapta
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o TUBEWAL
Barreras inflables de PVC

Altura de defensa: 50cm /75cm / 1m
Longitud del médulo: 10 m

- Aunque se adapta a todo tipo de terreno, es preferible su instalacién en suelo seco.

- Indicado para crecidas de agua progresivas, no repentinas.

- Tiempo de inflado: 2-5 min, dependiendo del tipo de tubo. Al llenarse con aire mediante una
bomba o compresor, su peso es bajo. Dos personas pueden montar una barrera de proteccion
de 100 m en menos de una hora. Con la misma facilidad se desinflan y se almacenan después de
la inundacion.

- Cada conexion de tubos debe complementarse con una solapa especial de conexién. En su
parte inferior, la solapa cuenta con una capa de material rugoso para aumentar la fricciéon con
el suelo. En caso de fuerte viento, o que la solapa se coloque bajo agua, deben asegurarse las
terminaciones mediante elementos de peso.

Fig. 41: Sistema TUBEWALL (Fuente: NOAQ) y propuesta de actuacién (elaboracion propia).
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o BOXBARRIER
Sistema modular basado en contenedores de plastico LLDPE

Altura de defensa: 50 cm
Longitud del médulo: 90 cm

- Instalacién y desmantelamiento rdpida, segura y comoda. Requiere una bomba de agua para
llenar y vaciar los contenedores. Los médulos son ligeros, resistentes y reutilizables. No requiere
un tipo de terreno especifico.

- Contenedor: tras el llenado con agua presenta un gran peso y hace que resista la presion del
agua contra el lado de la inundacion.

- Elemento de conexién: mantiene los contenedores unidos. Su junta de cierre permite una
conexidn resistente para una defensa efectiva contra inundaciones.

- Tapa: cierra el contenedor y da mas rigidez a la parte superior de los contenedores.

- Perfil de goma: se sitla en la base del contenedor, sellandolo al suelo y evitando que el agua
circule por debajo el contenedor.
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o VELOX
Barrera temporal enrollable de rapido despliegue

Altura de defensa: 35cm /50cm /65cm/1m
Longitud del médulo: 15 m

- Sistema de rdpido montaje que aprovecha la propia crecida para desplegarse, creando una
barrera contra inundaciones temporal para proteger calles, barrios, edificios.

- Su disefio modular, sus diferentes alturas y su flexibilidad permiten adaptarse a todos los
relieves: proteccion perimetral de 360° en terrenos llanos; proteccion en forma de U en terrenos
en pendiente; proteccién por segmentos apoyada sobre un muro o un dique, etc.

- Para estabilizar la barrera con el terreno, la longitud de la base en contacto con el suelo es 4
veces la altura. La barrera para proteger frente a 50 cm de |[dmina de agua requiere 2 m de
anchura.

- Un mddulo de 15 m de largo y 1 m de alto puede instalarse en pocos minutos, sustituyendo
1500 sacos de arena (el equivalente a 25 toneladas).

Fig. 43: Sistema VELOX (Fuente: Aggéres) y propuesta de actuacion (elaboracién propia).
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e Maedidas orientadas a RESISTIR la entrada de agua en el edificio

Aceptando que el agua alcanzari el edificio, los posibles puntos de entrada son multiples: gran
parte de la fachada estd acristalada, existen puertas, ventanas y rejillas de ventilacién. Las
estrategias orientadas a RESISTIR la entrada de agua implican un programa de medidas
complejo, ya que en caso de que alguna intervencion falle o aparezcan puntos de entrada
imprevistos la propuesta quedara invalidada y el agua podra entrar en el edificio a gran velocidad
ante un evento extremo.

o Barreras temporales en los accesos

Las barreras temporales frecen una solucién sencilla y versatil para RESISTIR el riesgo de
inundacion. Existen diversos modelos disponibles en el mercado, o bien pueden ser
autoconstruidas por los usuarios o en talleres locales, pero para ser efectivas, deberdn cumplir
una serie de requisitos:

- Altura superior a la mdaxima cota de inundacion prevista

- Estanqueidad

- Resistencia tanto a la presion del agua como al impacto de elementos arrastrados
- Disponibilidad tanto de tiempo como de recursos suficientes para su instalacion

Resultan muy apropiadas en zonas con poco espacio, como los nucleos urbanos consolidados, y
no requieren cambios significativos en la estructura del edificio. Deben almacenarse en un lugar
facilmente accesible y conocido por los usuarios, siendo recomendable, ademas, la realizacién
de pruebas de montaje con relativa frecuencia. No eliminan la necesidad de evacuacién, por lo
que, tras ser instaladas, es preciso abandonar el edificio. Después de un episodio de inundacidn
prolongado, es conveniente realizar una inspeccidn que garantice su correcto mantenimiento.
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¢ ragsatec O:



1 msteRo GUIAS DE ADAPTACION AL RIESGO DE INUNDACION

PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO .o -
Edificaciones

Fig. 45: Complejo Adarraga: acceso a la cafeteria.
Se proponen los siguientes modelos, o equivalentes:

- BARRERAS TEMPORAL FLOODGATE: dispositivo de bloqueo temporal compuesto por un
marco de acero de 2.5 cm de grosor que se expande en el plano horizontal y vertical, rodeado
de una funda de neopreno que forma un sello estanco. Resulta de facil y rdpida colocacién y
retirada, y se adapta a un rango de medidas. Requiere un ajuste para asegurar la
impermeabilidad, pero no precisa obra previa.

Fig. 46: Barreras temporales FLOODGATE. CAG Canalizaciones.

- BARRERA TEMPORAL DPS 2000: paneles ligeros de aluminio de 20 cm de altura apilados entre
guias y soportes incrustados en base de hormigdn. Para su instalacién se apilan y quedan
sellados de forma automatica, ofreciendo una seguridad maxima frente a dafios mecdnicos
derivados de elementos arrastrados, y permitiendo alcanzar cotas elevadas.

Las Guias y placas de anclaje estan
incrustadas en Ia hase del hormigén para
|/ nreparar el montaije en la pared

:_\/' Los paneles se apilan en Ia parte superior entre ellos
mismos.
NO es necesario que se sujeten los paneles antre si

us paneles se bloguean y sellan de forma automatica a través
del sistema de enclavamiento patentado.

Fig. 47: Barreras temporales DPS 2000. CAG Canalizaciones.
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o Dispositivos de sellado puntual en los huecos de ventilacion

Para el caso de las rejillas y huecos de ventilacidn, pueden emplearse dispositivos de sellado
puntual provisional para impedir la entrada de agua. Al igual que las barreras temporales,
requieren disponer del tiempo suficiente para su montaje, y técnicos con conocimientos y
capacidad fisica para su instalacién. Deberdn estar asimismo diseflados para soportar tanto la
presidon como los posibles impactos de elementos arrastrados, y garantizar la estanqueidad.

o Valvula antirretorno en la acometida de la red de saneamiento

Un fendmeno habitual en episodios de lluvias torrenciales es el de las inundaciones producidas
debido a los problemas de evacuacion de la red de saneamiento hacia los colectores generales.
La instalacién de valvulas antirretorno en la acometida evita el reflujo de aguas residuales:
cuando el sentido es el correcto, la valvula se mantiene abierta; cuando el fluido pierde
velocidad o presidn se cierra, evitando asi el flujo en el sentido opuesto.

Abierto para  Cierre automatico
Instalacén tpicn do ura i e el flujo normal  para evitar reflujo

vélvula anti-retorno exterior
vélvula de bola

Arqueta de | !
Suelo | la vélvula
antiretorno |

Vilvula de
compuerta ~~

_Valvula de L
retencion f j&

Valvula anti-retorno

<« Direccién normal del flujo (la vélvula impide el flujo en la direccién contraria)

o Bombas de achique y sistemas de alimentacidn ininterrumpida

Es recomendable disponer de bombas de achique de primer nivel que permitan evacuar el agua
acumulada con eficacia y rapidez, reduciendo el tiempo de permanencia de la inundacién. En el
caso de las bombas eléctricas, es preciso asegurar el suministro eléctrico en caso de cortes de
energia mediante sistemas de alimentacién ininterrumpida.

El Complejo Adarraga cuenta en la actualidad con bombas de achique, si bien no estdn
conectadas al grupo electrégeno, lo que impediria utilizarlas en caso de corte de energia.
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o Otras soluciones orientadas a RESISTIR serian los antepechos para proteger los
cerramientos vulnerables, y los muretes de proteccion para salvaguardar otros posibles
puntos de entrada de agua, apropiadas para los cerramientos de vidrio y carpinteria
metalica o los patios ingleses.

s
-
L -

 ie st hathy

o Enlos huecos en fachada que se encuentren situados bajo la cota de inundacién pueden
emplearse cristales blindados para resistir presion y posibles impactos, o bien llevar a
cabo su sellado permanente.

o En caso de inundacidn, una vez implementadas las medidas, sera preciso abandonar el
edificio, por lo que cobra especial importancia la garantia de evacuacion.

De acuerdo con el Plan de Autoproteccion, todos los ocupantes del edificio cuentan con
una salida cercana a sus puestos, la cual comunica con un espacio seguro. Todos los
medios de acceso y circulacidon estdan debidamente sefializados, facilitando asi a los
ocupantes la localizacién e identificacion de las vias de evacuacién.

Ante situaciones de emergencia originadas por lluvias intensas o desbordamientos de
rios, es importante mantenerse permanentemente informado a través de los medios de
comunicacion sobre las predicciones meteoroldgicas y el estado de la situacién. Si llega
a inundarse el edificio, es fundamental abandonar cuanto antes el sétano y las plantas
bajas, y desconectar la energia eléctrica, utilizando linternas para el alumbrado. Se
facilitara la evacuacidn de las personas de las zonas mas bajas dirigiéndolas a los puntos
mas altos del edificio (que sirvan de zona de resguardo o incluso permitan la evacuacion
aérea), y se seguiran las indicaciones de Proteccion Civil.

¢ ragsatec O:



HNSTERO e GUIAS DE ADAPTACION AL RIESGO DE INUNDACION

Y EL RETO DEMOGRAFICO

Edificaciones

Fig. 52. Complejo Adarraga: puntos vulnerables.

RESISTIR PISCINA CUBIERTA EDIFICIO DE ACCESO EVITAR
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Fig. 53. Complejo Adarraga, propuestas de adaptacidn: RESISTIR (1 Barreras en los accesos, 2 Sellado puntual, 3 Valvula antirretorno,
4 Bomba de achique, 5 Murete, 6 Antepecho, 7 Sellado permanente) o EVITAR (A Boxwall, B Tubewall, C Boxbarrier, D Velox).
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e Mitigacion de daiios en el equipamiento

Ante eventos extremos en los que soluciones planteadas no impidan la inundacién del edificio,
las medidas para reducir la vulnerabilidad del equipamiento de los edificios se engloban en tres
tipos de acciones: ELEVAR, que consiste en subir el equipamiento por encima del nivel de
proteccion; REUBICAR, que consiste en modificar el emplazamiento del equipamiento,
generalmente a una planta superior; y PROTEGER, que consiste en mantener la ubicacién del
equipamiento, pero tomando las medidas necesarias para limitar el dafio.

ELEVAR PROTEGER

--- --- ->

REUBICAR

Gran parte de los elementos mas vulnerables del edificio analizado se sitian en la planta sétano.
La relevancia para el funcionamiento del complejo deportivo del centro de transformacion, el
grupo electrégeno y otras instalaciones, asi como el elevado coste de estos equipamientos, hace
conveniente considerar la posibilidad de su traslado a una cota superior para mantenerlos a
salvo ante posibles eventos extremos. Otras posibles medidas para minimizar los dafios serian:

- Elevacion sobre plintos, reubicacién en plantas superiores o proteccién mediante muretes de
todos los elementos de valor.

- Elevacién de enchufes por encima de la cota de inundacién para evitar dafios en la instalacién
eléctrica, o proteccion mediante sistemas de cierre hermético que garanticen la estanqueidad.
- Elevacion de todos los elementos no fijos (extintores, etc.) por encima de la cota de inundacién.
- Garantia de estanqueidad en todas las estancias vulnerables (proteccidn de puertas, ventanas,
rejillas, patinillos, etc.) garantizando la correcta ventilacién.

e Sistemas urbanos de drenaje sostenible

La Agenda Urbana Espafiola propone incorporar a la gestiéon urbanistica el concepto de
infraestructuras verdes y azules: soluciones multifuncionales basadas en la naturaleza, utiles en
la gestion del riesgo de inundacion, que aportan multiples beneficios ambientales, econdmicos
y sociales. Los sistemas urbanos de drenaje sostenible (SUDS) son una herramienta preventiva
de gestion del agua de lluvia que contribuye a minimizar los efectos de las inundaciones. Su
estrategia se basa en dos objetivos principales: reducir la cantidad de agua que llega al punto
final de vertido, y mejorar la calidad del agua que se vierte al medio natural.

1 | Detener 2 | Ralentizar

CUBIERTAS VERDES
PAVIMENTOS PERMEABLES

ZANJAS DRENANTES
CUNETAS VERDES

3 | Almacenar
4 | Infiltrar
AUJIBES
BALSAS
HUMEDALES ARTIFICIALES

AREAS DE INFILTRACION  (#8
ZANJAS DE INFILTRACION {8
POZOS DE INFILTRACION
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PROTECCION
FINES FRENTEA

RECREATIVOS

RIESGOS
NATURALES

CALIDAD
DE VIDA
Y BIENESTAR

PRODUCCION
DE BIENES

SALUD

TURISMO Y BIENESTAR

CRECIMIENTO BIODIVERSIDAD
ECONOMICO Y TERRITORIO

INCREMENTO
EN EL VALOR DE PRODUCTIVIDAD
LAS PROPIEDADES

7. POSIBLES FUENTES DE FINANCIACION

De cara a su implementacién, los responsables del edificio valoraran la viabilidad de las medidas
de adaptacién en funcidon de los costes y limitaciones técnicas de su ejecucion, los dafios
potenciales que pueden evitar y la relacién beneficio/coste.

El enfoque de la resiliencia puede abrir la puerta a alianzas publico-privadas en las que la
administracion atraiga socios del sector empresarial que proporcionen tanto financiacion como
habilidades de gestion y respuesta.

Por otro lado, para financiar estas actuaciones en el marco de estrategias integrales, existen
también diversas fuentes de financiacion mediante programas europeos:

- La Unidén Europea, en su Programa Operativo de Crecimiento Sostenible de la Estrategia Europa
2020 incluye como uno de sus cuatro ejes prioritarios el Desarrollo urbano integrado y
sostenible. A través de dicho programa, y con financiacidon procedente del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER), muchos municipios estan desarrollando ambiciosas Estrategias de
Desarrollo Urbano Sostenible e Integrado (EDUSI), destinadas a ciudades o areas funcionales
urbanas de mas de 20.000 habitantes.

- Acciones Urbanas Innovadoras (UIA) es otra iniciativa europea que proporciona a areas
urbanas de mas de 50.000 habitantes (o a agrupaciones urbanas que tengan al menos ese
numero de habitantes en total) los medios necesarios para poner a prueba nuevas soluciones
de las que no existan experiencias previas y cuya puesta en practica no siempre resulta viable
por problemas de financiacion.

- URBACT es un programa europeo de intercambio y aprendizaje que promueve el desarrollo
urbano sostenible e integrado, y facilita que las ciudades europeas trabajen de forma conjunta
en el desarrollo de soluciones efectivas y sostenibles para los principales desafios a los que se
enfrentan, compartiendo buenas practicas y la experiencia adquirida e integrando dimensiones
ambientales, econémicas y sociales.
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8. VALORACION ECONOMICA

En caso de inundacién del Complejo Deportivo Adarraga, los espacios bajo rasante (sétano del
edificio de piscinas, que alberga equipos de alto valor) quedarian anegados. En ausencia de
medidas de adaptacién, la magnitud de las pérdidas seria por tanto muy elevada, independiente
de la cota de inundacion en el exterior.

Se indica el coste estimado de las estrategias orientadas a evitar el desbordamiento del rio en la
zona conocida como Antigua Playa de Logrofio, teniendo en cuenta que, tras la construccién del
dique en 2010, para el periodo de retorno de 10 afios no se produciria el rebase.

Estas medidas deberdn apoyarse en las correspondientes pruebas de modelizacion hidraulica,
para poder evaluar tanto sus consecuencias en el entorno como la afeccién del agua procedente
de otros puntos.

En todos los casos, las primeras medidas serdan implementar los Planes de Autoproteccién vy
asegurar los edificios, con el fin de salvaguardar al mdximo la seguridad de las personas, los
bienes mas sensibles y la capacidad de recuperacion.

o Las siguientes alternativas ofrecen proteccion hasta la cota h=0.5m:

ALTERNATIVA 1: BARRERAS BOXWALL 0.5 m

15 palés de 26 unidades (23 m), 2.750 € / unidad
COSTE ESTIMADO TOTAL € 41.250 €

ALTERNATIVA 2: BARRERAS TUBEWALL 0.5 m

33 mddulos (10 m), 2.800 € / unidad
COSTE ESTIMADO TOTAL € 92.400 €

ALTERNATIVA 3: BARRERAS BOXBARRIER 0.5 m

367 mddulos (0.9 m), 191 € / unidad
COSTE ESTIMADO TOTAL € 70.097 €

ALTERNATIVA 4: BARRERAS VELOX 0.5 m

22 médulos (15 m), 2.985 € / unidad
COSTE ESTIMADO TOTAL € 65.670 €

o Las siguientes alternativas, de coste superior, alcanzan h=1m, ofreciendo proteccion
ante la cota de la ldmina de agua en el dique para el periodo de retorno de 100 afios:

ALTERNATIVA 5: BARRERAS TUBEWALL 1 m
33 mddulos (10 m), 3.500 € / unidad
COSTE ESTIMADO TOTAL € 115.500 €

ALTERNATIVA 6: BARRERAS VELOX 1 m
22 moddulos (15 m), 9.900 € / unidad
COSTE ESTIMADO TOTAL € 217.800 €
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Conclusiones:

El Complejo Deportivo Adarraga de Logrofio se encuentra en una ubicacién muy vulnerable ante
inundaciones, y conviene por tanto adoptar medidas de adaptacidon para prevenirlas. Se
proponen las siguientes alternativas:

e Soluciones orientadas a EVITAR el contacto del agua con el edificio: se plantea el uso de
barreras de contencién temporales para evitar el desbordamiento del rio. Se trata de una
alternativa econdmica y de facil instalacidn, si bien estd sujeta al buen funcionamiento de
los protocolos de actuacion.

e Soluciones orientadas a RESISTIR la entrada de agua en el edificio: la adaptacion requerira
inventariar todos los posibles puntos de entrada en caso de avenida y desarrollar un amplio
programa de medidas puntuales. Si alguna de las intervenciones falla o aparecen puntos de
entrada imprevistos, la propuesta quedara invalidada.

En ambos casos, resulta recomendable minimizar los posibles dafios mediante estrategias
centradas en elevar, reubicar o proteger todos los equipamientos vulnerables, especialmente
aquellos de mayor valor econdmico.
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