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Carga de enfermedad  
de la contaminación atmosférica 



Contaminación atmosférica, un riesgo inevitable 

ü La atmósfera es la parte del ambiente con la que el organismo humano 
está en permanente contacto.  

 
ü Ubicuidad de la exposición (riesgo inevitable): la exposición a los 
contaminantes atmosféricos está en gran medida fuera del control personal 
y requiere medidas de las autoridades públicas a nivel regional, nacional e 
internacional.  
 
ü La contaminación atmosférica representa un importante riesgo 
medioambiental para la salud.  



üLa relación entre contaminantes atmosféricos y salud cada día es más conocida. 

Contaminantes atmosféricos y salud 



Contaminación atmosférica y salud 

ü No existe especificidad de efectos (etiología multifactorial de 
enfermedades). Confusión importante con otros factores de riesgo. 

 
ü Clasificado como carcinogénico por la IARC (Grupo 1). 

 
ü Mortalidad: mayor evidencia científica (PM). 
 
ü Morbilidad: evidencia menos robusta que para la mortalidad (mayor 
dificultad para la obtención de registros hospitalarios/ambulatorios con 
calidad). 
 
 
 
 
 



Carga de enfermedad de la contaminación atmosférica 

2050 

http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/FINAL_HAP_AAP_BoD_24March2014.pdf?ua=1 

400.000 en Europa 
Europa 

ϵ330 billion-ϵ940 billion  

3- 9% 9¦Ωǎ GDP 



Carga de enfermedad del ozono 

ü 470.000 muertes anuales por causas respiratorias atribuibles al ozono. 

Regional premature annual deaths from ozone 
(respiratory) (2000ς1850). Deaths per million people 
(present-day exposed population aged 30 and over) in 
each region, in parenthesis.  

 

Current premature mortality due to ozone (respiratory mortality) (2000ς
1850), in deaths/yr.1000 km2. 
 

 

Silva R. Global premature mortality due to anthropogenic outdoor air pollution and the contribution of 
past climate change. Environ. Res. Lett. 8 (2013) 034005 (11pp). 

 



Doble papel del ozono en la salud 



Distribución del ozono en la atmósfera 

Descenso de ozono estratosférico 

Aumento de ozono troposférico 



Ozono estratosférico y troposférico 

Descenso de ozono estratosférico Aumento de ozono troposférico 

Cambio climático 

Daño celular 
Inmunosupresión 
Efectos en la piel 
Lesiones oculares 
 

Efectos respiratorios (asma, EPOC) 
Daños cardiovasculares 
Deterioro cognitivo 
Efectos prenatales (parto prematuro) 
 

UV A-B 

Gas de efecto invernadero Cambios en patrón de precipitaciones 



Ozono estratosférico y salud 



Efectos directos en indirectos en la salud humana 



Efectos indirectos en la salud humana 

 
ü Relación con el cambio 

climático (cambio de los 
patrones del clima).   

 
 
 

Kang et al. Impact of Polar Ozone Depletion on Subtropical Precipitation. Science. 332 (6032): 951-954. DOI: 10.1126/science.1202131  



Ozono estratosférico (capa de ozono) 

üFunción beneficiosa:  pantalla de protección de radiación ultravioleta solar 
Å UV-A: 95% alcanza la superficie de la Tierra. 
Å UV-B: 5% alcanza la superficie de la Tierra. 
Å UV-C: absorbida por O3, no alcanza prácticamente la superficie de la Tierra. 

Filtro solar 



Efectos de la radiación UV en la salud humana 

 
ü Lesiones celulares y sub-celulares. 
ü Reduce efectividad del sistema 

inmunológico (inmunosupresión). 
ü Piel 
Å Eritemas, quemaduras.  
Å Envejecimiento. 
Å Dermatitis. 
Å Cáncer.  

ü Efectos oculares. 

United Nations Environment Programme. Environmental Effects of Ozone Depletion and its Interactions with Climate Change:  
2014 Assessment.  http://ozone.unep.org/Assessment_Panels/EEAP/eeap_report_2014.pdf 

La radiación UV ocasiona daños en los seres vivos, dependiendo de su 
intensidad y tiempo de exposición:  



Efectos de la radiación UV en la piel 



Efectos de UV en la piel 

UV-A UV-B UV-B UV-A y B 


