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Carga de enfermedac
dela contaminacion atmosferic




Contaminacion atmosférica, un riesgo inevital

U Laatmosferaes la parte del ambiente con la que el organismohumano
estden permanentecontacta

U Ubicuidad de la exposicion (riesgo inevitable) la exposicion a los
contaminantesatmosféricosesta en gran medidafuera del control personal
y requiere medidasde las autoridadespublicasa nivel regional, nacionale
iInternacional

U La contaminacion atmosférica representa un importante riesgo
medioambientaparala salud




Contaminantes atmosfericos y salud

U La relacion entre contaminantes atmosfericos y salud cada dia es mas cor
EFECTOS DE LOS CONTAMINANTES DEL AIRE EN LA SALUD

Causa broncoconstriccion,

bronquitis y traqueitis. Agrava
enfermedades respiratorias y
cardiovasculares existentes.

NO : Irrita las vias respiratorias.
Causa bronquitis y pulmonia.
Reduce significativamente
Ia resistencia respiratoria
a las infecciones.

CO: Inhabilita el transporte de
oxigeno hacia las células. Provoca

mareos, dolor de cabeza,
nauseas, estados de

inconsciencia e inclusive la muerte.

Benceno: Produce efectos nocivos }/

en la médula 6sea. Se asocia con el
desarrolio de leucemia mieloide. Dafia
el sistema inmunolégico. En las
mujeres, puede provocar
irreqularidades en la matriz.

En mujeres embarazadas, el

benceno puede pasar de la sangre

de la madre al feto.

O,: Irrita el sistema respiratorio. Reduce Ia funcion pulmonar.

Agrava el asma. Inflama y dafia las células que recubren los
pulmones. Agrava las enfermedades pulmonares
cronicas. Causa dafio pulmonar permanente. Se

asocia directamente a incrementos en la mortalidad.

PM, : Agravan el asma. Favorecen las enfermedades respiratorias
y cardiovasculares. En mujeres embarazadas, pueden

‘. ocasionar disminucién en el tamafo del feto y, una
vez nacldo, reduccién de la funcién pulmonar. Se asocia
directamente a incrementos de la mortalidad en todos los

grupos de poblacién,

I’Mz ¢+ Ingresan a la regién mas profunda del sistema respiratorio.,
Agravan el asma. Reducen la funcion pulmonar. Estan

:'.'.‘ asocladas con el desarrollo de |a diabetes. Existe una

-

. relacién con la mortalidad en todos los grupos de
poblacion. En mujeres embarazadas, pueden ocasionar

v disminucion en el tamafio del feto y, una vez nacido, reduccion

|‘ de la funcién pulmonar.

Q) Fuente: Calidad del Aire en la Ciudad de México. Informe 2010.




Contaminacion atmosfeéricay salud

U No existe especificidad de efectos (etiologia multifactorial de
enfermedades)Confusionimportantecon otros factoresde riesga

U Clasificad@omocarcinogenicgor lalARGGrupol).
U Mortalidad mayorevidenciacientifica(PM)
U Morbilidad evidenciamenosrobusta que para la mortalidad (mayor

dificultad parala obtencionde registroshospitalarios/ambulatorioxon
calidad)




Carga de enfermedad de |la contaminacion atmosfé
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Son muchas [3s personas expuestas a los dos tipos de

contaminacidn, por elio la mortalidad atribulda 3 las

dos fuentes no puede simplemente sumarse, de ahi
I3 estimacién total de 7 millones de muertes en 2012,

http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/FINAL_HAP_AAP_BoD_24March2014.pdf?ua=1

El altimo informe de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) precisé que los fallecimientos
por poluciéon atmosférica en 2012 representaron
el 12.5 por clento de las muertes en todo el
planeta, por lo que alerté a la poblaciéon para
tomar medidas que reduzcan las emisiones
toxicas que provocan enfermedades mortales.

W REGIONES MAS AFECTADAS

Asiay el Pacifico

5.1 millones

de muertos en el afo

400.000 en Eur
B ;POR QUE SE MUEREN?"

Europa
Por el aumento a la exposicién de

¥
e 0 ; €330 billion-€940 billion
particulas de aire contaminado,
que puede provocar enfermedades
graves,

W MUERTES PORTIPO
DE ENFERMEDAD

Figure 3. Deaths attributable to AAP in 2012, by disease
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W Lung cancer
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Percentage represents percent of total AAP burden (add up to 100%).
AAP: Ambient air pollution; ALRI: Acute lower respiratory disease; COPD: Chronic obstructive pulmonary ..
disease; IHD: Ischaemic heart disease. h



Carga de enfermedadkl ozono

U 470.000 muertes anuales por causas respiratorias atribuibles al ozono.

Ozone

Region Mean Low High
North America 34400 12300 52200
(121) (44) {184)
Europe 32800 13700 46200
(96) (40) (135)
Former Soviet Union 10600 5180 14 600
(66) (32) (91)
Middle East 16200 10300 22100
(68) (43) (93)
India 118 000 THROD 208000
(212) {138) (376)
East Asia 203 000 62900 311000
(230) (71) {353
Southeast Asia 33300 20900 49 300
(119) (75) {176)
South America 6970 5180 8950
(38) (28) (49)
Africa 17300 14 400 19900
(73) (61) (84)
Australia 469 273 698
(29) (17) (44)
Global 472000 229000 720000
(149) (72) (227)

Regional premature annual deaths from ozone
(respiratory) (2000;1850Q. Deathsper million people
(presentday exposedpopulation aged 30 and over) in

eachregion,in parenthesis
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Silva R. Globaremature mortality due to anthropogenic outdoor air pollution and the contribution of
past climatechangeEnvironResLett. 8 (2013034005 (11pp




Doble papel del ozono en la sall




Distribucion del ozono en la atmodsfe

Descenso de ozono estratosféri¢
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Ozono estratosféricoy troposferic
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Efectos respiratorios (asma, EPOC)

Darnio celular Danos cardiovasculares
Inmunosupresion Deterioro cognitivo
Efectos en la piel Efectos prenatales (parto prematuro
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Ozono estratosférico y salu

90% of ozone is in the

COOD STRATOSPHERE

ozone in the
stratosphere

OZONE (0,

BAD

ozone in the
10% of ozone is in the troposphere

TROPOSPHERE

Ground-level ozone is a
GHG and a major

component of smog



Efectos directos en indirectos en la salud hum:

ENVIRONMENTAL EFFECTS OF OZONE DEPLETION
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Efectos indirectos en la salud humar
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U Relacion con el cambio ozone depletion
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Source: McMichael et al. (10).

ozone hole
+

Kang et al. Impacof Polar Ozone Depletion on Subtropi®akcipitation. Science. 332 (6032): 9834. DOI110.1126/science.1202131




Ozono estratosférico (capa de ozono

U Funcion beneficiosa: pantalla de proteccion de radiacion ultravioleta sol
A UV-A: 95% alcanza la superficie de la Tierra.
A UVB: 5% alcanzala superficie de la Tierra.
A U\-C: absorbida por 9no alcanza practicamente la superficie de la Tierra.

Filtro solar

Capa de ozono




Efectos de la radiacion UV en la salud hum:

La radiacion UV ocasiona dafnos en los seres vivos, dependiendo de su

intensidad y tiempo de exposicion:

U Lesionegelularesy sub-celulares
U Reduce efectividad del sistema
iInmunoldgicainmunosupresion)
u Piel
A Eritemasguemaduras
A Envejecimiento
A Dermatitis
A Cancer
U Efectosoculares

RADIATION DAMAGE TO DNA

|

HZ-Bond Breakage . e~ —=——Double-Strand Break
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. Base Loss
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DNA Cross-Linkage —\N
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United Nations EnvironmerRrogramme Environmental Effects of Ozone Depletion @ésdnteractions with Climate Change:
2014 Assessmenthttp://ozone.unep.org/Assessment_Panels/EEAP/eeap_report 2014.pdf




Efectos de la radiacion UV en la piel
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UV Light Outcomes
UvB UVA
- Sunburn - Premature Aging
- Inflammation - Indirect DNA
- Direct DNA Damage
Damage - Oxidative Stress

- Eye Damage
- Skin Cancer

- Skin Cancer
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Efectos de UV en la piel

UVA U\-B Uv-B UV-AyB




