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Beneficios del Transporte Activo
al Centro Educativo  PAFsD

Incrementa niveles de Actividad Fisica.

Contribuye a mejorar su condicién fisica cardiorrespiratoria,
especialmente si van en bicicleta,

Se relaciona con la adopcion de otros habitos saludables, como
una nutricion sana con la mejora composicion corporal

Puede influenciar positivamente la funcidn cognitiva en
estudiantes

Estad asociado con una mejora en habilidades académicas

Se relaciona con niveles mas elevados de bienestar emocional y
menos problemas psicoldgicos

P g e Castilla-La Mancha

Proyecto

PACO y PACA

Pedalea y Anda al COle, Pedalea y Anda a CAsa

tegia NAOS edicién 2021 a la promocién de la actividad fis
dido por la AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad
n) y el Ministerio de Consumo
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https://grupopafs.com/equipo/
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PACO y PACA

Inicio: 16 al 22 de septiembre de 2021: Semana Europea de la Movilidad

bajo cuyo tema es "Movilidad sostenible, saludable y segura”, con el lema
"Por tu salud, muévete de forma sostenible"

SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
16-22 SEPTIEMBRE 2021

Portusalud, muévete de formasostenible.

swosiyiieck 22

Presentacion Metrominuto-Educa (Poster y bolsillo).
Mapa de bolsillo para los alumnos/as PAS y PDI.

Presentacion Totem en cada Campus / Acto inauguracion

Jornadas "Por tu salud, muévete de forma sostenible"
Charlas y talleres.

Concurso de fotos por twiter: “Me desplazo de forma activa a mi
campus! ("Por tu salud, muévete de forma sostenible")

PACO y PACA

6 ABRIL 2022 Dia Mundial de la Actividad Fisica. Proyecto Piloto implementar el uso de
bicicletas eléctricas en la UCLM y la ciudad de Toledo

https://www.uclm.es/noticias/noticias2022/abril/toledo/toledo_en_bici

Previsto para Otofio 2022:

Lanzar un concurso para el disefio aparca-bicis en cada campus.
Lanzar propuesta con equipo de alumnos multidisciplinar:
alumnos arquitectura y deportes

Previsto para acciones puntuales durante el curso
Académico 2022/23:

Dia sin coches, dia sin emisiones, dia activo!

13/09/2022



El grupo PAFS-UCLM
desarrolla un proyecto Piloto
Pro-Bici

PROYECTO Metrominuto-educa
(Video)
» https://grupopafs.com/materiales-

paco-y-paca/#1622826765122-
25d2c43c-c068
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Pacoy paca
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BICICLETA) CONTRIBOYE A SOMAR MINGTOS OE
ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE (30”0 MAS, A
RITMO MODERADO AL DIA) Y TE AYUDA A:
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FUTURAS
ACCIONES

PROPUESTA PARA LA UCLM SALUDABLE

PAFS®)

Grupo de investigacién para la promocién
de 1a actividad fisica y 1a salud

FUTURAS ACCIONES

Propuesta de creacion del Club ciclista |

universitario:

.

Promocion de uso como transporte activo.

Realizacién de rutas ciclistas. ——

.

.

Talleres de aprendizaje basico de reparaciones.

.

Ayudas a la adquisicién y recuperacion de

bicicletas. A ';’ 7
»
Creacion del Club Universidades que caminan:
« Promocién de uso como transporte activo.
« Realizacion de rutas a pie.
« Talleres de Nordic Walking, etc.
25
ahie LA
FUTURAS ACCIONES ot :
PROPUESTA PARA LA UCLM SALUDABLE o0
PACO y PACA
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Calendario de eventos de
promocion de la movilidad activa:

+ Concursos y retos en redes con recompensas.

«+ Jornadas de concienciacion (Dia sin humos, Dia
de la bicicleta, Semana de la movilidad...)

Perimetrar el Campus para:
-Tutorias activas

-Paseos antes de salir
-Dinamizar la ruta saludable en el campus

FUTURAS ACCIONES

PROPUESTA PARA LA UCLM SALUDABLE

ee ')

PACO y PACA
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