RECETAS DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA
1. LIMPIADOR DE SUELOS:

INGREDIENTES:

850  ml de vinagre de vino blanco 
180 ml de alcohol de 96º 
20 gotas de aceite esencial de eucalipto o pino 

7  gotas  de aceite esencial de menta

MODO DE EMPLEO: Se mezclan todos los ingredientes conforme se introducen en el envase.
CÓMO UTILIZARLO: Emplear 2 cucharadas soperas por litro de agua. Sirve para limpiar suelos (terrazo, gres, parquet, tarima, ...) muebles de la cocina, hornillo y frigorífico, muebles lacados, azulejos, etc. Aplicar sin diluir en zonas muy sucias y luego enjuagar.

PROPIEDADES:

Vinagre: elimina grasa y cal

Alcohol: quitamanchas y desinfecta.

Aceites esenciasles: dan olor agradable y son bactericidas.

2. LIMPIADOR PARA VAJILLA:

INGREDIENTES:

10- 20 g de jabón natural

0,5 litro de agua
5 gotas de aceite esencial de limón 

MODO DE EMPLEO: Se disuelve el jabón en el agua. Se agrega  el aceite esencial de limón. Mezclar hasta que quede homogéneo. Envasar y etiquetar.

CÓMO UTILIZARLO: Aplicar como cualquier lavavajillas, cuidado porque será un poco más líquido.
PROPIEDADES:

Jabón natural: limpia

Aceite esencial de limón: dan olor agradable y es bactericida.

3. DETERGENTE LÍQUIDO PARA ROPA:

INGREDIENTES

100 gr. de jabón de castilla o largato  (importante que sea este)
2 L de agua 

4 cucharadas de bicarbonato

Aceite esencial de lavanda, mandarina y limón (3 gotas de cada uno). Puedes usar otros aromas que sean más de tu gusto

MODO DE EMPLEO: Se ralla el jabón y se hierve en el agua hasta que se disuelva del todo. Incorporar el bicarbonato y los aceites esenciales y mezclar bien (te puedes ayudar de una batidora).Dejar enfriar antes de envasar.

CÓMO UTILIZARLO: En cada lavado se emplea algo más de medio vaso (150 ml aprox.). La textura quedará como la de una crema así que habrá que introducirlo en una arielita y luego en el tambor de la lavadora.
PROPIEDADES:

Jabón natural: limpia

Bicarbonato: disuelve las manchas, blanquea y da brillo.

Aceites esenciales: dan olor agradable y son bactericidas.

4. LAVAVAJILLAS DE MÁQUINA:

INGREDIENTES:

3 limones enteros
200 g de sal gorda
300 ml de vinagre
250 ml de agua

2 cucharadas de jabón para vajilla 

MODO DE EMPLEO: Se trituran los limones (con la cáscara incluida) con la batidora  y a continuación se añade la sal y se tritura de nuevo. Después se añade el vinagre, el agua y el jabón y se bate de nuevo. Calentar al fuego removiendo constantemente para que no se pegue.
CÓMO UTILIZARLO: Rellenar el hueco indicado para la pastilla del lavavajillas con este producto.
PROPIEDADES:

Vinagre: elimina grasa y cal

Sal gorda: abrillanta.

Limón : desengrasa, da olor agradable y bactericida.

Jabón: limpia

5. LIMPIADOR PARA EL BAÑO:

INGREDIENTES:

200 ml de  vinagre

300 ml de alcohol

500 ml de agua

20  gotas  de aceite esencial de limón o de pino
MODO DE EMPLEO: Se mezclan todos los ingredientes, se remueven un poco y se envasa.

CÓMO UTILIZARLO: Con este producto queda todo muy limpio, aplicar directamente con una bayeta.

PROPIEDADES:

Vinagre: elimina grasa y cal

Aceite esencial de limón o pino: dan olor agradable y es bactericida.

Alcohol: quitamanchas y desinfecta.

6. LIMPIADOR PARA CRISTALES:

INGREDIENTES:

240 ml de alcohol

240 ml de agua
1 cucharada de vinagre
MODO DE EMPLEO: Se mezclan todos los ingredientes conforme se introducen en el envase.
CÓMO UTILIZARLO: introducir el producto en un envase con pulverizador. Aplicar sobre los cristales y limpiar con un trapo.
7. LIMPIADOR DE MUEBLES DE MADERA QUE NUTRE Y DA BRILLO:

INGREDIENTES:

Zumo de un limón y medio

6 cucharadas de aceite vegetal

9 cucharadas de cera de abeja

MODO DE EMPLEO: Se funde la cera al baño María. Se incorpora el aceite y se mezcla bien. Por último añadir el zumo de limón y agitar vigorosamente. Al finar obtenemos una crema untuosa, estupenda para la madera.
CÓMO UTILIZARLO: Pasar primero una bayeta ligeramente humedecida, para no levantar el polvo. Secar si es preciso. A continuación se aplica la mezcla con una bola de trapo en pequeñas cantidades, se frota hasta su completa absorción.

PROPIEDADES:

Limón: quitamanchas de olor agradable.
Aceite: nutre la madera.
Cera de abeja: nutre la madera y da brillo.
MAS RECETAS……

Limpiador de horno

Hacer una pasta a partes iguales de bicarbonato y agua. Extender en el horno dejar reposar y limpiar.

Desatascador de cañerías


"Más vale prevenir que curar" (1 al trimestre)


Añadir en el siguiente orden los ingredientes indicados:
· 1/2 taza de bicarbonato sódico 

· 1 puñado de sal marina 

· 1/2 taza de vinagre

Dejar correr 1 ó 2 litros de agua muy caliente

Grifería

Limpiar con zumo de limón

8. AMBIENTADORES MULTIUSOS:

Antipolillas

Mezclar arroz con espliego y hacer un saquito con un trozo de tela. Meterlo en los armarios.

Relajante

Mezclar escamas de jabón con manzanilla y flor de azahar . Hacer un saquito y ponerlo debajo de la almohada o en la mesilla de noche.

Antimosquito

Partir un limón a la mitad y clavar en su cáscara clavos (la especia). Poner en la ventana o mesita de noche.

Ambientador para cajones y ropa

Mezclar en un bol arroz con agua de rosas hasta que el arroz la absorva. Hacer un saquito y poner en los cajones.

Ambientador para casa

Rodear una vela con ramas de canela haciendo un hatillo. Encenderla y ¡¡a disfrutar!!

Ambientador para casa

Aprovecha el calor del horno residual después de cocinar e introduce cás carás de cítricos, abre la puerta del horno y verás que bien huele. 

