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TEMA DE LA SESION:
(Energia, agua, movilidad,
consumo)

Energia. Disefio de una casa para aprovechar al maximo la
energia del sol.

TIPO: (Juego, video-forum,
charla, etc.)

Taller manual

DURACION: 1 hora

Por grupos de 3 o 4 personas:
MATERIALES 1 caja de zapatos, una pareja de muiiecos playmobil,
NECESARIOS: tijeras, cuter, pegamento, pldsticos y cartones

reutilizados, plastilina, instrucciones y brdjulas impresas.

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD:

Se trata de crear una casa bioclimatica para una familia
de playmobil con una caja de zapatos.

Durante el proceso se explicaran las mejores orientaciones
para los distintos espacios de la casa, asi como algunos
elementos y materiales de construccion para aprovechar
mejor la energia pasiva y reducir el aporte energético de
climatizacion para llegar a un estado de confort, tanto en
verano como en invierno.

Se adjuntan instrucciones para seguir con los grupos y
construir la casa desde el suelo hasta la cubierta,
orientando la casa, distribuyendo los espacios, abriendo los
huecos en las paredes y decidiendo materiales.

OBSERVACIONES:

Es un taller que puede hacerse para aprender conceptos de
aprovechamiento de energia en la construccion a gestionar
una casa ya existente, por lo que se podria modificar o
simplificar.

Hay numerosos libros de los que sacar informacion al
respecto, y puede ayudar a una familia a mejorar su
vivienda en el futuro a través de futuras reformas o
elementos

CONTACTO DE LA ENTIDAD QUE
LO HA PUESTO EN MARCHA:

Asociacién EKOACTIVO Valladolid

Contactar con nosotros para lo que necesitéis:
Alvaro 677 26 70 08
alvaroekoactivo@gmail.com
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QUE E4:

Aquella que se adopto. ol clima aprovechando al méximo

la energio natural  reducioendo el consumo de recursos,

tanto en o ase de construccion como en el wso del edificio

para. conseguir cubrir las necesidodes de "confort’ deseado. )
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5 CONCEPTO.S:

. SOL-RADIACION-CALOR, 2. ARE-CALIEENTE & FRIO-CORRENTE.S

En verano el sol se encuentra mbs alto ) EL aire caliente sube y el frio boja,
y buscamos sombra. y prescor —> PROTECCION por Lo que podemos disefior el edificio
en invierno se encuentro. mos R% ) paro. vertilar, calentor y refrigerar.
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3. INERCIA TERMICA. U4 INVERNADERO 5. ALSLAMIENTO

Es la capacidod. que tiene La radiacion que entra. por un vidrio  Es la. capacidad. que tiene
un elemento para. almocenor reboto. - o¢ queda en el interior un elemento para no dejor
calor y soltarlo poco a poco al combior su Lonﬁitud de ondo posor el calor, el vapor, el ruido
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PROGRAMA:

Distribucitn de los espocios de la casa para aprovechar mejor la energio. solar:
Espacios tapon: escaleras, armarios, bofios

Espacios productores de calor: cocina, calderas
Zonos de estudio y creacion: biblioteca, taller...
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espacios usodos de noche
E ¢ ol omanecer —> desinfeccion

espacios con ventoanos pequenios W
0 &in ventonos: garoge dormitorios

S

espacios de estar usados por el dio; solon




EL SUELO:

EL suelo conviene que voya. separodo del terreno y oislodo.

Podemos wear mbw inercio. tirmica. como o cerdmica o la piedra y combinarla con suelo rodiante-reprigeronte
w optar por suelos de bojo. inercio. como lo madera  elegir uno. climatizocion con radiadores o aire acondicionado.

inercio. termica. — suelo radionte

ESTRATEGIAS PREVAS
ESTRATEGIA.S DE INVIERNO
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El aire del invernadero
s¢ calienta. y poso ol
interior creando una
corriente ngﬁ caliente

el aure interior

El aire de la comara
entre vidrio y muro
s¢ caliento y crea una
corriente como en el
cavo anterior. EL muro
acumulo. el calor y lo
cede poco a poco.

ESTRATEGIA.8 DE VERANO

—lnvernadero

o

1l

~Muro Trombe

{}N&.' '

e abre lo. parte
duperior del invern.
¢ la comunicacion
inferior con el interior
creondo uno. corriente
de aire fresco

Se abre la parte
superior ol exterior
¢ la comunicacion
inferior con el interior
creando una corriente
de aire fresco

-Captocion directa. —Proteccion de Huecos

Jochado. y cubierta
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CUBIERTA:

Lo cubierta debe estor aislodo. Puede ser vegetol o estor ventilodo. para. evitar sobrecalentamiento
N

VEGE TACION: |
Colocando vegetacion de hojo. coduca en la fachodo. verano nvierno

dur condeguimos radiocion en invierno y sombro en verano m&:} 7‘(%:}
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