MOVILIDAD SOSTENIBLE
DESDE EL HOGAR
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LA SITUACION

“...en nuestro mundo postglobal, ;qué hay mas
significativo que la evolucion del volumen del
trafico de lo que sea? Respuesta: nada”

Santiago Nifio, economista




;Como nos desplazamos?

Modos de transporte en Espafna por nimero de desplazamientos (2007)
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Avion y maritimo
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Motocicleta y ciclomotor
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Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia
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;Como nos desplazamos?

Modos de transporte en Espaina por numero de kms realizados (2007)

s o
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A piey bicicleta
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Autobus
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Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia




;Como transportamos las mercancias?

Recorridos de las mercancias convencionales por el interior del pais (2007)

E 2,5%

Ferroviario 11.212 millones de toneladas-km

+‘U%

Aéreo 147 millones de toneladas-km

e 9,6%

. Maritimo 44.040 millones de toneladas-km

A 85,1%

Viario 388.750
millones de toneladas-km
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Tuberia de productos energéticos 12.606
millones de toneladas-km

Total: 456.755 millones de toneladas-km

Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia




;Cuales han sido las tendencias?

Recorridos diarios por habitante (transporte interior + internacional)

1992

2007

2012
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Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafa.




;Cuales han sido las tendencias?

Longitud (Kms) de la red de carreteras de alta capacidad en Espaia
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La longitud de autovias y autopistas
y vias de doble calzada se duplico
en Espaia en el plazo de 15 afos
(1995-2010)
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1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

Espafia se ha convertido en el pais de Europa con mas Kms de autovias y autopistas

Alemania 11.013 | 12.594 | 12.845

Espafia 6.486 13.013 14.554
Franda 7.408 10.958 11.412
Italia 6.289 6.588 6.668
Reino Unido 3.244 3.669 3.686

Fuente: Eurostat™®

Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia.
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LAS CONSECUENCIAS

“La movilidad es el factor [urbano] que mas
disfunciones genera”
Salvador Rueda, director de la Agencia de Ecologia Urbana




Gran dependencia energética

CONSUMO DE ENERGIA FINAL POR SECTORES (2008)

Sectores

- Transporte

Industria
Hogar

Servicios:
Comercio
Hoteles
Oficinas

Agricultura
y otros

Fuente: IDAE

%o
40,2%
30,4%
16,7%

9.3%

3,4%

Tendencia

» Autoabastecimiento energético (2010): 25,9 %

» Petréleo: mas del 99% importado, mas del 50%
va al sector del transporte

» Factura energética: 50.000 M€, 5% del PIB

FIGURA 4.5.1. Produccidn nacional de energia primaria
en Espana. 2010.

[Fuente] Elaboracidn OSE a partir de la Secretaria de Estado de
Energia, Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, 2011.

Carbon [8%)
m Gas natural [0,04%)
W Petroleo [0,4%)
Nuclear [48%)
B Energias Renovables [44%)

FIGURA 6.5.2. Evolucion del grado de dependencia
energética. 1990-2010.

[Fuente] Elaboracian OSE a partir de MITYC “Libro de la energia
20107, 2011.
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Alta contribucion al cambio

climatico
Emisiones de Gases de Efecto Invernadero

en Espaiia (2012)

Otros
15%

Electricidad

o)
Residuos 23%

4%

Agricultura 'y

ga"1aﬂ,/f”a TRANSPORTE
POR
CARRETERA
Ce?;nto 22%
En 2012 el transporte por carretera fue °
responsable del 22% de las emisiones Industria AVIACION

17% . NACIONAL
Refmp de TRANSPORTE 1%
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espanolas de Gases de Efecto Invernadero




Amenaza a la biodiversidad por
fragmentacion de habitats

> Red total nacional de carreteras: 165.466 km

La transformacion y
fragmentacion del
monte mediterraneo es
una de las causas que
han llevado al lince
ibérico al borde de la
extincion.
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Accidentalidad y riesgos

A pesar de la evolucion positiva
de la ultima década, en Espania
las cifras de siniestralidad siguen
siendo terribles y se produce un
promedio diario de mas de cinco
fallecimientos (2012).

Victimas de accidentes de trafico registradas por las fuerzas policiales

140.000

Numero de heridos
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Imagen: ABC.es
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Imagen: Pentadeproteysalud.com

Deterioro de la salud

ruido

QO El transporte general el 80% del
ruido urbano

U Hay un 27% de hogares afectados

efectos de la contaminacion

U Las particulas y el ozono provocaron
casi 27.000 fallecimientos prematuros
en Espafia en 2012 (1)

sedentarizacion

0 56% de adultos y 77% de nifios en
Espaia con sobrepeso u obesidad

(1) AEMA (2012) Air Quality in Europe — 2014 Report
http://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2014
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Transformacion de las ciudades
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LA MOVILIDAD FAMILIAR

“Pon acido sulfurico en mi bote de colonia
y Si se te antoja capame la boina.

Pero andate con 0jo, no te equivoques.
Hagas lo que hagas, no me rayes el coche.
iNo, no, el coche no!”

Def con dos
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Movilidad cotidiana

0 83% de la poblacién realizé al menos un desplazamiento al dia, siendo la
media de 2,8 desplazamientos al dia por persona (Movilia 2006)

Q El porcentaje de desplazamientos motorizados supera a los no motorizados
registrados

[l Figura 18.5. Porcentaje de desplazarmientos diarios
sequn motivo [2004).
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O Figura 18.4. Porcentaje de desplazamientos diarios
segun modo de transporte [2004).
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la motorizacion de la movilidad
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http://mypanishinspain.wordpress.com




KEP/100

Consumos de energia en fase de

desplazamiento

personas-Km

Consumo unitario en el transporte interurbano de personas (2012)
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Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia
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KEP/100

Consumos de energia en fase de

desplazamiento

-Km

Consumo unitario en el transporte urbano de personas (2012)
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Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia




El consumo energetico del coche

La energia que consumen las famillas se
acerca al 30% del consumo energético total
en Espafia. ¥ se reparte entre un 18% en
Ta vivienda ¥ un 12% en &1 del coche,

COMNSLMC COMPARADC DE UMAVPAEMDA COMN LI
COCTHE GEMN FURCIOMN DE LOS FMAAMND RECORRIDOS)

18 9 Conzumos conzsicerados:
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ZCaonsumo anual coche en funcidn de los kmdano
o8 Consurmo enemtico anual viviends tipo

Fuente: IDAE




El coste del coche

El 13,7% del presupuesto familiar se destina al transporte (INE, 2004)

Pero, ¢ cuanto nos cuesta en concreto el coche? algunos calculos:

Average Annual Cost of Owning a Car: $8,884

1. Value Depreciation
$3,515 or 20¢/km

2. Auto Insurance
$1,913 or 11¢/km

=
ol g

Based on 18,000km of driving per year

5. Financing Charges
$699 or 4¢/km

4. Maintenance & Repair
$827 or 5¢/km 6. License & Registration

$112 or 1¢/km

Based on Canadion Automabile Assoclation 2010 Driving Costs, *51.30/L

Coste medio anual del coche
(IDAE) > 4.200€

« combustible 1.200 €
* impuesto de circulacion,
seguro, estacionamiento,
peajes, mantenimiento y

reparaciones 1.000 €

» amortizacion ~>2.000 €
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El factor tiempo

Tiempo virtual, tiempo parasito y tiempo de desplazamiento anual
dedicado a un automovil

75h

Tiempo parasito

(1)

260 h

Tiempo de desplazamiento

331h

Tiempo virtual

(2)

Total horas anuales: 666 h

(1) Tiempo dedicado a aparcar y realizar gestiones relacionadas con su conduccién o puesta a punto
(2) Tiempo dedicado a trabajar para pagar el automévil

Fuente: Sanz, A. Vega, P. y Mateos, M. (2014). Las cuentas ecoldgicas del transporte en Espafia




El uso del coche en la ciudad

Q el 50% de los viajes son trayectos de menos de 3 km

Q el 10% son trayectos de menos de 500 m

@ mas del 75% de los viajes se hacen con un solo ocupante
A el indice medio de ocupacion: 1,2 personas por vehiculo

%)
LU
Q
"4
LU
>
N
LU
14
<
O
®)
I




MOVILIDAD Y NIN@S

“En la ciudad de hoy el recorrido a pie es

una aventura (...) Si para todos es dificil, lo es aun
mas para los ciudadanos mas debiles como los
ancianos, los minusvalidos, los ninos.”

F. Tonucci
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El espacio-tiempo motorizado

“Unos dias me lleva papad y otras mi mamd.
Y como se olvida el bolso y las [laves
[legamos tarde. Otros dias llego tarde por
culpa del microondas porque mi padre
pone la leche en el 6 y yo me la tomo en el
5. Otros dias llego tarde porque vengo
cansado, me quedo dormido en el coche y
llego retrasado. Otros dias llego tarde por
culpa de aparcar, porque no encontramos
sitio. Y otros dias llego tarde porque hay
atasco y los coches no nos dejan pasar.”
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Calles inseguras

“Me levanté como todas las mananas con mucho
suefo, pero bueno, hay que tirar. Me encontré un
ratoncito muy asustado (porque) empezo a
perseguirle un gato por las alcantarillas; yo le dije
que viniese conmigo pero que también habia muchos
peligros hasta llegar al cole. Cuando [legamos
quedamos en que algun dia vendria a visitarme pero
que era mds fdcil enganar al gato que vivir entre
coches. “

Maria Balbads
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Calles que no dejan entrenar la
autonomia

“Voy camino al colegio, me lleva mi abuelo. Y
me mira un gato por la ventana. No puedo
cruzar sola porque me pillaria un coche. Y no
me tengo que separar de mi abuelo porque me

perderia”
Judith Gil, 1° EP




Calles que enferman

VA A U DAR CO b “El trafico es la principal
' fuente de contaminacion

- atmosférica de la ciudad (...),

LA BOCA A RTA l == con un riesgo relevante sobre

la salud de los espanoles,
especialmente sobre la
poblacion infantil. En los nifnos
puede causar sintomas
respiratorios, sensibilizacion
alérgica y enfermedades
atopicas (asma).”
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Automovil y medio
ambiente, RACC (2009)

Teatros, museos, tiendas
y 3.430.000 vehiculos emitiendo C02

COMNSUMEHAZ
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Calles donde jugar molesta

“A mi me encanta jugar, pero echo de
menos columpios cerca de casa y también
algun sitio limpio donde jugar con la
arena. En mi barrio no hay sitios asi.”

Alberto Miranda, 8 anos

“Voy a jugar al jardin botdnico,
pero lo malo es que la gente
anciana no nos deja jugar a la
pelota, a los globos de agua... Asi
que normalmente me quedo en
casa jugando con la nintendo DS, el
ordenador, viendo la tele...,
deberian hacer mds parques y
menos casas.”

Isabel, 9 anos

“Yo no juego en la calle porque
no tengo pueblo”

Alumno de Primaria de Segovia
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CONTRIBUIR AL CAMBIO
DESDE EL HOGAR




i. Las dificultades

o La movilidad sin limites se ha incorporado a nuestras vidas como
un hecho —y un derecho- indiscutibles

0 Tiempo y espacio se organizan en torno a las opciones
motorizadas de transporte, en gran medida privadas

0 El coche ha invadido nuestras calles y ha colonizado nuestras
mentes (los cambios que ponen en cuestion su uso son a menudo
impopulares y complejos)

0 Las inercias y la desinformacién dificultan imaginar las cosas
distintas a como son ahora
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0 Se necesitan sinergias entre los cambios personales y los
colectivos, entre las decisiones privadas y las publicas




ii. los argumentos:

por qué otra movilidad

Por mejorar la salud y el bienestar fisico

Caminar es el gjercicio aerdbico:

» mas sencillo

* €S seguro

* €S econdmico

* mejora el sistema cardiovascular y
respiratorio

» es eficaz a partir de 30 minutos al dia
e quema grasas y ayuda a perder peso
* mejora la calidad de vida
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El aire de los habitaculos de los
coches puede ser hasta tres veces
mas toxico que el aire exterior




ii. los argumentos:

por qué otra movilidad

- Porque muchos viajes urbanos son accesibles a pie o en bici
En ciudad, el 50% de los viajes en coche <3 km y un 1% <500m

TR T T SRR el
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ii. los argumentos

= Por rapidez: caminar o la bicicleta son modos competitivos en
muchos desplazamientos urbanos

Cuadro comparativo de las velocidades de desplaza-
miento en el medio urbano

En ha duded, o biodeta es en general un medio de des-
piarrrnicmn fon ripidn mmo & mene (fempa mestian e

puerto a pueria).
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Fuente: Hacia ciudades sin malos humos




ii. los argumentos

= Por ahorro econdmico

LAS CUENTAS DE MI VEHICULO €

Compra del coche
(incluyendo intereses de crédito y depreciacion)

Seguros

Impuestos de circulacion

Reparaciones

Revisiones

Aparcamiento y garaje
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Multas

Gasolina

TOTAL ANUAL




ii. los argumentos

= Para contribuir a mejorar el medio ambiente urbano

El coche es la principal fuente de contaminacién y ruido en nuestras
ciudades, asi como una de las principales fuentes de emisiéon de gases
de efecto invernadero
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ii. los argumentos

- Para mejorar la calidad de la vida urbana

m Eliminacion de puntos negros

m Moderacion del trafico

m Reduccioén de la velocidad

m Transportes publicos amigables
m Facilidades para bicicleta

m ltinerarios peatonales

m Rincones de juego en los barrios

m Mejora de la accesibilidad general
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ii. los argumentos

- Para contribuir a hacer ciudades adecuadas para la infancia, que
son ciudades buenas para todos

SenNor ALCALDES NO
QUEREMOS TOBOGANES

Y COLUMPIOS) QUEREMOS
LA CIUDAD

“Restituir a todos la posibilidad de
moverse libremente andando es, por
tanto, un deber prioritario del
administrador y un modo correcto y serio
o g de preparar el futuro de la ciudad (...)
donde sea posible que un nifio salga

C
solo de casa y juegue con sus amigos.”
\ Francesco Tonucci
j\ FRATO' 0L
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. las ideas

ara cambiar de direccion

m Caminar

m Bicicleta

m Bicicleta eléctrica
m Transporte publico
m Compartir coche

m Car-sharing

m Propiedad compartida de coche

m Motocicleta

|ldentifica y valora alternativas

Resumen del potencial de reduccion de emisiones
por medidas sobre los viajes al puesto de trabajo

Medida | Reduccién

B1. Femento del transporte

publico

Bé. Viajes compartidos

B7. Fomento del teletrabajo

B8. Ubicacion de nuevas oficinas

en emplazamientos de facil acceso | Elevada

B2. Fomento del transporte a pie o
en bicicleta

B3. Fomento de vehiculos
eficientes, hibridos, eléctricos o
que utilicen biocombustibles

B4. Consumo de biocombustibles

B4. Formacion y sensibilizacion
sobre conduccion eficiente Baja

= Teletrabajo | They're all doing it. RUcarsharing.com?
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iii. las ideas

para cambiar de direccion

- Experimenta algunos cambios en la vida cotidiana

m Irun dia al trabajo en transporte publico
m Probar la conduccion eficiente Las 10 Claves

. L . de la Conduccion Eficiente
m Acompanar a los nifios en bici al cole

m Hacer un ejercicio comparativo de costes

(tiempo, dinero, emisiones) de un trayecto ..m|.“,,. T e
habitual por distintos medios |
2 [ 1= FUIREIEN
. o v )
m Compartir coche durante una semana
u e eani

con compaferos del trabajo
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. las ideas

para cambiar de direccion

Haz ejercicios de visualizacion

m Imagina “mi vida sin coche”

m Imagina como cambiaria la ciudad con
bicicletas

m Imagina como podria ser de otra manera
el acceso al cole

HOGARES VERDES



. las ideas
para cambiar de direccion

Soff Campaiia Escolar

arww. o brbes onie Seew

DESAYVNO ¢oN
VIANDANTES

YO YRS B

Coge tu taza, tu silla y desayuno y
ven a compartirlo en el espacio
aublico, en Valencia.

Jn sabado al mes celebra la calle
zon nosotros, una manera atractiva
y positiva de activar nuestra ciudad.
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ALGUNOS RECURSOS




Libros, exposiciones y peliculas

para saber mas

Exposicion itinerante
(disponible para préstamo)

@Wm
Miniportal “Movilidad e Infancia”: pr

http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos = s
/mini-portales-tematicos/infancia-movilidad.aspx [ LEssea

T

Blog “Hogares Verdes”

http://hogares-verdes.blogspot.com.es/
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