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A Susana y Luis, dos océanos que escuchan,
Gracias a personas como ellos, investigaciones como esta ya estan aqui







Presentacion

Para el Ministerio de Medio Ambiente la educacion ambiental ha sido siempre una prioridad anunciada con conviccion y realizada con dificultad.
No es facil acomodar los tiempos necesarios para los procesos de aprendizaje, la actitud de construccién de nuevas percepciones, con las urgencias
técnicas, legislativas y de control de los incendios, de los residuos, de la contaminacion.

Tampoco resulta sencillo acompasar las negociaciones internacionales con la necesaria aplicacion nacional en un pais en el que todavia estamos
aprendiendo a compatibilizar la descentralizacién con los objetivos comunes.

s SiN embargo, la educacion ambiental ha logrado diversificar y optimizar sus cometidos en la busqueda de ser mas util a las diversas areas
tematicas del Ministerio. En este afan ocupa un importante lugar la investigacion y la creacion de nuevas experiencias e instrumentos como el que
ahora presentamos

Esta publicacién significa unir la tradicion, que es la de describir y apreciar la naturaleza, con una
novedad, que es buscar la afeccién emocional mas que la producida por la razén y el conocimiento
cientifico. Con una sencillez que no es simple, se nos ofrece un camino para descubrir las sensaciones
que nos provocan los elementos mas puros y primarios del mundo que nos rodea, la identificacién con
el entorno natura, la comprension practica que puede provocar cambios en las actitudes. m— — ————————————

Surge de la reflexion sobre los cortos alcances de una instruccion sobre los elementos naturales disgregada por la utilizacion de
las nomenclaturas cientificas. Investigaciones realizadas muestran que el origen de un compromiso vital y profesional por el
ambiente proviene, mas que de los estudios reglados, de una vinculacién emocional, frecuentemente realizada en la infancia. Joy
Palmer y la Universidad de Durham afirman que la experiencia en el entorno natural sin presiones de contenidos o habilidades
librescas, la naturalidad de la percepcion libre y su expresion a través del arte simple, los dibujos, la musica, la poesia, pueden
lograr esa sintonia que buscamos como puntal de la protecciéon ambiental.

Hay que agradecer a sus creadores la oferta que realizan para sumergirse en una experimentacion de lo que nos rodea y de nuestra vinculacién con

. el entorno, este instrumento, una guia para que cada colectivo la transforme y la utilice en su propia experiencia vital, para lograr una mirada nueva,
un sentimiento de pertenencia y un comportamiento distinto que propicie la sostenibilidad, que es la verdadera urgencia de la comunidad internacio-
nal en general y de este Ministerio en particular. s ——————————————— Susana CALvo Roy
Luis Cano Murioz






Introduccion

Los programas y actividades de la educacién ambiental orientados a los nifios,
jovenes y adultos han de procurar, transmitir y alcanzar experiencias nuevas para
el desarrollo de sus capacidades.

La exploracion del mundo de los sentidos, de lo sensarial y emocional
en la naturaleza, son experiencias de transformacién que posibilitan

el desarrollo del potencial humano y que provocan un cambio de
actitud sobre el medio natural.

La identificacion de cada persona con lo que le rodea se debe producir
en primera instancia a traves de lo sensorial y emocional mediante
experiencias directas en la naturaleza para ir ampliando asi el
campo de contacto con ella.

Durante los ultimos 3 anos en el Centro de naturaleza “El Remolino”, un equipo de
profesionales ha trabajado en este sentido y se ha llegado a la conclusion de que lo
sensorial y emocional en el medio natural se puede sistematizar dentro de una

. metodologia de trabajo.

Con esta metodologia se pretende que las actividades se conviertan en experiencias
vitales para que se produzcan cambios individuales y sociales que provoquen una
mejora ambiental y un desarrollo sostenible (meta de la educacion ambiental). «







Lo sensorial y emocional en la educacion ambiental
etodologia

—  E| discurso Objetivos filosoficos

Esta metodologia pretende habilitar y utilizar espacios de contacto
con la Naturaleza para que los nifios, jovenes y adultos puedan:

1 - Sentir que el planeta en su totalidad es un ser vivo.
- Sentir que todo lo existente es necesario.
3 - Sentir que formamos parte inseparable de 10 que existe., s

Con estos sentimientos potenciamos:

1 - Lasensibilidad ante la vida
2 - Lavisién global de lo existente
. -El conocimiento de uno mismo y de lo que le rodea.

El método Objetivos pedagogicos
Crear nuevos espacios de aprendizaje en la educacion ambiental con el fin de:

- Posibilitar cambios de actitudes de las personas en el medio natural
2 -Desarrollar la intuicién o instinto creativo
3 - Comprender de manera organica y practica, no intelectual, que vivir es un trabajo
en equipo, donde dar y recibir es la causa del buen logro.

Como herramienta de trabajo para aplicar esta metodologia utilizamos la “Baraja de las sensaciones y las emociones”







La baraj:
de las sensaciones y las emociones

e ——————————————— | _a Daraja recoge los elementos mas puros, primarios y simples del
mundo que nos rodea.
Consta de una serie de cartas que representan de una forma

extremadamente sencilla el mundo de las sensaciones y emociones.

ce— Dividimos nuestra baraja en 3 grupos:

El mundo de los sentidos

colores olores sabores sonidos




La baraj

. 2 Los elementos naturales

agua aire




La baraj

silencio

formas habitantes noche silencio




El uso de la baraja - unidades didacticas

La propuestas de trabajo con estas cartas pueden comenzar con el uso de una de
ellas, por ejemplo: “los colores del camino”. Los participantes empezaran a percibir
los colores que encuentren en su recorrido. Posteriormente puede anadirse una
carta mas, por ejemplo: “los olores”; los alumnos jugaran a asociar el olor a los
colores que ven en su ruta. Sucesivamente se incorporaran nuevas cartas; el sabor,
el tacto, el agua, los habitantes del medio.......mediante la combinacién de diferentes
cartas el profesor puede introducir a los alumnos en miles de situaciones distintas.

No nos preocupan los nombres de los animales, plantas y objetos que los nifios
vayan encontrando en su camino, tendremos tiempo para reflexionar después de
cada sesion. Lo importante es que cada uno pueda vivir una experiencia organica a
través de las sensaciones y emociones que el medio le provoque; hay un mundo por
experimentar antes de lo reflexivo para potenciar en las personas cambios de
actitudes que ayuden a defender y sostener nuestro medio natural.
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las areas de investigacion

En la primera fase de investigacion seleccionamos 4 areas de trabajo:
La huerta sensorial

Los animales de la granja
Las plantas aromaticas y los alimentos

El equipo de investigacién desarrollé su trabajo desde 2 puntos de vista:
- por las mafianas se trabajé la metodulcgia de lo sensorial y emocional en las 4 areas escogidas y
- por |as tardes, a partir de las vivencias de cada grupo, se trabajaba la creatividad en distintas
areas: Teatro y expresion dinamica corporal, orquestas, creacion de textos, danza........

Durante la semana que durd este curso se trabajd con gran esfuerzo para que, al tiempo que se
realizaba la investigacion, se pudiera fabricar una herramienta pedagadgica para poner a disposicion de
todas las personas interesadas en trabajar esta metodologia.

Gracias a este esfuerzo conseguimos reunir muchas propuestas de frabajo que se refundieron en un
libro que recoge textos y dibujos y en el que todos los alumnos del curso han sido coautores.

Este libro tiene la intencion de ser un texto abierto cuya finalidad es que los educadores se dejen
provocar para adaptarlo a sus necesidades a traves de sus propias vivencias y continien en sus centros
esta investigacion.« -

Como responsable del curso he de agradecer a la direccion y al grupo pedagégico del centro de
naturaleza “El Remolino Educa” su dedicacion para apoyar este proyecto y a todos los asistentes al
curso, ya que realizaron un gran esfuerzo para conseguir este resultado.

José Luis Ollero
Coordinador del curso
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Coma alumno del curso de invesiigacitn sobre Io sansorial y emocional en [a educacion ambiental realizado
por el CEMEAM, lo que mas me sorprendid fue la invitacion a aparcar lo reflexivo, dejarse lievar por las
BMOCIONEs ¥ SENSacionas que nos provocara cada experendia y buscar la esencia de nosotros mismos.

Los resultados fuercn sorprendentes aunque al principio nos costd soltar lastre ya que |a educacion recibida
desde la infancia tendia a llenar de datos nuestra cabeza descuidando encender la curiosidad por las cosas.
Pudimas senfir que cuanto nos mdea no nos es extrafio sino que formamos parte de ello, que no somos
islas sino eslabones de la gran cadena de la vida.

En mis recorridos como guita de sendersmo aplica estas experiencias vividas.
Propugstas como abrazar un arbol del bosgue con los ojos cemadaos, sentir la corteza contra la cara,
Cuerpo y las manos y escochar todo lo que le rodea, |a ligera brisa, el rumor de las hojas, los

... fundirse en sus raices intentandn formar parte de &l producen en kos senderistas un estado de
relajacion diicil de describir, despiena su cunosidad y les leva & tratar de conocer equello que les produjo

£5a sensacion especial, esa emodion.
Josu Olabarria Bastida - Quintana de Valdivielso (Burgos)

Incluimos en nuestro programa sobre tinerarios interpretativos” que realizamos en el Centro, una
adaptacion dal taller “el caming”, Este trabajo comanzd por infentar que el profesorado “viviera” en primera
persona o que despues rabajariamos con los nifios (aprendizaje vivencial); para elio organizamos una
jomada en el paraje natural “las Fuentes del Marqués” al que acostumbramas a levar a los alumnos y
desamoliamos el programa Sensorial-Emocional, afiadiendo un componente indispensable. . la consciancia
para legar al conocimignto.

La expedencia fue todo un éxito, mas tarde trabafamos 1o misma con los nifos: la paricipaciin incluyd a
tndo el colegio (infantil y primaria).

Nosolros ko lamames: Ofofio, recogemos y guardamos.

La valoracion por parte de 1odos fue altamente positiva, considerando el desamollo perceptive émaocional
indispansable para af desamolic integral del nifia (mente- cuarpo- espirtu)

M Eulalia Cano y Francisco Saez - Murcia

Lecciones aprendida

La imtuicion mas que la inferpretacion
La emocion mas que el razonamiento
El sentimignto mas que el analisis

Susan Sontag

Las cartas de la barsa permiten relacionar las emociones, |as sensaciones y, por qué no, los
sentimientos, con un soporte fisico; asi podemos hacer tangibles los aspectos inmateriales.

Un atractiva disafio de [as cartas y su facil manajo permiten que puedan adaptarse a cualquisr
coitexin.

D esta forma bos niflos, y los que no lo son tanto, pueden ser conscientes del medio que les rodea
de una forma pastonal y organica, enfoque de gran importancia en el desarrollo de cualquier
actividad de educacion ambiental.

Carmen Moreno Ramos - Sevilla

El camino de |a experiencia.

Esta primera investigacion presenta unas pinceladas concretas y sencillas sobre 4 ireas: el
caming, los animales, la huerta y los alimantos.

El trabajo realizado se recoge en un libro gue nos sumerge en el mundo de las sensaciones y
emaociones. Es un texio ablerto que invita 2 dejarse provocar por lo que te rodea y a fravés de
tus propias vivencias realizar tu propio fibro, Asi podras disefiar tus propias sesiones de frabajo
y abrir a lus dumnos una via de juego y contacto con el medio viajando a ravés dela
experiencia,

El viaie 8s muy sencilip, al principio puede frenarte |a reflexion, pero si coges las cartas y
juegas con ellas podras comprobar que entras en &l mundo de o concreto, de lo facl.

Entrar en el caming de &5 expeniencias con la naturaléza mejora nuestra forma de senfir el
medio y nos hace reflaxionar provacando cambios de achitudes necesarios para sostener y

mejorar nuestro enfomo.
'.-0“‘“!' ‘ José |uis Ollero - coordinador def curso
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