





INTRODUCCION

Bienvenido a los montes de Valsain.

Forman un espacio natural de unag 11.000 hectireas en la
vertiente norte de la Sierra de Guadarrama, Los contrastes
este territorio son evidentes: en un extremo, las combres frias y
hiimedas; en el otro, las zonas de pledemonte mas cilidas v
secas, Precisamente esta diversidad de ambientes propicia que
haya multitud de plantas y de animales. Y ademas, muchas
zonas por su dificil aceeso, han servido de refugio para especies
que han desaparecido de las zonas mis llanas, donde la aceldn
del hombre ha sido més intensa,

No obstante, también en estos Tugares la relacion entre el ser
humano y el monte ha sido y es muy estrecha. Durante
gmmmumuhlnlpmvmhadnhummdn{hmqundnum

alsain son propledad del Organismo Autbnomo
es (dependiente del Ministerio de Medio
los gestiona @ través del Centro Montes y
/ . Se encuentran ubicados en el término
munimpal de San lidefonso-La Granja (Segovia).




CONSEJOS

del afe (gorra,
a o mal tempo, dejo

er directamente de

- Sigue las senules que marcan el recorrido, procurando
salirte de él.

- Respeta los animales y las plantas.

- Intenta guardar silencio, porque slo asi podris escuchar los
ruidos de la naturaleza. '

- Liévate la hasura que generes... y si encuentras algo en el suelo,

-Y SOBRE TODO, DISFRUTA DEL PASEQ.




Como realizar el Itinerario

El sendero por el que transcurre este itinerario £2 un caming
bien definido, y estd senalizado con estacas de madera; las gue
llevan la punta blanea, marcan el recorrido, y las que Hevan la
punta naranja v un nimero, sefialan lag paradas o puntos de

intergs,

Una vez iniciado el recorrida, exite la posibilidad de realizar dos
itinerarios: uno més corto (en color azul en el mapa) y otro méds

largo (en color rojo en el mapa) .

Ambos comparten las 6 primeras paradas; sobre ol terrenn se
corregponde con estacas que llevan 2 bandas, una de color rojo

y otra de color azul. A partic del punto 6; ¢l sendero se divide en

2 interesantes alternativas: segnir cerca del rio por el itinerario
corto (las esfacas de sefializaciin llevan la banda aml), v,
eaminar recorriendo otras 4 paradas, o continuar adentrin-
dl.‘uu:-sr en el bu?squc por el sendero mis largo (estacas  de
sefalizacitn con una banda roja) con otras 5 paradas, tal y como
! iijl.ﬁiuqﬁ;hldimapa adjunto.







Valsain, un mundo rico y generoso

1/1 “La Sierra de Guadarrama, una for-
taleza natural”

Llevas muy poco caminando y nada mis entrar en el pinar, si te
fjas, verds como aparecen una serie de surcos en ¢l suelo..
iSabes qué pueden ser? Aunque parecen hechos por la erosién
en realidad son las cieatrices que 1a Guerra Civil Espafiola (1936~
1939) ha dejado en esta parte de los Montes de Valsain,

Con un poco de imaginacitn pETERIRIE
de trinchetas que acaban en un el

punto el ejército republicano pf
puerto de Navacerrada, Posicion
de Guadarrama ¥ nos indican
dividid a Nacionales v Rep
contienda... y es que debidoa
abrupto del termeno la sterra hin s
como una fortalesa natural y

Estos restos nos sirven también pal
sierra ha o cambiande y no
mantes menos drboles que ho
deforestado, lo que permitia o




2/2 “Las trampas del bosque”

Mira en esta zona como, de repente, el suelo =e vuelve mis
blando, Neno de humedad v sin drboles... Estaumos ante una
“talla™ o "trampal”. Como su nombre indica, en estas trampas
quedan atrapados no =olo vacas o caballos, sino también las
botas de algin excursionista despistado,

Son lugares donde el agua casi no circula v se estanca, Es un
agua poco oxigenada, 1o que hace que la materia orgdnica se
pudra lentamente. Asi, se va acumulando y se forma la turba.
Esta turba se usaba seca como combustible o para mejorar el
suelo de los jardines

sers. Estas plantas carnivoras Denden un
para caphirar pequefios insectos de los que
itrientes que no encuentran en las tollas. Y

B batiesirio = e pinar, al que seuden jobalis:
ho & lomar refreseantes bafios de barro que les
dt S m.l arpeoral.




3/3 “Un competidor feroz"

pegajosa. Esta sustancia se llama ladano y le sirve a la estepa
para dificultar el erecimiento de otras plantas. Su corteza hecha
jirones y sus tallos lefiosos arden con facilidad, lo que ayuda al
fuego a propagarse ¥ guemar olras plantas. Como sus semillas
germinan mejor después del incendio es una planta que eoloniza
zonas quemadas. £No te parece que asi es dificil competir con las
estepas?

Suelen aparecer los estepares en los claros luminosos de los
robledales del rebollo o melajo. Este tipo de roble de hojas de
terciopelo fue antafio mis abundante a esta altitud. Same

ung intensa explotecion para oblener lefas v carbin
hosque v también a la aceldn de su curioso amigo el arrendajo.
Este pajara plantabosques crea despensas de bellotas en el suélo
del pinar, y las que quedan olvidadas dan lugar a pequ
rables que prosperan 4 la sombra de los pinos




4/4 “¥Fl aliado fiel”

Fijate a tu alrededor... Como ves estamos rodeados por un drbol
que llega a ser todo un gigante de 30 metros de altura. Sus
troncas anaranjados crecen rectos en busca de a luz Esun gran
amante de las montafias y ante todo, el amigo mis fiel de los
animales y veeinos de la zona.

Y es que el pino silvestre es todo un conquistador. En sus
primeras afios de vida, necesita gol v ol cobijo de sus hermanos
mayores. A medida que va creciendo, desarrolla una raiz muy
potente, que penetra incluso entre las rocas. De esta forma, en
las zonas despobladas y de suelo mis pobre, los pinos ayudan a
la formacidn de suelo v a evitar la erosion.

¢ forma dan uubiju a fauna muy vanada: corzos,
. Ademds, en sus ramas construyen nidos
gunas en peligro de extineidn como el huitre
imperial ibérica o la cigiena negra... Sus
ones son comidos por pajarillos como el
af 1a simpdtica ardilla, e incluso sirven de soporte
mdmhdup,qmmhahuwa fue




5/5 “Loscimientos de Valsain”

nmhmmM l!:.ﬂqiﬁndc?;anhﬂm o la Pefia del
Queso,

Estin formados par granito, 1na roca que se origina a partir de
lava o magma fundida que al ascender lentamente del interior
~de la Tierra se va cristalizando antes de salir a la superficie.
i Aparece en las cumbres escarpadas de la Sierra de Guadarrama,
- coma los Siete Picos. El granito tiene una dureza considerable...
De hecho ha sido utilizado tradicionalmente para realizar
construceiones resistentes, Sin ir mis lejos, los romanos usiron
el granito de estos montes para construir el acueducto de
Sepovia. Tamhbién se utilind para construir puentes, palacios,
casas e indluso un imponente camine a lo large del rio Eresma:
el Camino &e imi Pusqueﬂas Rcalu

El granito no es la finica roca que encontramos por aqul..
También aparece el gneis, compuesto por los mismos minerales
que el granito, pero con un aspecto de hojaldre careeleristico. En
los altos donde aparece, forma cumbres mis redondeadas como
las que tienes enfrente.

Pero pese a la fortaleza de este tipe de rocas, el estar expuestas
durante muchos anos al agua, ¢l hicle ¥ el vienlo, unide o la
aceidn de musgos, liquenes y raices de las plantas, hace que se
vayan disgregando. Asi se va formando el suelo que sostiene
estos montes.




6/6 “Los ojos del Rio”.

Estamos ya junto al ric Eresma, conocido como “rio Valsain®
por estos parajes. Seguro que si has eseuchado con atencidn,
habras oido durante el paseo su rumor, mis intenso en el
invierno v la primavera.

Durante la mayor parte del ano este rio baja coudaloso y bravo,
formando una barrera natural dificil de traspasar, Para acercar
amhas orillas, los reves que durante siglos utilizaron estos

montes para cazar ¥ pescar, mandaron construir varios puentes
alolargo de su recorrido.

Este que se conoce como puente de Navalacarreta, se asienta en
un lugar en el que pudo existir una pequefia presa alli por el
siglo XVI. Como ves tiene tres ojos, une de ellos cegado, gue
permiten el paso del rio y del caminante... Unos ajos gque no han
dejadn de mirar el diseurrir de Ia vida por este bosque.

A partiv de esta parada, ¥y una vez cruzado el puente,
existen dos itinerarios. Podemos optar por el de
recorrido mis corto, scnalizado con bandas azules en
las estacas, cerea del rio, o adentrarnos en el pinar por
el recorrido méds largn v sefializado con bandas rojas
en las estacas.

Mide tus fuerzas ¥ lus gunus, asi como el Lempo gue
hace para valorar tu eleccidn. Si eliges el itinerario
largn dehes pasar a la pigina 17 de este folleto. Si eliges
¢l corto ¢l siguiente punto de interés lo encontraras en

la piiging siguiente,




7 “Elbosque, una fuente de vida”

oy levas ya un rato
s frescor.., €Te hias

Al recoger el agua de luvia, estos bosques funclonan como un
enorme embuda lleno de fuentes y surcado pﬂrarr.t)j::;yr[na. En
ellos viven animales tan peculiares como la nutria, el mirlo
acwitico, varias especics de anfibios, innumerables insectos, y
peces comno las truchas.. Realmente estos hosques son una
enorme fuente de vida.
Uni fuente que nos proporciolin Ggui eon
Valsain, también ha servido pal
de la zona, regar prados y huertas
con las gque tronzar los pinos,
luz como se hace en la o
Olvidao.

limitada, un hien cada vex mis
en nuestro dia a dia para cui




8 “Un mundo generoso™

Vamos a parar a disfrutar del bosque, a escuchar sus sonidos, a
respirar profundamente...

Piensa un momento en todo lo que nos ofrecen estos montes:
oxigeno necesario para la vida, aguas cristalinas, pinos
centenarios de excelente maders que servirin para sustentar

easas o creat muehles, pastos frescos que en verano aprovecha
el ganado, lefias que calientan hogares, tranquilidad, un sin fin
de colores, olores, sensaciones... En fin, que los montes de
Valsain son un mundo tan generoso.., nos aporta tanto! Por
50 lo importante es aprovechar los recursos que nos ofrece

UNE TOTN.

: pequenios claros en el bosque. Estos huecos permiten
la llegada del sol al suelo, lo que facilita la germinacion de los
 pifiones de los que quedan en ple, log pinos padre. De esta

forma se consigue renovar el bosque perpetuando también toda

| SU riguez.




vecher estit paradi’ pira hacer un' poco de memoria...
o que te has dado cuenta, niientras caminabas, de que al
i ! : a especie de muno

, este muro 28 en

Camino de las Pesquerfas.
Su disefio exigit grandes dosis de ingenio, puesto que tenfa que
salvar en algunas zonas el encajonamiento del rio. Ademas del
eaming se construveron csealinatas para Hegar hasta ¢l agun,
pasaderas de piedra para acercar ambas orillas e incluso
algunos lugares se acondicionaron para reposar, como parece
que ocurri con esta gran pefia, S tienes buena vista verds que
tieme grabada una corona. Por clerlo éno te parece  que se




10 “Los Jacuzzis del Eresma”™

Y va hemos llegado a la Boca del Asno. Si te acercas al mirador,
veris como se abre ante nuestros ojos una pequeia garganta,
en la que vemos el agna del rio discurrir entre unas grandes
pozas circulares, conocidas como bodones o “marmitas de
gigante” por su similitud con una olla hirviendo,

éPera eomo llegan a formarse estas bafieras que parecen
trazadag con un compis? Su origen tiene que ver con un
eurioso efecto producido por la fuerza v la constancia del agua.
Cuando el rio se encajona en una zona con un lecho de roca
como en la que nos encontramos, los cantos que arrastra
quedan atrapados v comignzan a girar por el efecto de los
remolines, Al igual que la muela de un moling, ¢l gire de las
piedras va desgastando constantemente el fondo de roea, hasta
erear grandes pozas circulares, parecidas a las marmitas en las
que cocinaban los miticos gigantes...

Alora 51 dispones de tiempo y buen ojo le retamos a gue
husques entre las rocas de esta garganta una con forma de hoea
o quijada de asno... la roca que da origen al nombre de este

I disfrutado del Bosgue ¥ gue
Mhava servido para comprender v conocer
a1 de estos montes. A partir de ahora nos
s un poco mis y seguir recredandonos

en ellos,




Has elegido adentrarte en el pinar, realizar el
recorrida Inrgo. Recuerda que esth sefalizado por
bandus rojas en lus estucns gue marcan ¢l comino,
'H.bnn.ﬂ.nﬁ duracidin mavor v diseurre ahors por una
de I.nu nmchmt pistas que sirven para la saca de
madern, ll ﬂg;luncinylllu:hn contra los incendios.
7 “Un bosque que se renueva”

En este puﬂmhﬁmnsﬁe-plw atencion a lo que hay en el
luulu Eutimuim i qul'mm:l ﬂh fue un pino gigante...
ﬁhmﬂuqueda su pie, il.uwﬂ:asyunu pequetia parte de

Un tocin gue poco & poco ik dmmpﬂméndmey en el que
un jabali ha dejado su huella al buscar las jugosas larvas de
los insectos que se alimentan de su madera muerta.

Habris observade que alrededor de él hay varios pinos
pequenos, Estos pimpollos, gue bace no mucho cran
pifiones, prosperan gracias a la luz y a los nutrientes del
suelo que ya no aprovecha el propietaro del toedn... Por eso,
mediante la extraceion paulatina de los drboles de mds edad,
se van ercando huecos en zonas de arbolado maduro que son
octipados por una nueva generacion de pinos, lo que asegura
el futuro del bosque.

Asles como este bosgue se renuevi o la vez que se perpelio
un mundo generoso, que no s6lo nos ofrece madera, sino
tamhién oxigeno, aguas cristalinas, un lugar para el
descanso v el aprendizaje, paisajes, olores, colores y mucha



8 “La despensa invernal”

El agua es un elemento indispensable para la vida €l cual recorre
un largo viaje hasta que llega a nuestras casas, Este viaje se inicia
en hasques de montafia como éste, que funcionan como un
enorme recipiente que recoge el agua de la luvia v de |a nieve.

Asi se forman fuentles y arroyos como los gue ves,

Estos wrroyos cumplen muchas [unciones: crean en estos
mantes entornos (inicos en los que viven animales tan esquivos
como la nutria, sirven de ahrevaderos naturales para [a fauna
local, ¥ son el lugar elegido por plantas que necesitan mucha
humedad para erecer como los avellanos, mimbreras, ete.
Ademiis, si te fijas bien, aprovechando la humedad de este sitio
by la somhbra de los pinos, aparecen los acebos. Estos drboles
forman un estupendo refugio pam los aves. Ademis son la
despensa del bosque, ya que durante los inviernos se alimentan
~de sus rajos frutos muchos animales. Fijate en el que tienes mis
“cerca y observa sus hojas. éTe has dado cuenta de que las mis
altas no tiencen pinchos v las de abajo si? Es su estrategia para
- ewvitar que éstas sitvan de comida a algunos animales. Como ves
‘ez un elemento im portante del bosque que todos debemos

Preservar,




&S eies d Tnpieza”

n tejada de ramillas,
g los kilometros de
mantengan g una

organizadas v eada hormiga

&e encargan de abastecer el
granjeras ya que se dedican a
pulgones,

Otras son recolectoras y recoger

acido que segregan purn defenderse v gque los hace poco
apetecibles para ¢l paladar de otros animales. Eso si) sirve & I
:Ipimpéjmqmurmhiﬂganmmhumiglmmpqm I!
liberarse de sus molestos parisitos. 1




10 “La fresca ribera del rio™

Después de distrutar durante un buen rato del pinar, legamos
de nuevo al rio Eresma. 3us riberas son sumamente importantes
para la fauna, v especlalmente frigiles. Par eso es necesario

recuperarias para mejorar la vida del rio. Con este fin se han
ereado estas “jaulas”, gue sirven para proteger del ganado a los
jiwvenes drboles y arbustos que se han plantado en ellas: sauces,
avellanos, chopos temblones, escaramujos, majuelos.., los
cuales con el tI.EI'II.]Jﬂ volverin a dar sombra a las riberas del

b 'Hlﬂlﬂlthiﬂl:‘lmﬂ de Ius maonareag, Carlos 111, mandé constroir
i 0 del Eresma para pasear comodamente por
. | acticar la pesca, uno de sus deportes favoritos.

Este caminn, “la Senda Real” o "Camina de las Pesqueriag”,
hecho con o84 de granito de estos parajes, estaba formado
también por esealinatas, pasaderas de picdr y pequenss presas,

rrl-

de las w,;l_lgqugian restos en muchos lgares, Fijate a partir de
i [N

~ahora, en lo que resta del caming, en las losas presentes en
muchos tramos a la orilla del rio.

_.J-t.

—



11 “La fuerza del agua”

Llegamos al punto final de nuestro itinerario después de haber
recorrido parte del valle de Valsain... En este punto, si tc asomas
al puente, verds edma se abre ante nuestios ojos una pequeia
garganta, donde el agua discurre entre grandes pozas circulares,
conocidas como “marmi tus de gigante” por su similitud con una

Su origen e debe a la fuerza v la constancia del agua. Y es que
cuando el rio discurre por una zona con un lecho de roca como
en la que nos encontramaos, los cantos que arrastra quedan
atrapados v comienzan a girar por el efecto de los remolinos.
Como la muela de un molino, el giro de las piedms va
desgastando el fondo de roea, hasta erear estas pozas eirculares,

parecidas a las ollas en las que cocinaban los miticos gigantes..

Esperamos que huyviais disfrutado del Bosque v gue este
puseo oy hoyve servido purs comprender ¥y conocer o
gran riqueza de estos montes. A partir de ahora nos
toca respetarlos un poco mis v seguir recredndonos en

cllos.
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