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Co-Director del Parque Nacional de los Picos de Europa
por el Principado de Asturias

UN POCO DE HISTORIA

La hoy popularisima “Ruta del Cares”, de la que se dice (probablemente
Nno sin razén) que es la ruta en la naturaleza mas frecuentada de Europa,
tiene su origen en la construccion, entre 1944 y 1950, del camino de ser-
vicio al canal Cain-Camarmena, que abastece a la Central Hidroeléctrica
situada en esta ultima localidad cabraliega y que fue ejecutado, a su vez,
entre 1917 y 1921 con la participacion de mas de 2.000 trabajadores (basi-
camente contratados en Galicia y Portugal) cuya actividad, con voladuras
con dinamita y a pico y pala, desarrollada muchas veces encordados so-
bre abismos de mas de 200 m. sobre el nivel del rio, es dificil de imaginar.
De hecho, once trabajadores constan como fallecidos en dichos trabajos.
Parece ser que el origen de este aprovechamiento hidroeléctrico, al igual
qgue el de la *hermana” (por dependencia de empresa y por encontrarse
igualmente en el actual Parqgue Nacional) Central de Urdodn, sobre el rio
del mismo nombre y en la vertiente cantabra del espacio protegido, es-
taba en suplementar el suministro eléctrico a la industria siderurgica de
la época ubicada en Reinosa (fabrica de canones, la popular “La Naval”,
incluida).

La realidad de los frecuentes atascos que sufria el canal por los aludes o
desprendimientos de rocasy tierra hizo que se abordara la obra por la em-
presa titular del canal (Electra de Viesgo' ) de hacer el camino de servicio
gue ha devenido en la popular Ruta. De este modo, la Ruta del Cares, al
igual que el canal, es una ocupacion en los Montes de Utilidad Publica N°
273 de Asturias y N° 491 de Leodn.

menfa y su canal de alimentacién han pasado, como activos, por diferentes companias en los ultimos afios, como con-
secuencia de la reordenacion del mercado eléctrico espafiol, como ENDESA, la italiana ENEL, Eon, detentando dichas
instalaciones, actualmente, Repsol Generacién Eléctrica S.A.U.
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LA RUTA DEL CARES EN EL USO PUBLICO DEL
PARQUE NACIONAL

Como se sabe, el Parque Nacional, en su version originaria del Parque Na-
cional de la Montana de Covadonga, fue declarado en 1918. Dentro de la
evolucion de la normativa reguladora de estos espacios, la ejecucion de
esta obra en los anos veinte de la pasada centuria fue compatible con el
nivel de proteccion del espacio, pues la parte inicial del canal y de su cami-
Nno de servicio, asi como la pequena presa de Cain, estan dentro del Parque
Nacional primigenio, siendo a raiz de la ampliacion del Parque Nacional
de 1995, al declarase el actual Parque Nacional de los Picos de Europa, que
la totalidad del canal y del camino, y, por ende, la Ruta del Cares completa,
pasan a estar dentro del espacio protegido.

La Ruta del Cares constituye el Sen-
dero de Pequeno Recorrido PR-PN-
PE 3, integrado en la Red de Sende-
ros Senalizados del Parque Nacional,
gue la considera desde Posada de
Valdedn a Poncebos, o viceversa,
con un recorrido total de 21 km., un
desnivel de 739 m. y una duracion
estimada de 5y %2 h. Con este dise-
Ao, aun compartido en parte del tra-
zado con la carretera de Posada de
Valdedn a Cain?, se fomenta el que
los visitantes pasen por lugares tan pintorescos o espectaculares como el
Area Recreativa del embalse de Los Llanos, el Mirador del Tombo, en Cor-
difanes, o el Area Interpretativa y Recreativa del Chorco de los Lobos, an-
tes de llegar a Cain e iniciar la Ruta propiamente dicha. De todos modos,
el trazado mas tradicional para hacer la Ruta se inicia en Poncebos (Cabra-
les) o en Cain (Ledn), finalizando en la localizacion inversa. Este trazado
reducido supone unos 11 km., con una duraciéon estimada de 3 h,, y un limi-
tado desnivel, estando conceptuado como de dificultad “Media”.

El hecho de que el Parque Nacional haya integrado la Ruta del Cares en
su Red de Senderos, lo que se hizo a partir del muy importante uso publi-
CO que, ya desde la declaracion del nuevo Parque, soporta, comporta el
qgue la Administracion del espacio protegido haya asumido unas funcio-
nes de mantenimiento general y, sobre todo de informaciéon y sefaliza-
cion de riesgos que, de otra manera, competerian en exclusiva al titular de
la ocupacion en Monte Publico. La circunstancia de que no se disponga de
copia de la Resolucion de Autorizacion de dicha ocupacion® refuerza, de

2Desde la Co-Direccion del Parque Nacional por Castilla y Ledn se trabaja en establecer un recorrido que, finalmente,
excluya cualquier tramo de carretera.

. 2’7 3 Se estd pendiente de acudir a los archivos forestales del Ministerio del ramo, en Aranjuez, que tutela toda la informa-
Pag. ciéon generada por los Distritos Forestales y, con posterioridad, por el ICONA, para intentar localizar copia de la misma.
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momento, esta determinacion. De este modo, ya desde los primeros ahios
de la década del 2000, en que se actud sustituyendo completamente el
Puente de Los Rebecos, el mantenimiento y la reposicion del paso en las
ocasiones en las que se ha visto interrumpido por derrumbes o aludes, ha
sido asumido desde dicha Administracion del Parque Nacional. En este
sentido y siendo frecuentes los trabajos de mantenimiento de menor en-
tidad, son destacables los eventos que han interrumpido totalmente o casi
totalmente el paso, como los derrumbes de Octubre de 2005, por arrastres
de la Canal del Saigu, de Febrero de 2010 “ en Los Collados, Noviembre de
2010° en Culiembro, o el muy espectacular derrumbe, con corte total del
paso durante tres meses en el paraje “La Madama de La Huertona”, acae-
cido en Abril de 2012 y que requirid de la aplicacion de técnicas especiales
de ingenieria para la reposicion del paso mediante la construccion de una
pasarela suspendida del vacid y con empotramiento profundo de apoyos
en una zona de roca con “acebolladura”® . Esta pasarela se valoré como so-
lucion, se disenNd y se ejecutd en solo tres meses y tres dias, reponiéndose
el paso, con un emotivo acto de hermanamiento de los Ayuntamientos
y vecinos de Valdedn y Cabrales’ justo con el inicio de la temporada de
verano, momento de maxima frecuentacion de la Ruta. Esta pasarela se
ha convertido, con su tramo abierto a la vista del vacio, en una atraccion
turistica mas del recorrido de la Ruta, junto con los puentes de Boliny Los
Rebecos, y los espectaculares paisajes de verticalidad infinita desde los
poco mas de 200 m.s.n.m de la Ruta hasta los mas de 2.000 m.s.n.m. de las
cumbres inmediatamente circundantes.

Desprendimiento en “el Saigu”. “Los Collados”. “Culiembro”.
Octubre 2005 Marzo 2010 Noviembre 2010

“Ocasionado por una rotura del canal y que, por falta de sistema de aviso, implicé que el agua fluyera durante horas,
ocasionando un gigantesco arrastre de terreno que se llevo todo el ancho de la Ruta en no menos de 20 m. y cuya
correccion requirié de declaracion de obra de emergencia y la puesta en practica, via TRAGSA Yy la SEPI, de maquinaria
especial de procesos mineros para la recuperaciéon de mas de 50 m. de declive de ladera.

SEste derrumbe, muy cercano a la “Madama de la Huertona”, que mas adelante se cita y al actual derrumbe de Culiem-
bro, requirié de disefar y utilizar una proteccién portante de malla dindmica, para proteger a los trabajadores, al ser un
lugar de muy frecuente caida de piedras desde varios cientos de metros de altura. Trabajo de reparacién hecho por el
medio propio TRAGSA.

6Capas interpuestas de material disgregado.

7Y llevando a cabo, sin proponérnoslo, la auténtica “prueba de carga” de la infraestructura al soportar la presencia sobre
la misma de casi cien personas.
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“La Madama de la Huertona”. Construccion de la 'Pasarela de 'Pasarela de Los Martinez'
Abril 2012 Los Martinez'. Junio 2012 Finalizada.

Actualmente (el 9 de febrero de 2022) se ha registrado un nuevo derrum-
be en la zona de Culiembro (Cabrales; Asturias), que ha requerido de un
especial esfuerzo de coordinacion entre Repsol Generacion Eléctrica y el
Parque Nacional, al cortar los mas de 400 m3 de roca desprendidos de for-
ma total el canal y comprometer gravemente el paso por la Ruta . De este
modo, los trabajos declarados una vez mas de emergencia por lo que se
refiere a la reposicion del paso por la Ruta®, se han desarrollado por TRAG-
SA, habiendo requerido de voladuras pirotécnicas y de un muy cuidadoso
control de aproximacion y retirada de materiales, ante la relativa cercania
del nido ocupado por la pareja reproductora de quebrantahuesos del Par-
gue Nacional. Las obras finalizaran, salvo imprevistos, en la semana del 21
al 25 de marzo.

Paso provisional en el hundimiento de Culiembro. Febrero 2022

La frecuentacion de la Ruta por parte de los visitantes del Parque Nacio-
nal es espectacular. Como se sabe, Picos de Europa es un Parque Nacional
de visita “abierta”, de modo que lo que se hace es seguir la tendencia de
acceso de visitantes en sus vias de entrada o lugares de visita mas fre-
cuentados. El cuadro siguiente recoge la frecuentacion de visitantes por
meses para el ano 2021y los puntos de control:

8Repuesto, no obstante, de forma provisional en las 24 horas inmediatamente siguientes a verificarse el incidente gra-
cias al magnifico trabajo coordinado de la Guarderia del Parque Nacional, las Cuadrillas de Obras del mismo en Astu-
riasy Ledn, y el personal desplazado por TRAGSA.
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VISITANTES 2021

MES

LAGOS

WACION

| VALDEON ‘ FUENTE DE CABRALES

| VALDEON
192.877

’ FUENTE DE
610.420

CABRALES
356.850

TOTAL

TOTAL

También se ha incluido la comparativa, para dichas zonas, del total de visi-
tantes anuales de los anos 2019, 2020 y 2021, pudiendo apreciarse que, en
2021, se ha superado el nivel prepandemia para ambas zonas de “Cabra-
les” y "Valdedn”, pese a las restricciones de movilidad entre CC.AA. que
rigieron hasta finales de mayo de dicho ano.

2Hay que indicar que el nUmero de visitantes contabilizado para “Cabrales” corresponde tanto a visitantes que hacen la
Ruta del Cares, como a los que acceden a Bulnes, de ahi una posible justificacién de la diferencia con los de “Valdedn”,
gue se contabilizan en Cain, en el inicio de la Ruta, con contador de presién.
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El grafico siguiente permite visualizarlo mas adecuadamente:

Hay que resaltar
que la Ruta del
Cares, al igual que
cualquier ruta de

montana, tiene
un riesgo intrin-
seco, acrecenta-

do en este caso
por carecer de
proteccion late-
ral’® y por la movi-

lidad del material suelto, particularmente en dias de viento tras dias de
lluvia, tras periodos de heladas intensas, o a causa de las cabras cimarro-
nas que frecuentan las inmediaciones de la Ruta, sobre las que se ha ac-
tuado en ocasiones. Este riesgo ha de ser asumido por cada interesado,
con la légica informacién a proporcionar al mismo sobre las medidas de
seguridad que pueden adoptarse. No obstante, |la necesaria elaboracion
del Plan de Autoproteccion del Parqgue Nacional, a abordar en breve, debe
recapitular sobre esta situacion.

IMPORTANCIA DE LA RUTA DEL CARES EN LA ECONOMIA
DEL MUNICIPIO DE POSADA DE VALDEON Y DEL CONCEJO

DE CABRALES

Como no puede ser de otra forma, la importancia de la Ruta del Cares en
la economia de ambos Municipios es elevadisima, al ser el principal atrac-
tivo turistico de los mismos y uno de los principales del Parque Nacional,
junto con la zona de Lagos de Covadonga y el ascenso en el teleférico de

Fuente Dé.

Turistas en la 'Pasarela de Los Martinez'

0 Resulta poco menos que imposible dotar de ese tipo de proteccién a la Ruta, ademas de no poder asumir su man-
tenimiento continuado, lo que hace que se acuda a una profusa sefializacién en cuatro y hasta cinco idiomas, a acudir
a la propia responsabilidad del senderista y a prohibiciones o recomendaciones especiales (no recorrer la Ruta con
menores de 12 afos y que sean especialmente obedientes a las instrucciones de padres o tutores; prohibicién de hacer
la Ruta en bicicleta; prohibicién de perros sueltos).
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Los dos Municipios cuentan con un sector turistico ampliamente dimen-
sionado, siendo algo superior en el caso de Cabrales, al disponer de otras
zonas bien del propio Parque Nacional (Sotres, puerta de acceso a Urrie-
llu y a otras altas cumbres del Macizo Central de los Picos de Europa), o
externas al mismo, con actividad turistica notable en base a sus mejores
comunicaciones.

De este modo, el Valle de Valdedn cuenta con 47 empresas" vinculadas al
sector turistico, mientras que son 110 empresas® las del mismo tipo en el
Concejo de Cabrales.

Evidentemente, no todas estas empresas dependen totalmente de la acti-
vidad de visita a la Ruta del Cares (lo que si ocurre, desde luego, con las de
Cain, Poncebosy buena parte de las de Arenas de Cabrales), o no lo hacen
durante todo el ano, pero puede afirmarse que la mayor parte si.

De aqui la importancia de que la Ruta esté practicable, particularmente
durante los periodos de mayor demanda (Semana Santa y Verano), que
No son, por cierto, aquellas en las que la belleza del entorno alcanza su
mayor esplendor (lo que si ocurre en Primavera avanzada y Otono) y la in-
sistencia de los Ayuntamientos ante situaciones de interrupcion del paso.

ACTUACIONES DE GESTION QUE SE
DESARROLLAN EN LA RUTA

Al estar integrada en la Red de Senderos Sefalizados del Parque Nacional
de los Picos de Europa son muy variadas las actividades de gestion que
se desarrollan respecto de la Ruta, ademas de las puras de reposicion del
paso cuando el mismo se ve interrumpido, pudiendo enumerarse las si-
guientes:

¢ Senalizacion de seguridad y direccional. Paneles de inicio de Ruta.
¢ Paneles informativos de ambitos singulares.
¢ Retirada periddica de piedras y otros restos naturales.

¢ Extendido de materiales finos extraidos del canal y puestos a dis-
posicion por la empresa gestora del mismo, para regularizacion de
superficies.

¢ Abujardado de la rampa de inicio y otros enlosados de piedra en la
Ruta.

" 29 hoteles, hostales, pensiones, casas rurales y camping; 11 restaurantes, bares y cafeterias; 5 empresas de taxis y/o
transporte de personas; 2 empresas de turismo activo. Fuente: web del Ayuntamiento de Posada de Valdeodn.

2. 50 hoteles, hostales, pensiones, casas rurales y camping; 47 restaurantes, sidrerias, bares, cafeterias y bares-tienda; 9
empresas de taxis y/o transporte de personas; 4 empresas de turismo activo. Fuente: web del Ayuntamiento de Cabra-
les.
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¢ Recogida de residuos dejados por los visitantes®.

¢ Eliminacion de grafitis y otros elementos desfiguradores del pai-
saje.

¢ Vigilancia por la Guarderia.

¢ Informacioén insitu en los Puntos de Informacion del Parque Nacio-
nal en Cain (Ledn) y Poncebos (Asturias), con actividad en Semana
Santa, verano y puentes nacionales.

Sefalizacion de la ruta Abujardado del arranque de la Senda

ACTUACIONES A FUTURO INMEDIATO EN LA RUTA

Pendientes de la, parece que ya, inminente aprobacion del Plan Rector
de Uso y Gestion del Parque Nacional, del que se derivaran el necesario
Programa Sectorial de Uso Publico y el Plan de Autoproteccion, de forma
inmediata (ya esta en el Plan de Actividades de 2022) se va a abordar la
realizacion del Estudio de la Capacidad de Acogida de la Ruta del Cares,
para graduar adecuadamente la demanda espacial y temporalmente. Evi-
dentemente, la implantacion de sus recomendaciones debe atemperarse
de un modo posibilista a la realidad de los ciclos de las Entidades Locales.

También se profundizard, en lo posible y como se ha indicado, en la bus-
gueda de antecedentes sobre las Condiciones impuestas al titular de las
ocupaciones en MUP del canal y del camino, por las correspondientes Re-
soluciones.

Y, dentro de lo posible, se abordaran mejoras factibles en la seguridad de
la Ruta y, sobre todo, en la informacioén a los visitantes sobre |la seguridad
del recorrido de un ambito que, por su espectacularidad, por su belleza y
por la grandiosidad de unas montanas que dominan nuestra pequenez
haciéndonos reflexionar sobre lo mas transcendente, merecio el apelativo

' Hay una Cuadrilla de Limpieza en cada vertiente del Parque implicada (Asturiasy Ledn), a las que se gradUla su activi-
dad segun la época del afio. Hay que resaltar que hace ya afios que se retiraron los cubos de basura que antes estaban
diseminados por la Ruta (dejando solo los de cabecera), sustituyéndolos por carteles indicativos de la distanciaa una u
otra cabecera de Ruta y la necesidad de llevarse cada visitante los residuos que genere.
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de “Garganta Divina del Cares”, estando incluida desde el principio en el
territorio que meritd ser declarado primer Parque Nacional de Espana.
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