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En Espana hay mas de 8 millones de
personas mayores de 65 anos

Estas cifras van a Ir en aumento

Somos y lo seremos mas un PAIS DE MAYORES

y el nlmero es todavia mayor si consideramos las
personas que se jubilan antes de los 65 anos.
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Tenemos un colectivo que puede hacer un

serviclo a la sociedad de una forma
voluntaria

Un colectivo que necesita estar ocupado,

activo, con relaciones sociales y con un
equilibrio emocional y afectivo.




Parte de este voluntariado, puede dedicarse a la

recuperacion ambiental de los rios y humedales por varios
MOTIVOS:

1. El deterioro de los ecosistemas de los rios y del recurso del

agua, necesita de una fuerte colaboracion y participacion de la

ciudadania, con el objetivo de recuperar las funciones y servicios
que siempre nos han aportado las masas de agua.

2. Porgue los espacios de los rios y humedales han supuesto a
nuestros mayores lugares de convivencia, encuentros, de

experiencias vitales, etc. Mucho mas que a las generaciones actuales
que practicamente han vivido de espaldas a los rios.
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Para desarrollar las actividades con los mayores tenemos

que tener claro que IDEAS clave queremos transmitir a este
colectivo:

1. Los rios son ecosistemas vivos con gran interaccion con el territorio
por donde pasan y fluyen, aportando ademas de agua, energia,

sedimentos, nutrientes y por encima de todo VIDA.
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Para desarrollar las actividades con los mayores tenemos

que tener claro que IDEAS clave queremos transmitir a este
colectivo:

2. Los rios nos aportan recursos para cubrir nuestras necesidades de
agua de boca, saneamiento y agua para el funcionamiento de la

agricultura y la industria.




Para desarrollar las actividades con los mayores tenemos

que tener claro que IDEAS clave queremos transmitir a este
colectivo:

3. Los rios nos aportan gran cantidad de BIENES, FUNCIONES Y
SERVICIOS: son corredores de vida, autodepuran nuestras aguas,
aportan sedimentos para el enriguecimientos de suelos y nos aportan

calidad paisajistica, para nadar, pasear, navegar, etc. Recreando
bosques de ribera donde existe la mayor biodiversidad del planeta.
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Para desarrollar las actividades con los mayores tenemos

que tener claro que IDEAS clave queremos transmitir a este
colectivo:

4. Los rios son arterias en donde se han desarrollado tradiciones,
cultura, musica, poesia, historia entre todos los pueblos que han

habitado a lo largo de su cuenca.
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En apenas 60 anos se ha favorecido, la mala calidad del agua, la
aparicion de especies invasoras, y que los rios apenas lleven agua,
debido a su excesiva regulacion y el efecto del cambio climatico.

Provocando que no se arrastren sedimentos ni nutrientes, ocasionando
un gran deterioro de este ecosistema de vida.
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Algunos humedales y rios en sus tramos bajos, son

colectores de contaminacion y de exceso de nutrientes
provenientes de la agricultura (fosfatos y nitratos).

Por otra parte no son espacios publicos como reclama la ley

de aguas, sino que estan privatizados por las concesiones,
en algunos casos a 100 anos, a los sindicatos de regantes.

Los terrenos proximos al rio se han ocupado o bien por la

agricultura o bien por las urbanizaciones proximas a los
cursos de agua.
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En las ultimas décadas estamos asistiendo a una
PRIVATIZACION del CICLO del agua urbano. Con lo que

los particulares estan decidiendo la gestion de una gran
parte del uso del agua.
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Todos estos hechos estan suponiendo un gran deterioro Ecoldgico y
de Calidad Ambiental del Rio, que de seguir este grado de debilidad
extrema, puede suponer el desarrollo de enfermedades y deterioro de

la salud publica (proliferacion de plantas acuaticas, mosca negra,
contaminantes emergentes, etc)
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En este cuadro general de ideas es donde hemos
desarrollado durante 9 anos una serie de ACTIVIDADES

que van dirigidas a la poblacion en general y en la que han
formado parte de manera importante personas mayores.

Proyecto

Volunta Rios
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CAMPARNAS DE SENSIBILIZACION: “No hagas de tu

casa un vertedero para no hacer de los rios un basurero”.

Nosotros estamos unidos a los rios y con nuestras
actividades diarias podemos DAR VIDA AL RIO.




¢SIRVE PARA ALGO RECOGER LOS
RESIDUOQS EN VEZ DE ARROJARLOS
POR LOS DESAGUES?

Muchos pocos hacen mucho. Ademas, aungue
es cleroo que los sectores agricola, ganadero e
industrial contaminan mucho mas que nosotros,
controlando  nuestros vertidos tendremos  més
fuerza moral para poderlo exigir a los demds
sectares de la sociedad.

:COMO HACERLO?

Desde la campafia "Mo hagamos de nuestras casas
iun vertedern para no hacer de nuestras rics un
basurern” se imparten charlas a centros educativos,
familias, asociaciones de vecinos, centros de la
tercera edad, centros juveniles... y se reparten
embudos o botes para recoger el aceite usado en
NLestras casas.

Para mas informacin;

Proyecto VoluntaRios.

Cf Armisén n® 10, 50007 Zaragoza (sede de la
Asociacidon Naturalista de Aragan),

Teléfono: 976 25 07 61.

Correg electrénico:

woluntarrins@gmail.com

Agencia de Medio Ambiente y Sostenibilidad.
Gabinete de Educacidn Ambiental.
Ayuntamiento de Zaragora.

L/ Casa Jiménez, §, 50004 Zaragaza,
Teléfonos: 976 72 42 41 -976 T2 4230
Correo electronico:
programaambientaif@raragora.es
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Durante los Gltimos cuarenta anos, el deterioro
de la calidad del agua ha hecho que la poblacidn
haya sustituide el bafio en el rio por las piscinas
y centros deportivos. Hemos perdido la refacion
emocional y afectiva que en otre tiempo se tuvo
con los rios.

Mo podemos olvidar gue dependemos de nuestrnos
rins para seguir viviendo. Los cursos de agua,
ademds de ser los lugares de mayor bindiversidad
del planeta, son para a Tierra como [as arterias y
las venas para nuestro CUerpo.

De los ries llega el abastecimiento de agua potable
hasta nuestras grifos, y el agus vtilizada retoma de
nueve al rio a través de los desagles.

5in embarge, no siempre. somos consclentes
de que nuestros habitos cotidianos  tienen
repercusiones sebre el estado ecolégico del rio. En
nuastras manos estd reducir el consume de apua y
controlar nuestro vertido doméstico. De esta forma
contribuiremos a la mejora de la calidad del agua
de nuastros rios, cuestion clave para la salud de los
ecosistemas fluviales y de nosotros mismaos.
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¢QUE OCURRE CON LOS RESIDUOS
ARROJADOS POR LOS5 DESAGUES?

En la depuradora de La Cartuja se recogen al
mes unas veinte toneladas de residuos sélidos v
llzgan otros muchos productos arrojados desde
los hopares Faraporanos (prasas y aceites, fosfatog
qgue provienen de los detergentes, restos de
medicamentas...}.

flgunes de estos residuos provocan confinuos
problemas de taponamients v corrosion de los
desaglies generabes de las comunidades de vecinos.
También se vierten contaminantes que no pueden
tratarse en las depuradoras y van directamente al
rie,

Las depuradoras separan los residuos sdlidos
y parte de las grasas y aceites y mineralizan la
materia organica, pero no tienen capacidad para
tratar todos los residucs que les llegan disueltos
en el agua desde nuestros desagiies.
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POR ELLO LA PREVENCION ES
FUNDAMENTAL

Utiliza el cubo de Llabasura en lugar de los desagies
para los siguiantes residuos:

*Mtestos de comidas que quedan en los platos
y cazuelas.

*Objetos de higiene personal: slzodones,
panuelas de papel, bastoncillos para bos pidas,
tampones, presenvativos..

«Otros: chicles, envoltorios de caramelos,
plasticos, trapos, coliilas de tabaco....

Y no olvides:

s*Utilizar los productos de limpieza en las dosis
necesarias {no por mas cantidad se limpia
mejor) v elegir los mas respetunsos con el
medic ambiente gue existen en el mercado o
usar formulas caseras que se han demostrado
eficacas,

*Reciclar el aceite: un litro del mismo puede
llegar a contaminar 1.000 litros de agua.
Guardato en un recipiente y llévalo a los puntos
limpias y otros lugares de recogida existentes
en Faragora.

*Reducir el consumo de agua. El agua mejor
tratada es la que no se consume.
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Esta sensibilizacion no solo afecta a las condiciones del

agua de vertido de nuestras casas, sino tambien a la cantidad
de agua utilizada.

Muchas veces los programas de sensibilizacion solo han

respondido a la reduccion del consumo de agua de grifo,

pero habria que actuar mucho mas sobre la huella hidrica
del agua que utilizamos.




TIDAD DE AGUA UTILIZAMOS AL DIA?

a de la dieta
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Fuente: I. Cazcarro, Julio S. Choliz (Univ. Zaragoza)



DAD DE AGUA UTILIZAMOS AL DIA?

Fuente: I. Cazcarro, R. Duarte, Julio S. Chéliz (Univ. Zaragoza)
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En esta linea hemos publicado cuadernillos, folletos,

carteles y posters que favorecen la percepcion del ahorro de
agua en nuestros comportamientos diarios.

PARA EVALUAR, estos comportamientos tenemos como
elemento indicador la recogida de aceite domestico en

nuestras casas.




APADRINAMIENTO DE RIOS

Grupos de personas intergeneracionales que apadrinan un tramo de rio y
que exploran la existencia de especies autoctonas, invasoras, miden las

caracteristicas fisico-quimicas-bioldgicas del agua y realizan diferentes
mejoras de los rios, como por ejemplo:

-limpiezas,

-catalogo de especies (galapago leproso, aves, anfibios)

-eliminacion de especies invasoras (tortuga de florida)

-defensa del patrimonio del bosque de ribera ( chopo cabecero, soto de
cantalobos, etc)

-colocacion de cajas nido, comederos para aves.

-diagnosticos del estado de un tramo de ribera y pequefios proyectos de
mejora (apertura de senderos, sobraderos de acequias a los sotos)
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ENCUENTRO CON LOS RI'C,)S Y HUMEDALES DE
ARAGON

Esta actividad se ha realizado durante 4 anos y ha supuesto la

realizacion de 40 charlas y 40 excursiones a diferentes rios y
humedales de Aragon.




Encuentros

> Ri0S ; Hﬂ‘medales,'_'
) de AI‘ agén:

Un rio al mes
L

Aplntate
VioluntaRios
Cf Armisén, 10, local
EOOQYT faragoza
Tel.: 976 250 761
voluntamios@gmail. com

Horarla
maries y migrcoles de 16 a 19 h. : :
Los aitimos lunes de cada mes
0 . o
—_ 19,00221,00h.
Pl a d Centro Joaquin Roncal
-,.% : _.,_1.*_!- C/ San Braullo, 5-?
= 50003 nm
&

Fatrocina

'] obra social m




Por cuarto afio consecutivo nos wolvemos & encontrar
para seguir visitando el entorno natural, paisajistics v
cultural gue constitoyen noestros rios arEgoneses.

Como siempre, nos fijaremos tanto en sus valores como
en {a problematica gue tienen v desde sste conocimien-
to planiearemas posibles soluciones y mejoras a esie
valioso patnmonio gue poseemos. Este afio coincide con
la celebracion del Afo Mundial de los Bosques v ade-
mas se aprueba el Plan de Cuenca del Ebro

Las charlas seran los Gitimos lunes de cads mes, con
dos ponentes gue hablaran tanto del rie en particular
como de todo sguello gue esta relacionado con los
cursoce fiuviales y humedales de Aragdn.

|5 salidas pard |as excursiones ==ran desde 2] Pas-
ninfo-Antigua Faculiad de Medicina =l domingo
siguiente a la charla, a [as 8 de |2 mafiana,

Fara |las excursiones podras inscnbirte en & conferen-
cia correspandiente o en nuestra oficing e ANSAR los
martes o miercoles posteriores al dia de |8 conferen-
cia, en horaric de 4 a 7 de |a tarde.

La lista de actividades para 2011 es [a sigmente:

28 de marzo, CANAL IMPERIAL Y 0QJOS DE PON-

TIL: Bocsl def canal, Murallas de Grisen. Excur-
sian &l domingo 3 de abril.

25 de abril, SENDERO MUEL-MEZALDCHA: Sende-
ro fluvial abierto por VoluntaRios. Excursion &l
gomings 1 de mayo.

30 de mayo, 0JOS DEL JILOCA ¥ LAGUNA DEL
CARIZAR: Excursion el domingo 5 de junio.

20 de junio, RIO SUSIA, AFLUENTE DEL CINCA.
Pequefio rio pirenaico. Excorsion el domingo 26
de junio.

26 de septiembre, ALTO GUADALOPE: Villarroys,

Miravete y fillaga. Excursion el domingo 2 de
oc

24 de octubre, LAGUNA DE GALLOCANTA, HOCES
DEL PIEDRA: Excursion =] domingo 30 de octu-
bre.

Precio excursion: 16 €, socios ANSAR y EBRD VIVD.
20 €, no gsociados

Numero de cuenta CAl: 2086 0007 44 33 00209206







¥ Proyecto
VoluntaRios







o
ra

7 L1

N _-.;.-I/‘.J"
i

gy
ica
nata

! g0

f

eciles

i -\

. Ident

W
N\




JULIAN RICARDO
EZQUERRA SORANDO










i R }"\-I.E .. L ih 3 1- e &
a0, N AT AR







&Y

. .._.nhh. S :
” I_.ll.l..l.......w .wm.ﬁh--.hakl % xn
e s S
o U= i o

& - a4 - *
. 5 =

i = ml..l....-l..-ﬁ..._..




CHARLA










L

I

b

. ¥
=TT Al

PR

&

e it
‘-:& :

e g,

=85

. MR

. e

N
.‘r._....

mve
>

B
i

o Ao

[ ]

T

gl
=

T=1 5L E, .



VOLUNTARIADOS CON MAYORES
VOLUNTARIADO EN RIOS

ENCUENTRO CON LOS RI'C,)S Y HUMEDALES DE
ARAGON

Ha cumplido los siguientes objetivos:

-Conocer la rigueza de los rios aragoneses en sus tramos medio y

superior, que nos ha llevado a proponer en el Plan de Cuenca una lista
de reservas fluviales y paisajisticas a catalogar y conservar.

-Conocer el deterioro que ciertas infraestructuras hidraulicas, presas,
azudes, escollereas, etc han supuesto en la dinamica natural del rio y

que han provocado en algunos casos, la falta de caudales con
repersuciones graves en el ecosistema acuatico.




DOMINGOS AL NATURAL EN EL RIO EBRO Y CANAL
IMPERIAL

Son salidas que hacemos en otoo y primavera en la ciudad de
Zaragoza, donde se invita a los paseantes de las riberas a valorar y
conocer la rigueza natural de nuestros cursos de agua, aportando a los

participantes las variaciones que semanalmente van teniendo lugar en el
rio y que se reflejan en UN CALENDARIO NATURAL del rio.

No solo se les aporta un conocimiento de la flora y fauna del rio sino
que por encima de todo se dan elementos para conocer el caracter
evolutivo y dinamico del rio. Se refuerza la idea de que hay que respetar

el rio para que este nos aporte la riqueza, las funciones y los servicios
que desde siempre nos ha venido aportando.




























DOMINGOS AL NATURAL EN EL RIO EBRO Y CANAL
IMPERIAL

El paseante tiene que tomar conciencia de que los rios son elementos
VIVOS gque necesitan de avenidas periodicas para su revitalizacion y
rejuvenecimiento, con un control exhaustivo de los vertidos y del

funcionamiento de las depuradoras respetando el territorio fluvial del
rio.

Con la idea dltima de QUE LOS USUARIOS DEL RIO no son solo los

que buscan una utilidad productiva, SINO QUE SOMOS TODOS LOS

CIUDADANOS/AS los que tenemos que velar por la buena calidad del
ecosistema.

USUARIOS DE LOS RIOS SOMOS TODOS/AS







