UNA PARADA POR LA SEGURIDAD

SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y LAS OPERACIONES EN INCENDIOS FORESTALES

Unos minutos pueden durarte toda la vida... & )

18 SITUACIONES DE RIESGO: EN LOS MOMENTOS DE DESCANSO CERCA DEL
FRENTE DE LLAMAS

& Situacion de Riesgo N° 18. “En los momentos de descanso cerca del frente de llamas”. La
distancia al frente del incendio condiciona nuestra capacidad de reaccidon, reduciéndola
cuando ésta es muy pequena. Todos aquellos cambios en el comportamiento del incendio
gue no hayamos sido capaces de prever, relativos especialmente a su intensidad y velocidad
de propagacién, se agravardn cuando nos encontremos cerca del frente de llamas. Si a esto
unimos la normal relajacién y disminucién de la atencidn inherentes a los propios periodos de
descanso, podemos inducir que nuestra capacidad de reaccidn frente a cualquier imprevisto,
cambio o suceso no contemplado, se verd considerablemente mermada, incrementando el
riesgo y la probabilidad de sufrir un accidente.

& ¢Qué hacer? ;Como y dénde descansar?

La intensidad y el esfuerzo en los trabajos de extincion hacen necesaria una correcta
hidratacién y descanso del personal, para poder mantener la seguridad vy la eficacia de los
trabajos de manera continuada en el periodo operativo.

Ahora bien, debido a la relagjacién necesaria que implica este descanso para asegurar su
efectividad en el personal, hay que realizar previamente un adecuado reconocimiento, andlisis
y planificacién del lugar que se va a establecer para dicha pausa. La correcta eleccion del
lugar, con una planificacién adecuada de las rutas de escape y zonas de seguridad, minimizard
el riesgo confiriendo una mayor seguridad a los frabajadores.

A esto habrd que anadirle los observadores correspondientes en los turnos de guardia
establecidos, que permitan cumplir en ftodo momento el protocolo OCELA/OACEL,
manteniendo una observacion directa del comportamiento del incendio. Con estas medidas
mantendremos nuestra capacidad de reaccién dentro de los mdrgenes de tiempo de
respuesta  adecuados, permitiéndonos anticiparnos o potenciales cambios en el
comportamiento del incendio.

& Cuestiones:

» sRecuerdas en los Ultimos incendios que asististe donde estaban ubicadas las zonas de
seguridad vy las rutas de escape hacia ellas mientras descansabas? 3Recuerdas si te las
comunicaron? 3En caso negativo, te preocupaste de preguntar dénde estaban?

» sRecuerdas si en algin incendio si se situaron observadores mientras descansaba el
personale sdoénde se situaron? zfueron necesarios turnos de guardia o diferentes turnos
de descanso? gen caso afimativo dénde y cdmo fueron estos turnose

& Actividad. Comenta con tus compaderos las variables a tener en cuenta en la correcta
eleccion del lugar de descanso vy las preferencias y/o condicionantes de realizarlo de forma
conjunta o por turnos.

(TIENE ALGUNA IDEA? Envie sus comentarios o nuevas propuestas a
seguridad_incendios@magrama.es

RECUERDE SIEMPRE QUE USTED ES EL PRIMER RESPONSABLE DE SU SEGURIDAD

STOP Una parada por la seguridad es una iniciativa del Comité de Lucha contra Incendios Forestales

http://www.magrama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/politica-forestal/incendios-forestales/lucha.aspx
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