
 

¿TIENE ALGUNA IDEA? Envíe sus comentarios o nuevas propuestas a 

seguridad_incendios@magrama.es 
 
 
 

STOP Una parada por  la seguridad es una iniciativa del Comité de Lucha contra Incendios Forestales 
 

http://www.magrama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/politica-forestal/incendios-forestales/lucha.aspx 
 

 
 

RECUERDE SIEMPRE QUE USTED ES EL PRIMER RESPONSABLE DE SU SEGURIDAD 

UNA PARADA POR LA SEGURIDAD 
 

SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y LAS OPERACIONES EN INCENDIOS FORESTALES 

 

Unos minutos pueden durarte toda la vida… 

 

 

 

18 SITUACIONES DE RIESGO: EN LOS MOMENTOS DE DESCANSO CERCA DEL 
FRENTE DE LLAMAS 

 Situación de Riesgo Nº 18. “En los momentos de descanso cerca del frente de llamas”. La 

distancia al frente del incendio condiciona nuestra capacidad de reacción, reduciéndola 

cuando ésta es muy pequeña. Todos aquellos cambios en el comportamiento del incendio 
que no hayamos sido capaces de prever, relativos especialmente a su intensidad y velocidad 
de propagación, se agravarán cuando nos encontremos cerca del frente de llamas. Si a esto 
unimos la normal relajación y disminución de la atención inherentes a los propios períodos de 
descanso, podemos inducir que nuestra capacidad de reacción frente a cualquier imprevisto, 
cambio o suceso no contemplado, se verá considerablemente mermada, incrementando el 

riesgo y la probabilidad de sufrir un accidente.  

 ¿Qué hacer? ¿Cómo y dónde descansar?  

 La intensidad y el esfuerzo en los trabajos de extinción hacen necesaria una correcta 
hidratación y descanso del personal, para poder mantener la seguridad y la eficacia de los 
trabajos de manera continuada en el período operativo.  

 Ahora bien, debido a la relajación necesaria que implica este descanso para asegurar su 

efectividad en el personal, hay que realizar previamente un adecuado reconocimiento, análisis 
y planificación del lugar que se va a establecer para dicha pausa. La correcta elección del 
lugar, con una planificación adecuada de las rutas de escape y zonas de seguridad, minimizará 
el riesgo confiriendo una mayor seguridad a los trabajadores.  

 A esto habrá que añadirle los observadores correspondientes en los turnos de guardia 
establecidos, que permitan cumplir en todo momento el protocolo OCELA/OACEL, 

manteniendo una observación directa del comportamiento del incendio. Con estas medidas 
mantendremos nuestra capacidad de reacción dentro de los márgenes de tiempo de 
respuesta adecuados, permitiéndonos anticiparnos a potenciales cambios en el 
comportamiento del incendio.   

 Cuestiones: 

• ¿Recuerdas en los últimos incendios que asististe donde estaban ubicadas las zonas de 
seguridad y las rutas de escape hacia ellas mientras descansabas? ¿Recuerdas si te las 
comunicaron? ¿En caso negativo, te preocupaste de preguntar dónde estaban? 

• ¿Recuerdas si en algún incendio si se situaron observadores mientras descansaba el 
personal? ¿dónde se situaron? ¿fueron necesarios turnos de guardia o diferentes turnos 
de descanso? ¿en caso afirmativo dónde y cómo fueron estos turnos? 

 Actividad. Comenta con tus compañeros las variables a tener en cuenta en la correcta 
elección del lugar de descanso y las preferencias y/o condicionantes de realizarlo de forma 
conjunta o por turnos. 


