UNA PARADA POR LA SEGURIDAD

SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y LAS OPERACIONES EN INCENDIOS FORESTALES

Unos minutos pueden durarte toda la vida...

EMPLEO DE LAS FICHAS STOP

La defensa contra incendios forestales es una labor a veces muy compleja, que requiere la
participacion de actividades muy diversas, con equipos, herramientas y maquinaria de muy
distinto tipo y en un medio natural en el que confluyen factores de dificil prediccion. Todo esto
da lugar a un variado abanico de riesgos al que hacer frente durante nuestra actividad
laboral. La familiaridad con estos riesgos, derivada en ocasiones de la experiencia, hace que
a veces bajemos la guardia frente a ellos.

Por ello, a la hora de afrontar estos riesgos, ademas de la formacion, el entrenamiento y el
equipamiento obligados, nuestra actitud ha de ser la adecuada. Con el empleo de las fichas
STOP se pretende introducir el debate y la reflexibn sobre la seguridad en la actividad
cotidiana, con el objetivo de incrementar la concienciacién frente a los riesgos que se
presentan.

Las fichas STOP estan pensadas para utilizarse en grupo, dentro de cada unidad (brigada,
cuadrilla, etc.) Cada dia, preferiblemente al inicio de la jornada, se leera una ficha relativa a
algun tema que haya afectado recientemente a la unidad o sea previsible que le pueda
afectar en ese dia, o bien cualquier otro que se considere de interés en ese momento. La
lectura, junto con la formulacién de preguntas y el planteamiento de alguna actividad esta
pensada para realizarse en unos 15 minutos como maximo. Con esto se pretende dejar

planteado el debate colectivo, o bien la reflexion individual sobre el tema tratado. A partir de
aqui es opcional alargar la actividad tanto como se considere oportuno.

La lectura de cada dia puede hacerse de forma rotativa entre los distintos componentes de la
unidad, fomentando asi la participacion y responsabilidad de cada individuo sobre su propia
seguridad y la de sus compaifieros al preparar el tema diario. Los temas estan ordenados por
grupos y pueden elegirse en funcidn de las necesidades o preferencias del dia.

& Prequntas: La mayoria de las fichas incluyen alguna o algunas preguntas a las que no siempre
se da respuesta en la lectura de 15 minutos. Lo que pretenden es plantear la cuestion para
gue pueda ser debatida o bien para que cada cual piense sobre ella.

Actividad para realizar: A veces las fichas plantean alguna actividad relativa al tema tratado
para incluir en la formacién o el entrenamiento habitual de la unidad.

Referencias: Se dan referencias cuando hay bibliografia, paginas web u otras fuentes donde
ampliar informacion sobre el tema tratado.

¢TIENE ALGUNA IDEA? Envie sus comentarios o nuevas propuestas a
seguridad_incendios@magrama.es

RECUERDE SIEMPRE QUE USTED ES EL PRIMER RESPONSABLE DE SU SEGURIDAD

STOP Una parada en la seguridad es una iniciativa del Comité de Lucha contra Incendios Forestales

http://www.magrama.gob.es/es/biodiversidad/temas/incendios-forestales/
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