
El transporte público puede contribuir en gran medida a reducir el consumo 

energético. La cantidad de energía necesaria para que una persona recorra un 

kilómetro en transporte público es mucho menor que en vehículo privado.

Buenas prácticas para fomentar el 

uso del transporte público

Transporte público: juntos para ahorrar energía

La cantidad de energía necesaria para 

impulsar un vehículo se divide por el 

número de pasajeros. Y los vehículos de 

transporte público ya tienen una 

eficiencia energética alta, sobre todo el 

metro y los tranvías.Aparcamiento disuasorio, Cracovia 

(Polonia)
o Aparcamiento disuasorio gratuito para los 

titulares de un billete anual de transporte 

público

o El billete de transporte público de un día por 

2€ incluye aparcamiento disuasorio

o Todos los aparcamientos disuasorios tienen 

una conexión cómoda con la red de transporte 

público

Sentadillas a cambio de billetes de autobús 

gratuitos, Cluj-Napoca (Rumanía)
o Realizar 20 sentadillas en dos minutos es la 

condición para obtener un billete de ida 

gratuito

o La medida recibió atención mediática

Los autobuses nocturnos paran cualquier 

lugar del recorrido para las mujeres, 

Valencia (España)
o Las mujeres pueden solicitar una parada en 

cualquier punto del recorrido a partir de las 

22:30 horas

o El objetivo es aumentar la seguridad

Tarifas reducidas para hogares con bajos 

ingresos, Roma (Italia)
o Billete anual entre 130€ y 150€ para jóvenes, 

estudiantes y familias con bajos ingresos; 

100€ más barato que el precio normal

o Abono anual gratuito para personas mayores 

de 65 años con bajos ingresos

✓ Implementar ofertas especiales

✓ Concursos para ganar billetes anuales

✓ Fiestas después del trabajo cerca de 

las paradas de autobús

✓ ¡No te olvides de la accesibilidad! 

✓ Actividades con sillas de ruedas o 

vendas en los ojos como campaña de 

sensibilización

✓ Espectáculos culturales en los 

vehículos o estaciones de transporte 

público

✓ Debate entre operadores de transporte 

público y usuarios

✓ Encuestas de satisfacción 

✓ Exposición de vehículos limpios e 

inteligentes con viajes de prueba
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