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EN POCAS PALABRAS

El Proyecto Rios es una iniciativa de educacién ambiental y voluntariado para el conocimiento, mejora y
conservacion de los rios, en nuestro caso, de Cantabria.

Su origen, hace ya 12 afios, se sitUa en Catalufia donde la Associacié Habitats cred el Projecte Rius como
un programa de accidn en torno a los rios, disefiando para ello una metodologia sencilla y una secuencia
de actuaciones clara y efectiva, y adaptable a otros territorios.

En Cantabria el Proyecto Rios viene coordinado desde el Centro de Investigacion del Medio Ambiente (en
adelante CIMA), organismo auténomo dependiente de la Consejeria de Medio Ambiente, gracias a un
convenio de colaboracion con la Associacid Habitats firmado en 2007.

DECISION PERSONAL PARA EL BENEFICIO COLECTIVO

El primer requisito para una persona o grupo que quiere participar en el Proyecto Rios es ponerse en
contacto con el CIMA. Este aspecto tan evidente posee valores intrinsecos que posibilitardn una mayor
efectividad de las diversas actividades de educacion ambiental, debido a que la iniciativa de participacion
parte del propio interesado, quien de diversas maneras ha conocido el Proyecto Rios, lo valora
personalmente y decide echar una mano al resto de voluntarios por el bien de los rios cantabros.

Desde el comienzo del Proyecto Rios, el CIMA se muestra cauto a la hora de difundir, pues bien es
sabido que valen mas unos pocos motivados, que otros muchos “condicionados” a participar. Es decir,
no se busca al voluntario en su casa o en su colectivo, o en el peor de los casos en la escuela, sino que
se desarrolla un programa coherente y sencillo que pretende ser aceptado y comprendido por la
sociedad en funcion de los resultados que se van obteniendo. De este modo han de ser las personas las
que decidan participar con nosotros, porque entienden la utilidad del proyecto de cara a los rios.

Cuando una persona o grupo se acerca de esta manera al Proyecto Rios genera una serie de beneficios a
la hora de desarrollar las diversas actividades:

e Alta motivacion y predisposicion, lo cual se traduce en una mayor facilidad para adquirir
conocimientos o realizar diversas labores.

¢ Compromiso social: sentimiento de utilidad y ganas de mejorar la realidad.

e Conciencia de pertenencia al programa y ganas de contribuir en su consolidaciéon y
optimizacion.

. Participacion a medio y largo plazo, lo que va a facilitar una formacién continua y una
capacitacion para la participacion en tareas mas complejas.

Todos estos aspectos se traducen en una facilidad de trato, de adquisicion de conocimientos, de
comprensién del programa y, en resumen, de satisfaccién de las partes, voluntarios y CIMA, a lo largo
de las diversas actividades a realizar.

Hasta la fecha mas de mil personas se movilizan anualmente a través del Proyecto Rios por el bien de
sus ambientes fluviales.

éPOR gUE PARTICIPAR?

Es importante conocer las motivaciones de los voluntarios para formar parte del Proyecto Rios. Estas
surgieron de la evaluacién participativa llevada a cabo en el primer trimestre del presente afio 2009,
realizada en las “redes de voluntarios o concejos de cuenca” (ver mas adelante) donde se realizaron
varias dindmicas para conocer porqué participaban en Proyecto Rios.

Los grandes motivos que mueven a los voluntarios a formar parte del Proyecto Rios son:

- Interés por la conservacion: defensa del rio, unidn de esfuerzos para conservar la cuenca,
mejorar el medio fluvial, acciones en el rio...

- Conocimiento, investigacidn o educacidn: concienciar, valor educativo, probar metodologia
desde un colectivo, recoger historial de datos, interés en aprender sobre animales, plantas...
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- Sentimiento, afecto, disfrute: ocio educativo, unidn afectiva, realizar una actividad conjunta con
colegas, iniciativa familiar, proximidad del rio al lugar de residencia, dia de ocio, pensamiento
de cuenca al unir rios...

El seguimiento de estas motivaciones sirve no tanto como estudio socioldgico, sino como puntos que se
deben satisfacer para lograr la fidelizacidn del voluntario (unido esto a las actividades evaluativas), y
abordar nuevas fases de actuacion.

REUNION PERSONAL
______________________________________________________________________________________________________|

Es fundamental verse las caras, conocerse, mostrarse cercanos y explicar el proyecto antes de adoptar
cualquier compromiso o de pasar a la accion.

El trato humano, es un factor que hay que mimar a lo largo de toda la relacién entre los voluntarios y el
Proyecto Rios. Ser cuidadosos en este aspecto, conociendo a las personas (tanto en el aspecto fluvial
como en el personal) genera un clima relajado, cercano y de confianza, que facilita la comunicacién
bidireccional y posibilita la mejora continua del proyecto. De alguna manera se ha de corresponder el
compromiso del tiempo libre que el voluntario, de manera altruista, cede con una disposicién a
escucharles, acercarse a su tramo de rio, darles informacion y asesoramiento, o ayudarles incluso en
otras tareas ajenas al Proyecto Rios.

En este primer contacto entre el voluntario o grupo y el CIMA se les agradece la iniciativa y se les
explica detalladamente qué es el Proyecto Rios, qué tareas van a realizar y para qué se realizan.

agué HACEMOS EN EL PROYECTO RiOS?

Al principio la tarea del voluntario se centra en la obtencion de datos de un tramo de rio utilizando para
ello metodologia y materiales especificos y de remitir la informaciéon obtenida al CIMA para su
publicacidon y difusion. Esta labor es lo que llamamos inspeccion de rios que se realiza dos veces al afio,
en primavera y en otofo.

Posteriormente, tras la formacion continua del voluntario y el conocimiento del rio, si el grupo lo desea
puede efectuar labores de mejora del tramo de rio mediante la fase de adopcién de rios. Ademas
durante el periodo de participacion del voluntario recibird diversos programas formativos sobre
cuestiones relacionadas con el ambito fluvial, que repercutird en su capacitacidon para el desarrollo de
sus actuaciones.

El compromiso

Una vez explicado el Proyecto Rios, si el grupo esta de acuerdo, se firma la carta de compromiso entre el
CIMA vy el grupo de voluntarios, donde vienen descritas detalladamente las actuaciones que ambas
partes deben realizar para el buen desarrollo del Proyecto Rios. Firmada esta carta los interesados pasan
ya a ser voluntarios.

COMUNICACION E INFORMACION

Aceptado el compromiso se inicia una comunicacion lo mas precisa e inmediata posible, sobretodo por
parte del CIMA. Cuando un voluntario contacta, o solicita informacién, se le debe responder con eficacia
y premura.

La comunicacion es necesaria para difundir, convocar, entregar resultados, conocer opiniones, evaluar,
participar... para ello se cuenta con diversas herramientas:

Portal Web: El dominio www.proyectorioscantabria.com donde se puede acceder al proyecto, conocer los
puntos de muestreo, contactar con la coordinacion, inscribirse como voluntarios, consultar noticias sobre
los rios y la de eventos, ademas del apartado de descargas donde se encuentran Utiles e informacidn
para el desarrollo de la actividad.

El gusarapin: Boletin digital de periodicidad mensual con el que mantener informados a los voluntarios
de la actualidad del proyecto, y comunicar novedades, colaboraciones, actividades... que la coordinacion
del proyecto desarrolla para el funcionamiento del mismo.
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Correo postal: Para aquellos grupos que no disponen
de conexién a Internet se les envia el boletin
mensual por correo postal. Este medio se emplea
también para hacer llegar aquella informacion o
materiales esenciales para el desarrollo del proyecto:
envio de tiras reactivas, convocatorias especiales,
invitaciones,...

Prensa: En colaboracién con el Area de
Comunicacién del CIMA, periédicamente se realizan
notas de prensa o intervenciones en aquellos medios
oportunos, o bien se responden a los requerimientos
de los medios de comunicacion audiovisual o escrita
sobre determinados eventos, actividades o fases del
Proyecto Rios.

ELECCION DEL TRAMO
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Los grupos ya constituidos deben decidir cual serd su ambito concreto de actuacion. La Unica premisa,
comun a todos, es seleccionar un tramo de aproximadamente 500 metros de cualquier cauce fluvial, ya
sea rio, arroyo o regato de agua dulce. La ubicacion definitiva es escogida en funcion de las preferencias
e inquietudes de los voluntarios, eligiendo principalmente dos tipos de lugares donde ejecutar su tarea:
o bien se buscan rios que a priori poseen un alto grado de conservacion y elevada diversidad o, por el
contrario, rios con impactos o afecciones que se quieren poner de manifiesto. En ambos casos prevalece
la cercania a la vivienda como factor prioritario en la eleccién del tramo.

MATERIALES

Esta distribucion libre genera actualmente
una red de 230 puntos de muestreo
repartidos de manera homogénea por todas
las cuencas de Cantabria. Ademas, los rios
principales se encuentran estudiados desde
su nacimiento a su desembocadura de forma
regular. En este sentido, merece especial
mencion el Camesa (cuenca del Duero),
monitorizado en sus 14 Kilometros de fluir
cantabro por los riberefios que viven en su
cuenca.

Para garantizar el éxito durante los muestreos, los grupos de
voluntarios cuentan con la carpeta de inspeccion, compuesta por
el manual de inspeccién y las claves de identificacion, que se
constituyen como herramientas de apoyo para que la toma de
datos sea lo mas certera posible, asi como otros elementos para
realizar el analisis fisico-quimico del agua (termdmetro, disco de
transparencia y tiras reactivas), ademas de una lupa y una red
para la identificacion de los invertebrados acuaticos.
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FORMACION
I

A lo largo de su periodo de participacidn, el voluntario recibe una formacién continua desarrollada desde
el CIMA. En los primeros momentos, antes de la campafia de inspeccidon se realizan las salidas
formativas donde el voluntario puede conocer en el rio la metodologia y los materiales de muestreo. Esto
viene complementado con otras actividades formativas, en el aula, disefiadas en funcion de diversas
evaluaciones participativas o del seguimiento de los datos obtenidos, programas como los ciclos
formativos o el formazoom complementan la capacitacion del voluntario.

Primer contacto: salidas formativas

Esta actividad va destinada a los nuevos voluntarios o a aquellos veteranos que quieran complementar o
mejorar su formacion. Se desarrolla antes de cada campafa de inspeccién de rios, primavera y otofio,
durante varios sabados consecutivos. A ésta suelen acudir grupos completos si son pequefios (2-4
personas), o representantes de grupos grandes (5-25 personas). En ella se realiza una inspeccién de
rios completa tal y como deberan hacer posteriormente los grupos de voluntarios en sus respectivos
tramos de rio.

Se trata de la primera actividad que realiza un voluntario en el Proyecto Rios, en ella va a confluir con
otros voluntarios de diversas zonas de Cantabria que “a priori” no se conocen. Por lo tanto, los objetivos
para esta actividad son, por una parte, que se aprenda toda la metodologia de muestreo y, por otra,
crear un ambiente divertido, agradable y motivador. Esta actividad permite valorar asimismo el grado de
conocimientos de los voluntarios respecto al rio, pues por una parte los hay que conocen perfectamente
la ecologia y dinamica del rio, mientras que para otros puede significar su primer contacto.

Por estas razones se decidié crear una prdctica cooperativa para las salidas, cediendo para ello el
protagonismo al grupo, al voluntario, en lugar de mantenerles atentos a lo que los educadores explican,
fomentando mas la comunicacion y el aprendizaje entre iguales.

Metodologia cooperativa

El protagonista del proceso educativo es el grupo, que sera el responsable de llevar a cabo la inspeccion
del rio. La practica consiste en repartir tareas y roles entre todos sus miembros, para que mantengan la
atencion, interés y motivacion a lo largo de toda la jornada, y conseguir con ello un aprendizaje mas
efectivo.

El procedimiento es sencillo, si bien requiere una explicacion concisa a los destinatarios. Para ello al
comenzar la jornada formativa se dividen a los asistentes en dos grupos (cada educador puede trabajar
con unas 15 personas). Cada grupo realizara la mitad de la inspeccidn del rio (bien cuestiones alternas,
0 en una margen diferente).

Dentro de cada grupo se reparten diversos roles entre sus integrantes, que se pueden ampliar o reducir
en funcién del numero de personas:

— Apuntador: quien rellena el estadillo de datos

—  Manual: el que lee el mismo en funcidén de las dudas grupales
—  Portavoz: el que comunica al otro grupo los resultados

— Aclarador: el que responde a las preguntas del otro grupo

- Inspectores: realizan tareas mas especificas de muestreo

- Cronometrador: el que controla el tiempo de practica

Para llevar a cabo la inspeccidon completa del rio es necesario primero que se cumplan los roles
individuales, y seguidamente poner en comun los datos obtenidos por cada grupo. Al finalizar, los
voluntarios ponen en comun las cuestiones resueltas, explican las metodologias, analizan los datos
obtenidos, y resuelven ellos mismos cualquier otra duda que les haya planteado la inspeccién.

Se pretende dar un procedimiento que pueda ser reproducido por los diversos grupos al abordar la
inspeccion de rios en sus respectivos tramos.

Ampliaciéon de conocimientos
Durante el periodo invernal, cuando acercarse a los rios es mas complicado se desarrollan actividades en

el aula para continuar formando a los voluntarios. Para ello se dispone fundamentalmente de dos
herramientas:
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Formazoom: Fruto de un convenio de colaboracion con la UNED, durante varias jornadas se utilizan los
laboratorios de dicha entidad para el reconocimiento visual de macroinvertebrados acuaticos con el
apoyo de expertos en ecologia fluvial.

Ciclo formativo: Consiste en un conjunto de charlas divulgativas realizadas por especialistas en diversos
temas relacionados con los ambientes fluviales: ictiofauna, herpetofauna, flora, alteraciones antropicas...

Nuevas propuestas formativas
Entre las nuevas actividades para la formacion® que se piensan abordar en un futuro préximo son:

Programas de campo en flora y fauna
Invertebrados

Metodologias de seguimiento de fauna vertebrada
Itinerarios interpretativos

Formacién con otros colectivos

Calidad del agua y analiticas

Geomorfologia y geologia

Restauracion fluvial

Incorporacién de nuevas tecnologias

También se tienen en cuenta las propias inspecciones de rio, pues nos predicen necesidades formativas
cuando se valoran los datos obtenidos.

INSPECCION DE RIOS
]

Una vez entregados los materiales y recibida la formacion en el rio, los grupos tienen capacidad
auténoma para realizar la inspeccion del tramo que previamente han seleccionado. Son ellos quien
deciden el momento para llevarla a cabo en el plazo de un mes previamente establecido. De esta
manera, eligen un dia para acudir a su tramo durante la campafia de primavera (del 15 de abril al 15 de
mayo) y la de otofio (del 15 de septiembre al 15 de octubre).

En definitiva, los grupos eligen a sus miembros, la zona dénde realizar las inspecciones y el momento de
actuar. Ellos son quienes deciden cuando comenzar a participar y también cuando poner punto y final.

Destacamos la circunstancia de que los grupos acudiran solos a realizar la inspeccion, sin la intervencion
de técnicos del CIMA (salvo grupos especificos). De esta manera se fomenta el compromiso, la
responsabilidad, el aprendizaje entre iguales y las habilidades grupales, ademas de generar una
enseflanza mas efectiva.

calidad del agua - 2008 Durante la campafia de
inspeccion el grupo de
voluntarios recoge una serie
de valores directamente en el
rio: fisico - quimica, usos de
la ribera, estado de Ilos
margenes, situacién del
bosque de ribera, presencia y
valoracion del patrimonio,
biodiversidad, o calidad del

primavera

agua en base a
invertebrados. Con todo ello
@ sano Enfermo @ Grave se obtiene una radiografia en

profundidad del tramo de rio, que es util tanto desde el plano ambiental (dato), como desde el plano
socio - educativo (capacitacién).

Asistencias de muestreo: una inspeccidon mas especial
Existen circunstancias especiales en las que se realiza un acompafiamiento a los grupos para realizar la

inspeccidon, siempre a iniciativa del grupo. Este hecho se traduce en una atencidn personalizada en los
tramos de muestreo donde se combina la actividad formativa con la propia inspeccién.

* Ideas tomadas de evaluacién participativa en “Redes o concejos de cuenca”
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Ya que el proyecto se desarrolla durante el tiempo libre de los voluntarios, se intenta hacer compatible
nuestro horario al de ellos, y no a la inversa, para apoyar la inspeccion de todos aquellos que no han
podido acudir a las salidas formativas. Otros colectivos que por sus caracteristicas propias requieren
una atencién especial son grupos de personas con discapacidad, o colectivos con movilidad reducida,
grupos de mayores...

Envio de datos

La informacidn recabada por los grupos se ha de enviar al CIMA en un periodo de tiempo posterior a las
campanfas de inspeccion. Para facilitar el envio se ha creado la “hoja resumen”, un cuestionario sencillo
que el voluntario puede hacernos llegar por tres vias:

e  Correo postal
e  Correo electrénico
. Formulario web

La labor del CIMA, una vez recibidos los datos, consiste en almacenar toda la informacion, interpretarla,
hacer un seguimiento estadistico y transformarla en un documento comprensible. Se ha de tener cierta
prudencia a la hora de interpretar y sacar conclusiones, pues no se trata tanto de ser demostrativos o
concluyentes como informativos o educativos.

Frutos obtenidos

La informacién obtenida por los grupos en los mas de doscientos puntos de muestreo representa un
diagndstico objetivo de la situacion de los rios de Cantabria en cuanto a su calidad del agua, bosque de
ribera, fisico-quimica, biodiversidad, patrimonio o estado de los margenes y riberas.

Todos estos datos se reflejan anualmente en el Informe Anual (disponible aqui), que con un lenguaje
sencillo y comprensible pretende dar a conocer a los voluntarios y a toda la sociedad la situacién de los
ambientes fluviales. Este informe se difunde en numerosos dmbitos (administraciones locales, regionales
y estatales, colectivos, voluntarios, SEPRONA, medios de comunicacién, centros sociales y culturales,
bibliotecas...), se expone en rueda de prensa por las autoridades de la Consejeria de Medio Ambiente y
se da a conocer a los voluntarios en charla informativa.

Ademas de estos frutos obtenidos para los rios (objetivos ambientales) la inspeccién también comprende
una componente educativa y social complementaria:

Proceso educativo. Las visitas semestrales al rio favorecen la capacitacion y sensibilizacién de los
voluntarios. Este aprendizaje se caracteriza por ser cooperativo, entre iguales, vivencial, significativo...
en el que cada voluntario de cada grupo es tanto destinatario como agente educativo del resto de
companeros.

49 Proceso socializante. Incorporar la dindmica de grupo a la recogida de
familiar ) informacion significa potenciar el desarrollo de valores sociales que, con
deportivo toda seguridad, repercute positivamente en el entorno: comunicacién entre
iguales, habilidades sociales, capacidad de negociacion y resolucion de
conflictos, ayuda mutua, socializacién, diversion, satisfaccion por

‘ 3% educativo pertenencia a un grupo...

. Capacitacion para la participacion. La inspeccion de rios constituye un
| 8 consenvacion  gprendizaje objetivo de conocimientos, metodologias y herramientas para
conocer el rio y sus necesidades de puesta en valor o mejora. Esto, genera

109"[d By vecinal un posicionamiento futuro en cuanto a las actuaciones que como
amisia 3 empresa ciudadanos podriamos efectuar para identificar, prevenir o subsanar los
3 cultural problemas ambientales.

W28 integracidn

Actualmente el Proyecto Rios en Cantabria cuenta con la participacion de
203 grupos de muestreo que, repartidos por todas las cuencas cantabras,
son los responsables de realizar la inspeccion en 232 tramos.
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DE LA RED HIDROGRAFICA A LA RED SOCIAL

El funcionamiento auténomo de los grupos del Proyecto Rios también presenta ciertas debilidades
puestas de manifiesto por los propios voluntarios, como son la desconexidn entre ellos. Es decir, cuando
alguien quiere formar parte de un proyecto de voluntariado, quizad lo haga pensando en una forma mas
clasica de actuacion en la que las actividades se comprimen en una semana de convivencia con otros
voluntarios, donde se genera un clima agradable, diversidn, satisfaccion, contacto o amistad.

Por esta razén, gran parte de los voluntarios manifiestan las ganas de conocer a otros que actien en
Cantabria o, al menos, en su misma cuenca. De este modo se estd comenzando a trabajar en el
concepto participativo de cuenca.

Ademas, como se ha comentado, gracias a la inspeccion detectamos las fortalezas y debilidades de cada
tramo, asi como la evolucién y tendencia de determinados parametros o caracteristicas. Toda la
informaciéon que encierra cada lugar muestreado no puede reflejarse en el informe anual, por lo que
resultaba necesario crear una herramienta a través de la cual los integrantes de una cuenca pudieran
exponer todo lo que no se ha podido recoger en este documento ademas de las peculiaridades de los
lugares donde realizan la inspeccion. Esto se materializa en las redes de voluntarios o concejos de
cuenca, las cuales permiten encuentros entre voluntarios de una misma cuenca o de cuencas préximas.

Para la dinamizacién de estos encuentros se emplean diversos métodos con los que favorecer la
comunicacion y participacion de todos los asistentes. Tras una presentacion para romper el hielo y
conocerse, son los propios voluntarios los que exponen el estado de sus tramos al resto, generando un
conocimiento a nivel de cuenca que complementa a lo reflejado en el informe anual. Los datos mas
relevantes se sitlan sobre un gran mapa, obteniendo una representacion visual de los puntos fuertes y
débiles de la superficie estudiada.

EVALUACION PARTICIPATIVA

Los concejos de cuenca también conllevan otra ventaja, la de servir como herramienta evaluativa. Se
aprovecha el importante potencial que supone poder conocer de primera mano la opinién de los
participantes del proyecto, huyendo de encuestas escritas en las que se pierde mucha informacién y los
resultados suelen tener pocas criticas negativas. Poder saber qué piensan los destinatarios servira para
dar nuevos pasos en el disefio de futuras actuaciones. De esta manera, se recogen las valoraciones y
criticas de lo hecho hasta el momento actual y también las propuestas de mejora para integrarlas en la
planificacion.

Se espera que, con el paso del tiempo, los voluntarios construyan el proyecto a su medida, no sélo
teniendo en cuenta sus opiniones sino también haciéndolos participes de algunas fases del proyecto.
Integrar a las personas en un flujo comdn, bajo el paraguas de Proyecto Rios, y que éstas vayan
adquiriendo responsabilidades, es una de las garantias para su consolidacion.

Continuidad de los concejos

Tal y como se comentaba con anterioridad las primeras reuniones en torno a las redes hidrograficas
tenian como objetivos fundamentales el conocimiento entre voluntarios, la valoracién conjunta de toda
la cuenca y evaluacion participativa del Proyecto Rios.

La continuidad de estos foros pasa necesariamente porque los voluntarios los consideren utiles y
operativos tanto para ellos mismos, mediante el intercambio de experiencias, capacidades y
motivaciones, como para los rios, como espacio donde disefiar entre todos futuras actuaciones para su
mejora o puesta en valor.

Para desarrollar estas actuaciones es imprescindible participar como colectivo, de una manera

coordinada, para poder priorizar qué iniciativas llevar a cabo y ddnde. Estas iniciativas se enmarcan en
la fase de adopcion de rios.

FUTURO INMEDIATO: ADOPCION Y CUSTODIA DE RIOS

Hablar de adopcion de rios supone un grado de compromiso mayor tanto para el grupo de voluntarios
como para el propio CIMA. Esta actuacion se pretende poner en marcha a partir del afio 2010.



Sergio Tejon y Nacho Cloux

9
Centro Nacional de Educacion Ambiental

La adopcion de rios, para el grupo de voluntarios, supone una mayor responsabilidad con su tramo de
rio, pues son ellos los que deciden actuar en él para conservarlo, mejorarlo o difundir sus valores,
definiendo para ello un proyecto de accién.

Por otra parte para el CIMA, se valora esta fase por varios motivos:

Perspectiva educativa, esto es, debe comprenderse también como un proceso de aprendizaje y como un
modelo ejemplarizante para la sociedad. Las actuaciones no pretenden sustituir labores profesionales ni
administrativas, ni ser actuaciones complejas y ambiciosas, sino mas bien pequefias acciones de mejora
que sirvan de ejemplo y contribuyan a la sensibilizacién social.

Modelo participativo, en cuanto a que se tiende a la mejora del rio mediante el acuerdo entre partes, la
mediacién y finalmente la resolucién o prevencién de un conflicto.

La adopcidn de rios supone también la custodia del territorio fluvial, pues busca un acuerdo entre los
implicados en la gestion del rio: propietarios, administraciones, usuarios y colaboradores, para una
determinada mejora del espacio fluvial.

Las actuaciones que pueden llevarse a cabo deben entenderse desde una perspectiva abarcable por los
voluntarios, puesto que son ellos quienes decidirén la tarea de adopcion a realizar. Estas van a depender
del nimero de voluntarios implicados y su grado de conocimiento de la labor a emprender.

Algunas de las tareas posibles engloban proyectos de conocimiento del ecosistema fluvial (biodiversidad,
calidad de las aguas...), de mejora del mismo (eliminacién de especies invasoras, restauraciéon del
bosque de ribera, mejora de habitats...) o educativas (jornadas de difusion, educaciéon ambiental,
interpretacién del patrimonio...). La Unica premisa de todas ellas es que sean propuestas por el grupo de
voluntarios que cuenta con el asesoramiento del CIMA que dotara al grupo de la informacién, materiales
especificos y, en definitiva, apoyo para poder llevar a cabo la adopcién de su tramo de rio.

PARA TERMINAR: ESPACIOS PARA COMPARTIR

Romeria fluvial, un dia de fiesta

Uno de los principios del Proyecto Rios es conseguir disfrutar del rio. La inspeccién se debe tratar no
como una mera recogida de datos sino como un dia que se comparte con la familia o amigos y que se
aprovecha para conocer, investigar o aprender acerca del medio fluvial.

Con esta filosofia, una vez al afio, entre las campafias de primavera y otofio, se organiza una jornada
lidica y formativa, la romeria fluvial (ver video), con la intencién de agradecer a los voluntarios su
esfuerzo e impulsar su conocimiento y relacién. Para ello se organizan itinerarios (a pie o en bici),
talleres y juegos, concursos y torneos, y comida popular, siempre en lugares diferentes y buscando la
implicacion de los voluntarios del entorno.

Red Proyecto Rios

Cantabria se encuentra integrada en la Red Proyecto Rios formada por varias entidades en distintos
territorios de la Peninsula Ibérica. Todas ellas desarrollamos el Proyecto Rios con una metodologia de
base similar pero con la libertad e independencia necesaria para integrar las particularidades sociales y
ambientales de cada territorio.

De esta manera Associacid Habitats en Catalufia, Territorios Vivos en Madrid, ADEGA en Galicia,
Fundacién Limne en la Comunidad Valenciana, ASPEA en Portugal y la Fundacion Ciudad de la Energia en
Ledn, ademéas del CIMA en Cantabria trabajamos conjuntamente para unir personas y rios.

Esta red funciona con un contacto e intercambio directo de informacion, recursos, estudios e ideas, y con
reuniones periddicas en alguno de los territorios mencionados.

Colaboradores

Para el desarrollo del proyecto también se cuenta con la colaboracion de diferentes organizaciones o
entidades cuyo ambito de actuacién u objetivos permiten el establecimiento de sinergias encaminadas a
mejorar la calidad de algun aspecto del proyecto. De esta manera, existe la posibilidad de colaborar en
la cesion de espacios o instalaciones, materiales, apoyar la difusion, etc.

Algunos colaboradores como la UNED, el Instituto Cantabro de Estadistica (ICANE), la Red Local de
Sostenibilidad de Cantabria, diversos Ayuntamientos cantabros, varios colectivos (SEO, AHE...) o el resto
de la Red Proyecto Rios apoyan esta iniciativa de una u otra forma.
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También nosotros intentamos colaborar en jornadas y actuaciones en los que los objetivos de las
mismas sean acordes con los nuestros: jornadas, ciclos, conferencias, salidas educativas...

CONCLUSIONES Y RETOS

Cuando en torno a un proyecto educativo se aglutina un millar de personas comprometidas durante un
periodo de tiempo suficiente como para conocer los ecosistemas fluviales, formarse, concienciarse e
interrelacionarse, se abren expectativas de actuacion enormes. La realidad permite seguir sofiando e
imaginar nuevos desafios: propuestas educativas, intervenciones en los rios, organizaciéon social,
democratizacion en la toma de decisiones... son sélo algunos de los campos abarcables en el ambito de
la educacién ambiental.

Paso a paso, dia a dia, se trata de adaptar el Proyecto Rios a las necesidades, inquietudes, sugerencias y
criticas de los voluntarios, buscando la participacion en todas las fases posibles (disefio, ejecucion y
evaluacién), para conseguir un mayor protagonismo ciudadano, y un aprendizaje constante y efectivo.
Esta labor educativa pretende, no tanto trabajar los fines Ultimos (una limpieza de rio, una
reforestacién...), sino mas bien los medios, esto es, lugares de encuentro donde participar, generar
consenso, debate y finalmente accidn, bajo la premisa necesaria de que sean los propios voluntarios
quienes decidan qué hacer, cémo, por qué y dénde.

El reto es llegar a ser prescindible para aquellos grupos que una vez capacitados deciden organizarse y
trabajar para el beneficio de su rio, y por extensién de su medio y sociedad. Este es el gran objetivo,
crear ciudadania comprometida, critica, capacitada y activa.



