Espafia alberga una rica biodiversidad. Suelos y climas
diversos que, unidos a una orografia variada y a una compleja
historia biogeogrdfica, tienen como consecuencia una gran
variedad de especies y ecosistemas. El hombre ha formado parte
de este entframado desde hace mucho tiempo, modificando,
modelando y utilizando el medio natural.

Generacion tras generacion, se han ido transfiriendo los
conocimientos derivados del estrecho vinculo que existe

entre el hombre y la naturaleza. Somos herederos de

este patrimonio transmitido oralmente y constituye nuestra
responsabilidad mantenerlo, ya que con cada persona mayor
gue desaparece se pierden todos los conocimientos que atesora.

La Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de
la Biodiversidad reconoce la necesidad de conocer, conservar
y fomentar los conocimientos y practicas tradicionales de
interés para la biodiversidad. En su articulo 70 indica que

las administraciones pdblicas deben elaborar inventarios

de conocimientos tradicionales que permitan avanzar en su
conocimiento y conservacion.

Desde el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio
Ambiente se ha puesto en marcha el proyecto del inventario
Espaiol de Conocimientos Tradicionales relativos a la
Biodiversidad.

Se trata de un trabajo vinculado con la conservacion de la
biodiversidad, su reconocimiento y puesta en valor. Un proyecto
qgue implica a los principales expertos y equipos de investigacion
en etnobiologia de Espana.
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Abajo dehesa de encinas en el Valle de Los Pedroches (Cordoba). Emilio Laguna Lumbreras

Uso del corcho para fabricar tapones. Ramon Rodriguez Franco
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Emilio Laguna Lumbreras

Son el conjunto de saberes, valores, creencias y prdcticas concebidas a partir de la experiencia de adaptacién al entorno
local (tanto el cultural como el biolégico) a lo largo del tiempo, compartidas y valoradas por una comunidad y transmitidas de
generacion en generacion.

Porque forman parte de la identidad cultural de las comunidades locales y representan la herencia y diversidad de la
humanidad.

Por su influencia en la calidad de vida ya que pueden ser fundamentales para el bienestar de las sociedades rurales.
Pueden ser de vital importancia para hacer frente a los cambios socioecondmicos, para la mejora de la salud y el estado
nutricional ...

Porque proporcionan informacion relevante para la gestion de especies, ecosistemas y paisajes; esencial para fundamentar
y contribuir a una gestion sostenible de los recursos naturales y del territorio y, con ello, a la conservacion de la diversidad
bioldgica.

Porque pueden aumentar la capacidad de adaptacion de los sistemas socio-ecoldgicos para hacer frente a las crisis y a
las perturbaciones, para mantener su capacidad de recuperacidon a largo plazo, y por lo tanto, para responder a los cambios
ambientales globales.

Ademas, estos conocimientos han estimulado, desde siempre, el pensamiento cientifico. Y, debido a su potencial comercial,
también el sector industrial se ha interesado por estos saberes, desarrollando tecnologias agricolas o de conservacion de agua
y suelo, productos artesanales, cosméticos, medicinales, etc., basados en conocimientos tradicionales.

Una comprension completa de los conocimientos tradicionales requiere una
aproximacién holistica y multidisciplinar. La etnobiologia es la disciplina que une
el estudio de la biodiversidad con la antropologia y es eje fundamental que ha
sido utilizado en el proyecto. Tiene diversas subdisciplinas como la etnobotanica, la
etnozoologiq, efc.

Etnobotanica: Espana es uno de los paises europeos que cuenta con mas
estudios etnobotdnicos. Se estima que el nimero total de especies vegetales de
uso tradicional de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares es algo superior a 2500
especies; unas 1200 plantas medicinales y algo mas de 500 silvestres comestibles.

Etnozoologia: en Espana son relativamente numerosos los remedios populares
basados en el uso de animales. Entre principios del siglo XX y la actualidad, en la
medicina popular espafiola se han usado un minimo de 106 especies animales.

Etnoecologia: en la region la mediterrdneq, con sistemas de explotaciéon combinada
gue adaptan los ciclos humanos a los ciclos naturales reforzando los procesos
ecoldgicos, los paisajes son el resultado de un largo proceso de co-evolucidon entre
las sociedades humanas y los ecosistemas. Por ello, los conocimientos y practicas
tradicionales ligados al uso del medio, han contribuido de forma significativa a la
gestion sostenible de los ecosistemas y a la conservaciéon de la rica biodiversidad
que albergan.
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Etnogeologia: los conocimientos tradicionales relativos a la geodiversidad
incluyen tanto las propiedades de un terreno para la adecuada localizacion de los
asentamientos urbanos como el aprovechamiento de rocas y minerales para muy
diversos usos; o el aprovechamiento de las aguas subterraneas y de manantial
con fines termales y medicinales desde tiempos remotos. Un recurso minero de gran
trascendencia histérica y etnoldgica es la sal.

Desde los anos 50 del siglo pasado, Muchos de estos saberes tradicionales se han
ido abandonando y perdiendo: la mecanizacidon del campo, el aumento de la
poblacion, la transicion rural-urbana o la globalizacidn econdmica han contribuido a
cambiar radicalmente las practicas tradicionales.

Hoy, muchos de los conocimientos tradicionales se van perdiendo a medida que
desaparecen sus depositarios, en muchos casos personas mayores. Este proyecto
aspira, al menos, a preservar parte de ellos recogiéndolos en el inventario.
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Artemisia granatensis. Joaquin Molero Mesa

La metodologia seguida para la elaboracion del inventario parte de la seleccion de

26 publicaciones contfrastadas y otras 50 referencias adicionales como fuentes de
datos contrastadas. Es decir, se trabaja recopilando, ordenando y analizando informacién
solvente previamente publicada que esta dispersa. Una fuente contrastada para el
Inventario debe cumplir los siguientes criterios:

Que la informacion proceda de entrevistas personales y quede claro que los
conocimientos tradicionales que se recogen proceden de la zona de estudio.

Estudio etnobotanico seleccionado para la
cumplimentacién de la base de datos (Villar et al. 1987)

Que las identificaciones taxondmicas sean fiables y que los trabajos cumplan Plantas Medicinales
con los estandares internacionales en etnobiologia que exigen recoger pliegos de del Pirineo Aragonés
herbario y colecciones zooldgicas. ¢ dvmds Flzeszr mresosws

Que recojan la mayor variabilidad posible: territorial, taxonémica y temdatica.

La informacién procedente de estas fuentes se ha organizado en una base de datos,
por especies, ordenada en 13 grandes categorias de primer nivel para la clasificacion
lerdrquica de los conocimientos tradicionales relativos a la biodiversidad:

1. Alimentacion humana
2. Alimentacion animal
3. Medicina

C. Calvo Eito

4. Veterinaria

. ¥
G. Montserrat Marti "

5. Uso toxico y nocivo
6. Uso combustible
7. Construccion

8. Industria y artesania

9. Usos medioambientales

10. Uso ornamental

11. Usos sociales, simbdlicos y rituales
12. Ecologia

13. Manejo de especies y elementos

La gran mayoria de las categorias responde a la pregunta
¢Para qué se usa? Las dos Ultimas corresponden a los
conocimientos que se tienen sobre ecologia y manejo de la
especie o elemento.

T

José Ramiro Emilio Laguna Lumbreras
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LAS FICHAS DE

INVENTARIO

Las fichas de flora y fauna

1. Alimentacion humana

2. Alimentacién animal
3. Medicina

4. Veterinaria

5. Toxico y nocivo

6. Combustible

/. Construccion

8. Industria y artesania
9. Medioambiental

10. Ornamental

RO000DDPOD

11. Social, simbélico y ritual

W

Familia

Nombres vulgares mdas comunes

Nombre cientifico

Fotografia

Abies alba Mill.

Nombres vulgares

B NOMBRES VULGARES

Casteflano: abeto, abetuna, pinabete (AR) (1-31
Catalan: avet; pi (CT] [4-19]

Descripcion: caracteres
bioldgicos bdsicos y principales
diferencias con otros tdxones de
confusion posible.

M DESCRIPCION

Arbol perennifolio de 20 a 50 m, con copa cdnica o piramidal, mo-
noico. Corteza lisa de color blanquecino. Ramas con hojas de 20-30 x
2-3 mm, lineares, aisladas, que dejan una cicatriz circular en la ramilla
al caerse, las inferiores color verde oscuro en el haz y con dos bandas
blanquecinas en el envés, con dapice ligeramente erarginado; las su-
periores dispuestas en grupos, con mucrdn en el apice. Yemas agudas,
sin resina. Conos masculinos axilares, situados en la cara inferior de las
ramas. Piias de 10-15(20) x 3-4 cm, ereclas, de cilindricos a ovoideos,
que nacen en la copa, con escamas caducas que se separan del raquis
lenoso y persistente durante el primer ano. Semillas aladas,

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Habitat, fenologia y corologia:
caracteres ecoldgicos y
coroldgicos basicos.

Habita en suelos profundos y frescos de las vertienies umbrias, for-
mando bosques puros o mixios en los pisos montano superior y clpino
inferior. 700-2000 m.

Florece de abril a junio.

De distrbucion cenfroeuropea, vive en las montaiias del centro y sur de
Europa. En Espania se encuentra en los Prineos y en el macizo del Montseny.

I CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIVENTACION HUMANA

Bebidas alcohélicas

Resumen de los conocimientos
tradicionales, usos, partes
empleadas y modos de aplicacion,
agrupados por categorias.

A clgunas ratafias caseras en el Pallars, Cataluia 14,5], se le afaden
ramas de abeto. Este licor se hace con aguardiente o anis y siempre
leva nuez verde.

A

S T
| " Familia: Pinaceae

abeto, avet

ll I EGAL
Lista Roja: -
RD 139/20M: -
Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

Bebidas no alcohdlicas

El jorabe de pifias diuido en agua fria se foma como bebida refres-
cante para quitar la sed en el Montseny (10,111

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En tiempos de escasez, en el Pallars, se recolectaban ramas y hojas
para el ganado bovino, normamente en primavera. Esta especie de
forraje recibia la denominacion de viny 14,5).

MEDICINA

Del abeto se han usado los pinas, las yemas y lo frementina o
resina semiliquida. Actudimente las yemas se usan poco 5], pero a
principios del siglo XX era frecuente ver a mujeres vendiendo yemas,
llomadas también flor de abeto, y trementina (61 Las frementinaires eran
mujeres que, en los siglos XIX y XX, bajaban, normalmente en parejas
o pequenos grupos, del valle de la Vansa, en la comarca pirenaica del
All Urgell, hacia olras comarcas catalanas para vender aceite de abeto,
frementina y ofros remedios que preparaban arlesanclimente [7-111

Sistema circulatorio

En Aragn la trementing, puesta sobre papel de estraza o tela en
forma de emplasto se usa como hemostdatico Ipara detener hemorra-
gias) en heridas y Olceras (11

En ¢l Pdllars ingieren directamente pequenas dosis de trementina
como depuralivo sanguineo (4,51

Sistema digestivo

El cocimiento de sus yemas o pinas se foma en Aragén contra infla-
maciones y ardor de estémago (11 Como laxante para las indigestio-
nes, en el Pallars ingieren directamente la trementina, a veces mezclada
con azocar y tomando después un gran vaso de agua [4,51

La frementina se usa como antiélgico, antiséptico bucofaringeo y
reparador gastrico en el Pallars, fomando una cucharadita durante va-
rios dias, sola o mezclada con un poco de azcar, y contra las Glceras

Autores: Teresa Garnatje. Esperanga Carrio, Montse Parada, Montse Rigat y Joan Valles
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Grado de amenaza y proteccion legal

gastricas, fomando dos o fres gotas de trementina en agua [4,5,131
También se untan las mejllas directamente con trementina contra las
odontalgias [4,5). En Galicia se bebe la decoccion de la corteza de
pinclea {Abies sp), o se lava la boca para el dolor de muelas e infla-
macion (201

Sistema genito-urinario

En el Pallars el emplasto con popel o con un trapo mojado en tre-
menlina es usado conira el dolor de rifdn, aplicado direciamente sobre
la parte afectada. También como fomento, untando un parche poroso
de farmacia con frementina [4,5,131

Sistema respiratorio

En Aragon el cocmiento de yemas o pinas se emplea para afec-
ciones de las vias respiratorias y la trementina aplicada en emplasto en
pecho y espalda para afecciones bronquiales (11

En La Cerdanya (Cataluiial se prepara un jarabe de pinas como anti-
catarrd y pectordl, y también se usa el aceife de abeto como preventivo
de los resfriados (18,191 En ofros casos se toma el jarabe de pifas ver-
des de abeto junto con cola de cabello [Equisetum arvense L), gordo-
lobo (Verbascum pulverulentum Vill), milerrama (Achilea millefolurn LI,
piedemulo (Tussilago farfora L), pine dbar Pinus sylvestris L), y a veces
ofras especies, con azucar [61 En ocasiones se afade este jarcbe al
cocimiento de manzanlla dulce (Matricaria chamemilla L) o té (Sideri-
fis hyssopifolia L). En el Pallars para los resfriados se forna en ayunas
durante nueve dias el elixr o macerado de las piias en vine rancio o
moscatel [4,5] y contra el catarro se dan masajes en el pecho con el
macerado de las pinas en aceife o con la resina (6],

I REFERENCIAS HISTORICAS

La trermentina del abete, obtenida a partr de sus lagrimas o yemas
ha sido utiizada durante siglos para preparar emplastos y ungUentos
de accién balsamica, asi, aparece citada en ko traduecién de Laguna
de la obra de Dioscorides [siglo 1), donde se comentan algunos de sus
usos medicnales:

“l..] el abeto produce aquel excellente licor incognito @ los anti-
guos comunmente llmado oleo de abete. [..] Es el cleo de Abeto
muy clare, puro, fransparente, oloroso, y amargo. Es encarnativo,

mundificative, resolutivo, y tiene virtud de
soldar las heridas frescas v de encorar
las lagos. Tomado por la boca resuelve
toda ventosidad, vale contra los dolores
de yjada, purga las arenas de los rifones
y mitiga fodos los dolores de las junturas
y de los nervios” (221

No hemos encontrado entre los bola-
nicos y gedponos lagiénomos) andalusies
ninguna cita que haga sospechar que
conocieran esfa especie, qunque olgu-
nos traductores han identificado el arz por
ellos citado, como abetos.

o De la resina se habla en un recetario

Area de uso de un droguero de Figueres en el que co-

. Area de dishribucicn menta que la resina se obiene sin nece-

Tipo de referencia bibkografica sidad de hacer incisiones en abetos, cipre-

(o} ses, pinos y ofras especies (23] También

O w se emplean las pias de abelo en forma
de fisana junio con otras ocho especies

B VALORACION

Aunque se trata de un arbol muy valorado, en redlidad lo es mas
por su simbologia como representanie de los bosgues dlpinos o como
arbol de Navidad que por sus usos medicindles, que anfario fueron
muy importantes. A pesar de que el conocimiento de sus usos [princi-
pamente para afecciones respiratorias en forma de jorabe de pifias y
como emplastos a base de frementina) ha llegado hasta nuestros dias,
la realidad demuestia que su empleo real es cada vez menos frecuen-
te. Ademds, hay que tener en cuenta que con la desaparicidn de los
frementinaires-la Glima de las cudles dej6 de trabgjar en 1984 y murio
en 1996 [24]- desaparecio el comercio de la frementina y por fanio su
disponibiidad y sus usos. La trementina siempre fue un producio ad-
quirido y pocas veces obtenido por la gente que lo usaba. En Navarra,
aunque se conoce su existencia, no hemos encontrado bibliografia que
teslifique su uso trachicional

B REFERENCIAS

1. Villar et al. 1987; 2. Font Quer 1961; 3. Alvarez Arias 2006; 4. Agelet
1999; 5. Agelet 2008; 6. Selga 1998; 7. Agelet & Vdlés 1999; 8. Bonet et
al 1999; 9. Agelet & Valiés 2001; 10. Bonet 2001; 11, Bonet & Valles 2006;
12. Agelet et al 2002; 13. Agelet & Vallés 2003a; 14. Rigat 2005; 15. Rigat
ef ol 2006; 16. Agelet et al. 2012; 17. Parada 2008; 18. Muntané 1991.

Mapa del area de distribucion
de la especie (area ralladal).

Valoracion general de los conocimientos
tradicionales de la especie. Se indica

su grado de vigencia, conservacion y/o
vulnerabilidad, su interés actual y las
posibles tendencias futuras.

Referencias: obras etnogrdficas
consultadas para la realizacion
de la ficha.

Fichas sobre el manejo y la gestion tradicional de los ecosistemas.

1. Bosque y matorral escleréfilo

2. Montana mediterrdnea

3. Bosque mediterr@neo continental
4. Montana alpina

5. Bosque atlantico

6. Zonas aridas

/. Ecosistemas marinos

8. Rios y riberas

9. Lagos y humedales de interior

10. Ecosistemas litorales (marismas,
dunas, islas e islotes)

11. Ecosistemas macaronésicos
12. Agroecosistemas:

12.1. Lehosos secano

12.2. Lenosos regadio

12.3. Pastizales

12.4. Herbdceos secano

12.5. Herbdceos monoespecificos
regadio

12.6. Policultivos mediterr@neos
12.7. Huertos
12.8. Dehesa

1. Manejo agricola
2. Manejo ganadero
3. Manejo forestal

4. Caza

5. Pesca

6. Recoleccion

7. Gestion del agua

8. Manejo de recursos geoldgicos

9. Manejo de actividades simbdlicas o de sociobilidod/

Autores del texto

Referencias histéricas: usos
historicos anteriores a 1900.
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SRR S5 A A at el A El botanico Pio Font Quer escribio, Plantas medicinales.
[OF L SN L R SIS 1 Dioscorides renovado, en 1961 que es la obra mas completa
RS BE  Seh @ P7) publicada sobre las plantas medicinales ibéricas, pese a
2SI ) I N 4Xx  haberse publicado hace mas de 50 anos. Font Quer mostro un
RN e ] 2, interés hacia los conocimientos tradicionales poco usual en su
e . N LTS VIS R, - | : época, por lo que igualmente se le puede considerar uno de los
4 aea VARG U SR P RERL R IOV R o1 #1 padres de la etnobotanica en Espafia.

De las alrededor de 7200
tenemos en Esp
tienen conocimientos asociados. [ ma
1700 tienen usos medicinales constatados. M
nplo, en Espana se han
diferentes solo para la
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En algunas ocasiones se han descrito
efectos perniciosos sobre determinadas
especies, relacionados directamente con
su recoleccion. El caso mas destacado es
el de la manzanilla de la sierra (Artemisia
granatensis). Su principal amenaza ha sido
la recoleccion ilegal para uso medicinal.
Su alta demanda y precio provoco la
disminucion de sus poblaciones naturales
hasta niveles criticos lo que conllevo

su estricta proteccion bajo diversas

normativas.
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a mujer que conocia

Inventario Espanol
de los Conocimientos Tradicionales

&

Relativos a la Biodiversidadd

Los primeros registros escritos de su
uso por parte de la poblacion ibérica se
encuentran en las obras de autores romanos
COmo 64 aC-c19dC)o 4-
70 d.C), quienes sefialan la importancia del pan
de bellota para las tribus cantabricas, el consumo
de plantas medicinales como la :
probablemente Stachys officinalis, o el uso del
para suicidarse.

Algunas actividades como la “saca de yeguas” o “la

rapa das bestas’, se han visto revitalizadas en los :
Gltimos afios debido a su gran contenido simbolico y V g _

su atractivo turistico, revelandose como elementos
de conocimiento tradicional importantes para la
gestion de los ecosistemas.
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La mejorana (Thymus mastichina) se ha llegado
a considerar en algunos lugares panacea para los
trastornos digestivos por emplearse en la practica
totalidad de afecciones de este sistema.

La glicirricina, procedente del regaliz, tiene un poder
edulcorante 50 veces mayor al del azicar. Es la
responsable de su accion expectorante y antitusigena,

que justifica su empleo en resfriados y catarros.

gicas estan presentes entre los
conocimientos tradicionales. Por ejemplo respecto a la
cebolla albarrana (Urginea maritima) existe la creencia
generalizada de que para curar las hemorroides se
deben poner debajo de la cama los bulbos, de forma
que segun se van secando, se secan las almorranas.

Las creencias ma

En numerosas localidades de la Comunidad Valenciana,
Andalucia y Castilla-La Mancha se ha usado la crujia
(Digitalis obscura) para calmar el dolor de muelas
masticando sus hojas, impregnando un algodon en la
infusion o haciendo enjuagues con el agua de cocer las
semillas, las capsulas o la parte aérea florida.

El timpanismo, llamado “hinchazon de los
animales en primavera” es una distension del
abdomen debido a la acumulacion de gas en el
tracto gastrointestinal o la cavidad abdominal que
afecta a los rumiantes, y puede provocar el colapso
0 la muerte. La (Urtica dioica) es una de
las especies mas utilizadas para tratar este
problema junto con (Malva sylvestris)
y (Chamaemelum
nobile) bien en infusion o consumida
con avena.

Los formularios de la Edad Media incluyen el

estiércol de lagarto pequeno, como un ingrediente en

cosméticos para quitar arrugas, blanquear la piel y
darle un tinte sonrosado.

Y son numerosas las referencias al uso del aceite en
el que se freia un lagarto para tratar la alopecia o

evitar la caida del cabello untando la cabeza. Este

aceite también se ha empleado para regenerar
el pelo en lugares con calvas por quemaduras

0 traumatismos.

Los primeros datos acerca del consumo de rizomas de helecho
(Pteridium aquilinum) por los guanches se remontan a las cronicas
etnohistoricas de finales del siglo XVI y principios del XVII,
especialmente referidas a las sociedades precoloniales de El Hierro
y La Palma: hacian pan con rizomas de helecho y las mujeres recién
paridas daban a sus hijos rizomas de helecho asadas y majadas o
mascadas con manteca.

La recoleccion de plantas aparece en muchos dichos populares

Ya viene el mes de los pobres, / ya sa

licores,
y bebidas alcoholicas
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El cardo (Cynara cardunculus) tiene como uso alimentario mas
extendido de esta planta el de cuajaleche. Se utilizan las flores, de
color lila, llamados bigotis en algunas zonas de Cataluia, para la
fabricacion artesanal del queso: las flores se ponen en remojo en
agua y se echa el liquido amarillento resultante en la leche tibia, se
remueve y se deja reposar hasta que cuaje.
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La lefa, materia vegetal para su uso energético, es
valorada de acuerdo con las especies. El carbon de
encina se considera de muy buena calidad y su uso esta
muy extendido. Con la lena fina de encina se elaboraba
picon o cisco {(carbon fino) para los braseros.

En algunas localidades de la Serrania de Cuenca
recogian plantas como el romero, diversas ericaceas

y sabinas albares (Juniperus thurifera) no maderables
-apreciadas todas ellas porque hacen mucha llama-
como lena para cocer. Hay zonas donde se ahade
romero a la lena cuando se tuestan castanas, ya que asi
adquieren mejor sabor.

La madera de boj (Buxus sempervirens) es compacta

y de color amarillento y ha sido referida como el
“‘paradigma de la dureza’, queriendo decir que es una de
las maderas mas resistentes que la gente conoce.

El almez (Celtis australis) dio origen a toda una
artesania en la fabricacion de horcas. Alentorn
(Lérida) suministraba horcas a casi toda Espafia. A
principio de siglo, época de maximo esplendor de este
recurso, salian de este pueblo mas de 70.000 horcas
al ano. En la actualidad solo quedan tres o cuatro
personas mayores que todavia hacen horcas, pero
solo uno de ellos, de mas de 75 anos de edad,
mantiene el oficio como profesion y fabrica

mas de 300 horcas al ano.

Pseudevernia furfura

En las salinas, las diferentes herramientas y materiales
empleados en las diversas fases que se siguen hasta la
obtencion de la sa! estan hechas con los productos presentes
en la zona. La madera era muy utilizada ya que la abundancia
de sal impedia la proliferacion de hongos y la pudricion.

Hasta que aparecieron las colmenas de cuadros, la apicultura
se basaba en las colmenas tradicionales de corcho (conocidas

Z =

hos colmeneros o trobos). Estas colmen:

por lo que su

traslad
tanto las altas t

, bien

y al ser un excelente aisla
mperaturas como las bajas.
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La riqueza y biodiversidad del idioma, la lengua y el
léxico de territorio, tiene su reflejo fiel, en el lenguaje
asociado a los conocimientos tradicionales sobre
biodiversidad. Si desaparecen los “hablantes” se irian
con ellos sus palabras.

Los nombres vulgares de una especie determinada nos
dan pistas sobre la evolucion del lenguaje, las relaciones
de unos territorios con otros, la relevancia de la especie,
Hay especies con un gran nimero de sin6nimos y

otras con muchos menos. Por ejemplo los nombres

del almez (Celtis australis): en castellano cerca de 50
denominaciones diferentes y de 10 en catalan.

Otro ambito de interés son los dichos, refranes, frases
hechas, rimas, canciones y todo tipo de expresiones
relativas a los seres vivos.

Adivinanza:

con el tejo es el siguiente: “Tres vueltas al tejo
tejo / al tejo tres vueltas di/ Tres vueltas al
tejo, tejo / tres vueltas al te jodf”

Sobre rayos: esta
majuelo es planta benéfica. La sombra del majuelo tiene muy
a fama,

corona
ser porque el majuelo no tiene una

La Mancha como protectores d
pulgar) para no cortarse con la |
cafna con el diamets

tiemplares singulares: en Asturias hay inventariados mas
de 250 tejos de culto o iglesia, de los que solo 12 estan
protegidos bajo la figura de Bien de Interés Cultural.

La noche de 5an Juan: es una noche magica que refuerza
los usos de muchos taxones y sus productos asociados y
formando parte del proceso de produccion de los mismos.
Por ejemplo: el poleo es una de las plantas que se dejaban
en agua la noche de San Juan para lavar la cara al dia
siguiente y estar “guapa’ todo el ano.

ando trozos de

bastante extendida la creencia de que el

se dice que si

a Jesucristo le
plicacion pued
por lo tanto no

talla notable y

suele atraer a los rayos.

da de cambio: niscalo
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salico

salic, 1ntsusa, sabugueiro

DESCRIPCION:

Arbusto o arbolillo caducifolio, de entre

1 y 5 metros de altura, ramificado desde “Son plan’cas muy conocidas el Sauco y los

la base, copa ancha y redondeada O yezgos (safico negro) y no menos ttiles a la vida
corteza pardo-grisdceaq, verrucosa en la | | e Dioscérides (siglo I).

madurez. Hojas opuestas, compuestas
y aserradas. Inflorescencia, de 10-27
cm de diGmetro, con muchas flores

=P—

de sépalos triangulares y pétalos, con ALIMENTACION HUMANA:
l6bulos redondeados, color blanco y 'Comesiilg:es-Verdur/as y hogallizas y as
Comestibles-Frutas/Frutos dulces: con las flores se
crema. Fruto en drupas de 5-7 mm, hacen bunuelos, tortillas y se conservan en salmuera.
esferoidales, color violeta-negruzco, en Los frutos para mermeladas y confituras. N
grupos colgantes. -Bebidas: elaboracion de licores aperitivos y vinos

espuUMosos. ALIMENTACION ANIMAL:

-Forraje verde o seco y pasto: ramas
con hojas para el ganado y frutos

apreciados por los pdjaros.

-Plantas meliferas: Inflorescencia muy
visitada por las abejas.

Sambucus

Familia: Caprifoliaceae

___________

MEDICINA:

-Sistema circulatorio:
antihemorroidal; hipertension;
depurativo sanguineo; anticoagulante...

-Sistema digestivo: infecciones e
inflamaciones de la boca; antiséptico
intestinal; gastritis; estrefimiento;
antiflatulento ...

-Sistema genito-urinario: como
diurético; para infecciones e
inflamaciones vaginales; sofocos de
la menopausia; como emoliente en
mamas con mastitis; para provocar
la salida de la leche en mujeres
lactantes.

-Concepcion, embarazo, parto y
puerperio: como antiinflamatorio en
el posparto con orégano; para lavar a
las parturientas y que “todo vuelva a
su ser”,

-Sistema respiratorio: como
anticatarral, antiasmdtico,
descongestivo nasal y sinusal; para
afecciones pulmonares y faringeas, ...

-Sistema endocrino-metabélico:
para la anorexia; disminucion de
azucar de la sangre y de niveles de
acido Urico.

C . -Cosmética, perfumeria y limpieza: -Musculatura y esqueleto: como

‘Infoxicaciones y envenenamientos: para como aromatizante y para desinfectar USOS MEDIOAMBIENTALES: analgésico y o?w’riinﬂomo’rorio para

VETERINARIA:

-Sistema circulatorio: contra apoplejias.

-Sistema digelstivo: para la timpanitis, para
preparar lavativas y como laxante.

-Sistema genito-urinario: para curar la
mastifis.

-Sistema respiratorio: para neumonias y
bronquitis del ganado.

-Musculatura y esqueleto: se aplicaba la
infusion de la flor para golpes y contusiones.

‘Piel y tejido celular subcutaneo: para el
lavado de heridas.

-Organos de los sentidos: su cocimiento es
bueno para los ojos irritados.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias: usado contra el moquillo y la
sarna.

-Enfermedades “culturales”: en
determinados lugares, la vara se usé para
“desembrujar” y combatir el mal de ojo. Por
ejemplo si un animal estaba enfermo o era
muy rebelde, se le daba con una vara de INDUSTRIA Y ARTESANIA.
sadco.

bajar la inflamacién de las picaduras se = Aloc. . . .
frotaba con el agua de cocer flores de sagco y dar buen olor a los panales; Como mejora del suelo y para contusiones y dislocaciones, reuma,
: para mascarilla facial tonificante y sefos y cortavientos artrosis ...
limpiadora de cutis. ' . . _
pradora ae ¢ | -Piel y tejido celular subcutdneo:
-Sustancias tintoreas y pinturas: l0s para las quemaduras, heridas,

frutos y las flores tinen la ropa de color
azulado casi negro.

-Herramientas, utensilios y otros:
comederos para el ganado, cucharas,
c@nulas, mangos y varas diversos.
Para la fabricacion de: Mobiliario y
enseres domeésticos, cestos, recipientes

llagas, eccemas, granos, forinculos,
ulceraciones; eliminar verrugas,
granos, acné y manchas e irritaciones
en la piel ...

-Sistema nervioso y enfermedades
mentales: para las migranas y
dolores de cabeza.

AV /. y envoltorios; juguetes e instrumentos . A S
USO TOXIC(? Y NO.CI.VO. . deportivos y musicales diversos. USO ORNAMENTAL: ?r?anos d_e los senlndosaploro
‘Venenos, insecticidas y plaguicidas: En patios huertos y jardines. tratar afecciones oculares, dolor e
con las ramas se ahuyentaban topos, infecciones de oido.

mosquitos, salamandras y pulgas.

-Toxicas para humanos o animales:
es ligeramente toxica, excepto las flores
y los frutos maduros. Sus semillas crudas
pueden provocar nauseas y vomitos.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias: infecciones en general;
contra la brucelosis, las fiebres
tifoideas, herpes y calenturas.

-Sintomas y estados de origen
indefinido: El sadco es considerado

| . una panacea o curalotodo, con formas
' - de administracion muy diversas.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

CONSTRUCCION: R.ituqles dgl ciclp anual, del ciclo ge
vida o de incertidumbre, proteccion y
Se usaba para fabricar los frenos afliccion: en casas con animales se creia
de los carros otros vehiculos que quemar sadco traia mala suerte, pero
ferrestres. se podia quemar en casas que no tuvieran.

USO COMBUSTIBLE:
Usado para leia.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Indiferente eddfico, vive en suelos hUmedos de los
pisos basal y montano de la region mediterraneaq,
generalmente en claros de bosques, comunidades
herbdceas higronitrofilas, riberas y sotos. Entre 0 y 1200
m de altitud.

Joan Vallés

Florece de abril a julio y fructifica en julio y agosto.
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Preparacion de bunuelos
de sadco, rebozando y
friendo las flores.

Area de uso Joan Vallés

Area de distribucion
Tipo de referencia bibliogréfica

Comarcallsk

O
O Pravireia J

Emilio Laguna Lumbreras
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ar(lc’)n

cardén laso, cardén macho

DESCRIPCION:

Planta de entre 2 y 4 m, lenosa en la base, con
tallos que nacen casi desde el suelo, carnosos,
columnares, erectos y paralelos, de seccion
cuadrangular o pentagonal, a veces hexagonal,
de color verde azulado. Hojas transformadas

en espinas, dispuestas a lo largo de cada una
de las aristas del tallo. Inflorescencias solitarias
con peddnculos cortos, que nacen en las aristas
de la zona apical de los tallos, de color verde
inicialmente, después rojo intenso. Fruto de color
rojo-marrdn. Presenta reproduccion vegetativa
por enraizamiento de fragmentos de los tallos.
La superficie media que ocupan los ejemplares
adultos es de 30 m?, aunque algunos pueden
superar los 100 m?.

USOS MEDIOAMBIENTALES:

-Mejora del suelo: empleados como cama
animal para la elaboracién de estiércol.

‘Prediccion del tiempo: la floracién del cardon
sirvid de indicativo para vaticinar el tiempo
atmosférico, considerando su abundancia
como senal de un proximo invierno generoso
en lluvias.

VETERINARIA:

-Sistema genito-urinario: la leche de cardén
se usd mucho para la curacién de diversas
enfermedades de las ubres del ganado.

-Musculatura y esqueleto: latex utilizado
para fratar las fracturas de miembros de los
animales.

‘Piel y tejido celular subcutaneo: el latex se
aprovechd como remedio contra los empeines,
as fistulas, los sabanones de burros y
camellos, y las “uvas” (vesiculas a modo de
flemones), y para la sarna de los caballos.

-Enfermedades tumorales: |a linfadenitis
gaseosa (empuerca, habanillo, lobanillo o
nobanillo) se curaba mediante la aplicacién
del latex de carddén sobre la piel paraq, al
ablandar la zona afectada, poder extraer el
tumor. También utilizado para el sobrehueso
(un tumor que afectaba al ganado caprino y
bovino) y el cdncer de mama de los perros.

-Lenas

USO COMBUSTIBLE:

-Para ahumar: para el ahumado del

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Literatura oral popular: figura tanto en
adivinanzas, como en dichos populares: “Verde
lo vi nacer / lo que nunca fue plantado / a
orillas del mar salado; / echa un botdn colorado;
/ adivina lo que es”; ‘éQué le daré yo a mi
sueqraq, si en esta tierra no hay nada? Hojas de

calabacerq, y de cardén una manada”.

-Arboles o arbustos singulares: entre los
cardones singulares que han existido en las islas,
por sus dimensiones o papel histérico, destaca
el de Buenavista del Norte, Tenerife, que llamo
la atencién de Humboldt en su visita a la isla en
1799; alcanz6 148 m? y durante la Guerra Civil
sirvid de escondite a algunos vecinos. Hoy solo
subsisten de él algunos fragmentos, pero ha
guedado inmortalizado en el escudo municipal.

-Otros usos sociales, simbodlicos y rituales: Por
acuerdo del parlamento canario, el cardén es el
simbolo vegetal oficial de la isla de Gran Canaria.

queso en la isla de Tenerife.

w
USO ORNAMENTAL:
-Calles y caminos

CONSTRUCCION:

-Cercas, tapias y vallas: se

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Sobre |laderas rocosas, pedregales o campos de

lava de las zonas aridas y semidaridas; es especie
caracteristica de los cardonales de las Islas Canarias.
0-900 m.

Florece de mayo a julio.

Endemismo canario, que vive en todo el archipiélago;
en la isla de Lanzarote puede ser introducida.

utilizé como cerco de los “goros”
o corrales del ganado y como
material para el tapizado de las
puertas de los pajares.

/ MAPA DE USO TRADICIONAL

M}

Area de uso

Area de distribucicn

Tipo de referencia bibliografica
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“El latex de esta planta fue uno de los ingreclien—

tes empleados por los guanches (po]olaci(’)n origi-

naria de la isla de Tenerife) para [levar a cabo el

mirlado o momificacién de los cacle’weres7.

7

ALIMENTACION ANIMAL:

-Pasto: inflorescencias consumidas por

las cabras.

-Plantas meliferas: valor apicola en
las zonas aridas de las Islas Canarias;
la miel obtenida posee un sabor
caracteristico, amargo y con cierto picor.

N i f-:'.-'n:w-.'v-.ﬁ.}ﬁ Narhntihad eTRS

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Irritantes, urticantes y
fotosensibilizantes: la toxicidad

de su latex puede provocar danos
dermaticos y oculares, e intoxicacion
en caso de ingestion. Como antidotos,
los campesinos canarios han recurrido
a la exposicion al humo de este
mismo tipo de plantas (Euphorbias) y
de tabaco.

‘Venenos, insecticidas y
plaguicidas: Con el latex se
rociaban las producciones agricolas,
especialmente las uvas, a fin de
evitar el robo de fruta y espantar a los
lagartos. El ladron era delatado por la
hinchazon que sufria en los labios al
probar alguno de los racimos tratados.
Cuentan los campesinos que, ano
tras ano, la boca del “delincuente”
se llenaba de llagas a menos que
consiguiera destruir el ejemplar
concreto del que se habia extraido el
latex.

-Otras utilidades: envenenamiento
con el latex para la pesca de pulpos'y
peces en el intermareal, o de anguilas
en los charcos de los barrancos,
practica que aparece citada desde, al
menos, el siglo XVIII. Fabricacion de la
liga o liria para la caza de aves.

MEDICINA:
-Sistema digestivo: el latex se ha

empleado como laxante o purgante y
para el dolor de muelas.

-Sistema respiratorio: la leche

de cardon ha sido considerada un
estornutatorio violento y un ténico
pectoral.

‘Piel y tejido celular subcutaneo:

el latex era aplicado sobre los callos,
protegiendo las zonas aledanas con
aceite de oliva o leche de cabra para
evitar danos por su cardcter caustico.
También empleado para eccemas,
foronculos, cauterizacion de fistulas,
heridas y Glceras, asi como para evitar
las erupciones cutdneas.

-Enfermedades tumorales: utilizado

su latex para curar tumores cutdneos.

-Enfermedades “culturales”: para

prevenir el “aire” se confeccionaba un
escapulario con distintos elementos
vegetales y una cruz elaborada con
raiz de cardon.

INDUSTRIA Y ARTESANIA:
-Juguetes e instrumentos

deportivos y musicales: con las
fibras extraidas de los tallos del carddn
se confeccionaban instrumentos
musicales como los aros de los
“tajarastes” o panderos.

-Cestos, recipientes y envoltorios:

confeccidon de elementos de
cesteria. Los pescadores también lo
aprovecharon para la confeccion de
viveros en los que se mantenia con
vida la carnada durante la pesca.

-Cuerdas y ataduras: empleadas, en

el reforzamiento del envigado de las
viviendas.

g,

- Cardon de Buenavista. Anénimo

{

Arnoldo Alvarez
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Descarga el libro:
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esparto

atocha, a’cochc’)n, espart

DESCRIPCION:

Planta perenne, hasta de 1,5 m, que La historia del conocimiento tradicional sobre
forma macollas densas llamadas atochas el esparto y su uso se remonta, al TEnos que
o espareras. Hofas hasfa de 50 cm - epamzy L000 s i on s b,
lineares, muy flexibles, tenaces, pinchudas b la etnoboténica ﬂ:,erg_magre]ﬁ.

en su extremo, que se enrollan sobre si

mismas en tiempo seco. Tallos fértiles —— —

rematados en el Gpice por paniculas | » '

densas, de 15-60 cm. Espiguillas unifloras A AN A8

de hasta 7 cm. Fruto hasta de 1 cm, .got:g:;n#esr !G"égslgscqm"qs‘ USO ORNAMENTAL:

alargado, fusiforme. Las hojas viejas se inflorescencias es dulce y se ‘Adornos florales y plantas

van acumulando en la base de la planta, eSS Eone gelosiel ﬁ'§,;’s“§e’§g§ (22{)?9'350”95 ae

gue llega a vivir mas de 60 anos.

ALIMENTACION ANIMAL:

-Pasto: Las espigas tiernas del esparto
son apreciadas por las cabras.

Macrochloa tenacissima I.
Kllntll = Stipa ten

Familia: Gramineae - .

acissima 1,

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

-Cosmética, perfumeria y limpieza:
como estropaijo.

-Herramientas y utensilios:
fabricacion de capachos destinados
a las prensas de las almazaras de
aceite, moldes para el queso, cucharas
efimeras, coladores, escobas, hondas

VETERINARIA:

-Sistema digestivo: para cortar las diarreas
de los animales.

-Concepcion, embarazo y parto: como
abortivo; para expulsar la placenta.

‘Piel y tejido celular subcutaneo: para aliviar
quebraduras; para ayudar a cicatrizar y cerrar
las heridas.

-Organos de los sentidos: para curar las
“nubes” en las reses.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias: para tratar el moquillo de los
perros, se les ataba al cuello una soga de
esparto con siete o nueve nudos.

-Mobiliario y enseres domésticos:
como relleno de asientos en tapiceria
y almohadones; para hacer el
“enguitado” de sillas, cerrando un
asiento sobre un marco de madera
(silla o taburete) con una cuerda de
esparto.

-Cestos, recipientes y envoltorios:
en foda su area de distribucidn ibérica
el uso popular mas importante del
esparto es la cesteria. En muchos
casos, existian barrios especializados
en el trabajo del esparto e incluso
ciertas localidades basaron gran parte
de su economia en la manufactura de
esta planta. Basicamente, se trabaja
en tres presentaciones. El esparto
crudo (también llamado verde) es el
gue se arranca en el campo; una vez
cocido y machacado se consigue el

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES: ) .
esparto picado que posteriormente

-Rituales del ciclo anual: los hachos se rastrilla, liberando las fibras mas
de esparto (antorchas) se emplean en MEDICINA. finas y eliminando las mas bastas y
ONS ON. diversas procesiones y rituales. . o . gruesas, obteniéndose el esparto
CONSTRUCCION. -Literatura oral popular: Existen 'S'Stemq d'gg'St'VO: para el do!or de textil (o rastrillado o deshilado).
-Casas, edificios e instalaciones diversos dichos sobre el esparto. “En muelas (infusion de !g raiz y enjuagues = 9 G e 6l oS UEeE
agropecuarias: el esparto se sigue marzo, migas comerds y esparto hards” o) Vo5 | Efors), el afen @oame tradicionales mas importantes es I
utilizando en construccion como y uno contrario “En marzo, ni migas asfringente. cordeleria, que emplea tanto esparto
refuerzo para las escayolas. ni esparto”’. “El que trabaja el esparto, -Sistema genito-urinario: para tratar . picado; que se trenza de
nunca se ve de pan harto, pero nunca retrasos en el periodo. muy diversas maneras para elaborar
le falta un cuarto”. Por su rusticidad se -Concepcidon, embarazo, parto diferentes tipos de cuerdas.
gg:ee.sscr]eﬂsOTGS DI QU VLS oliEiEEs Yj puerperio: s ha empleado la -Vestimenta y adornos personales:
ecoccion como abortivo. con el esparto picado se elaboraban
-Sistema respiratorio: para diversos tipos de alpargatas, siendo
descongestionar los pulmones (los el calzado habitual tradicional de los
vapores). Para curar la “pleura”, se jornaleros y gente del campo hasta

ponia sobre el costado una suela mediados del siglo XX.
| de esparto caliente a modo de
USO COMBUSTIBLE: cataplasma.
-Lefias: las plantas viejas o atochones se usaban como ‘Piel y tejido celular subcutaneo:
combustible. para quitar las verrugas, con diversos
-Para ahumar: para producir humo con el que aturdir a rituales, por ejemplo haciendo una
las abejas y para desinfectar las colmenas. o | Egemrg?,gﬁuesqiquﬁ anULOGnTOeSI’:(;Jr?(;)S
-Luz: Con las hojas viejas del esparto se elaboraban USO TOXICO ¥ NOCIVO: J J , P C
unas antorchas llamadas “hachos” o “hachones” ‘Trampas atrayentes: ‘Otras enfermedades infecciosas
empleadas en diversas procesiones y rituales. la liga o liriq, y parasitarias: elaboracion de
elaborada con otras pomadas para tratar los herpes, con
plantas, se untaba en las cenizas de quemar esparto y USOS MEDIOAMBIENTALES:
los espartos en los que vinagre. -injertos: para atar injertos, con el
se pe(;;a%on Iosbo\é)es -Enfermedades “culturales”: algunas esparto picado.
;%%2 © DR G DELET ceremonias para curar el mal de ojo. -Prediccion del tiempo: En Granada,
HABITAT. FENOLOGIA Y COROLOGIA: ’ cuando los pastores observan que las
! i ovejas comen con avidez esta planta,
La vegetacion esteparia en la que predomina se lo interpretan como que el tiempo va a
denomina espartales o atochares. Propia de ambientes MANEJO DE LA ESPECIE: SINARISE 1E
Secos 0 semlorld'o.s, a menudo sobre suelps muy .Recoleccién: El esparto se puede recoger
pobres o’esquele’ncos, con preferencia calizos, sin durante todo el afio, pero la mejor época es
valor agricola, por la pobreza en componentes o por la entre julio y octubre, cuando se desprende con
pendiente. Florece de marzo a junio. Endemismo de la mas facilidad.

regidn mediterrdnea occidental. Se distribuye (entre 0
y 1200 m de altitud) en un @rea amplia del sur, centro
y este de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares. Penetra
hasta el interior peninsular en la submeseta sur y valle
del Ebro y en algunas zonas resulta dificil saber si su
origen es natural.
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roincro

romani, erromero, romeu

DESCRIPCION:

Arbusto de hasta 1,8 m, perennifolio, aromdtico,
Muy ramoso, con ramas en general erguidas.
Hojas de 10-40 x 1-3 mm, opuestas, lineares,
agudas, con el margen revuelto, verde y brillante
por el haz, frecuentemente con numerosos pelos
blanquecinos en el envés. Inflorescencia en
racimos axilares cortos. Flores con caliz de 4-7
mm, campanulado, bilabiado, y corola de 9-14
mm con labio inferior con 3 l6bulos, de color azul
iInfenso a blanquecino, con manchas violaceas
alargadas. Estambres 2, recurvados, paralelos al
largo estilo recurvado. Fruto de 2-2,8 mm, color

Isidoro de Sevilla (siglo VI-VII) escribe: “Al romero los la-

tinos lo a’esignan con el nombre de hierba de la salud por sus
e][ectos”. Y es que se trata de una de las especies con ma-
yor niimero de aplicaciones medicinales distintas, tanto en
medicina humana como en veterinaria, si bien muchos de

estos usos no se encuentran ya vigentes.

ALIMENTACION ANIMAL:

-Pasto: no es planta forrajera, pero es consumida por algunos animales, como cabras y ovejas,
sobre todo en primavera, cuando estd jugoso.

-Plantas meliferas: se considera una de las mejores especies meliferas. De su néctar las abejas
elaboran una miel clara y suave. Gracias al amplio periodo de floracién de la planta, es un recurso

castano claro.

Familia: La]oiaceae

()
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ALIMENTACION HUMANA:

-Bebidas alcohdlicas: interviene en
la elaboracion de distintos licores
tradicionales, como la ratafia y los
licores de hierbas, aportando un toque
de aspereza al licor, aunque siempre
en poca cantidad a causa de su fuerte
sabor.

-Condimentos y conservantes: |as
hojas y tallos jovenes se usan para
condimentar guisos de muy diverso
tipo; para el alino de aceitunas; para
la elaboracién de vinagres y aceites
arom@ticos, y para desinfectar y
aromatizar los toneles donde se
almacena el vino.

-Golosinas y masticatorias: hay sitios
como donde las flores se chupan, por
su agradable sabor.

USO COMBUSTIBLE:

-Lefias y carbon: destinado a
braseros por su poca calidad y
pequeno tamano.

-Para ahumar como
aromatizante.

INDUSTRIA Y ARTESANIA:

VETERINARIA:

-Sistema digestivo: colicos y otros problemas
digestivos.

-Concepcion, embarazo y parto: para favorecer
el parto y la expulsion de la placenta.

-Sistema respiratorio: contra la pulmonia.

-Musculatura y esqueleto: para curar golpes y
torceduras de las ovejas.

‘Piel y tejido celular subcutaneo: para lavar las
heridas y para curar las mordeduras de lobo.

-Enfermedades tumorales

-Sintomas y estados de origen indefinido:
aplicacion de cataplasmas y alcohol de romero
para las fiebres.

-Intoxicaciones y envenenamientos: para tratar
ciertas mordeduras y picaduras de animales
venenosos.

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Venenos, insecticidas y
plaguicidas: como repelente de
MOSCcas y mosquitos.

USO ORNAMENTAL:

-Patios, huertos y jardines: se

cultiva como ornamental y para

ser usado con fines medicinales

o rituales. No falta en las huertas
tradicionales, jardines y en corrales y
patios.

importante, especialmente en los meses en que la floracion de otras especies es escasa o nula.

<

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: para bajar la

tensién, para mejorar la circulacion y
como depurativo de la sangre y como
ténico cardiaco. Usado, su aceite
esencial aplicado directamente sobre
heridas, para cortar hemorragias.

-Sistema digestivo: como digestivo

y aperitivo; para combatir la gastritis,
como antiinflamatorio hepatobiliar,
para el tratamiento de la ictericia y
para favorecer la secrecion de la hiel.
También como antiséptico bucal.

-Sistema genito-urinario: para las

afecciones renales, como antiséptico
urinario y como diurético; para mejorar
las molestias de la prostata. Como
favorecedor de la menstruacién y
también citado como afrodisiaco.

-Sistema respiratorio:

tradicionalmente usado como
anticatarral, para el tratamiento de
resfriados y gripes, como antitusigeno
y para combatir el asma.

-Sistema endocrino-metabodlico:

para rebajar el nivel de azicar en la
sangre y el colesterol. Se ha citado
también como adelgazante y para
combatir el exceso de acido 0rico.

Musculatura y esqueleto: el alcohol

de romero se aplica en forma de
friegas o masajes como antialgico

y antiinflamatorio 6seo y muscular,
para combatir contusiones, torceduras,
tendinitis, artrosis, dolores reumaticos y
cervicales, pinzamientos, etc.

‘Piel y tejido celular subcutdaneo:

como cicatrizante para curar Olceras,
heridas, quemaduras, forinculos y
eccemas.

-Sistema nervioso y enfermedades

mentales: para el tratamiento de los
dolores de cabeza, como sedante
para combatir el estrés; para la
depresion, para mejorar el riego
cerebral y fortalecer la memoria.

-Organos de los sentidos: para hacer

lavados en caso de irritacion oculary
para el tratamiento de las cataratas.

-Enfermedades “culturales”: usado

en la curacion del mal de ojo a través
de diferentes rituales en los que
interviene el romero.

-Sintomas y estados de origen

indefinido: se toma la infusion de
romero como tonico general del
organismo, para “templar el cuerpo”.

-Cosmética, perfumeria y limpieza: usado
para elaborar colonias, aguas perfumadas,
aromatizar jabones, etc. También para dar
brillo al cabello y para afinar el cutis.

-Sustancias tintéreas y pinturas: como
sustancia tintérea para obtener un color
marrdn oscuro para colorear la lana.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

El romero tiene un importante valor simbélico y ceremonial, a veces con
cardcter religioso. Se utiliza en numerosos rituales del ciclo anual, de
la vida y como amuleto protector. Todos estos rituales suelen estar
intimamente relacionados.

-Literatura oral popular: gracias al amplio abanico de propiedades y

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Aunque indiferente edafica, prefiere sustratos basicos
y lugares soleados, en matorrales y formaciones
arbodreas abiertas; es frecuente en el sotobosque de
encinares, alcornocales y carrascales aclarados; entre 0
y 1600 m de altitud. Puede florecer durante todo el ano,
pero sobre todo a fines de invierno y en primavera.
Planta de distribucidbn mediterrdneaq, preferentemente
occidental. Habita en toda la Peninsula Ibérica, a
excepcion de las comarcas mas himedas del norte y
noroeste. Crece también en las Islas Baleares.

usos, muchos consideran esta planta como una panaceaq, tal y como reza
el conocidisimo refran: “De las virtudes del romero se podria escribir un libro
entero”. O: “Mala es la llaga que el romero no sana” Y tantos otros.
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MANEJO DE LA ESPECIE:

-Recoleccion: practicamente durante todo el ano. Cultivado
como planta aromdtica y ornamental, para formar setos, se
planta de esqueje, entre marzo y mayo.

ECOLOGIA:

-ldentificacidn: en algunos lugares
se emplean distintos nombres
para ejemplares con caracteristicas
especiales. El romero de flor blanca,
conocido en algunas zonas como
romero macho y en otras como
romero hembra, es md@s escaso y se
considera que tiene mas virtudes que
el de flor azul.

il

Ramoén Morales

I - = - - .
Descarga el libro:
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amapola

roseua, o—]oelar, papoula

DESCRIPCION:

Planta de hasta 60 cm, herbdcea, anual, con tallos
erectos, generalmente con pelos tiesos. Hojas hasta
de 14 x 4,5 cm, alternas, muy variables, ligeramente
dentadas, la mayoria basales y algo pecioladas, las
superiores escasas y mas pequenas. Flores aisladas
sobre largos pedinculos con pelos generalmente
patentes. Caliz con 2 sépalos verdes caedizos. Corola
con 4 pétalos grandes, 2-4 x 3-5 cm, rojos, con
frecuencia con mancha negra en la base. Estambres,
numerosos, con filamentos muy delgados y anteras
azuladas o pardo-violaceas. Fruto en capsula
subglobosa de 7-13 x 6-10 mm, mas ancha en el dpice,
con un disco aplanado arriba. Semillas ¢. 0,5 mm,
color pardo. Especie muy polimorfa, de la que se han
descrito diversas variedades.

Dioscérides (siglo 1) recomienda la amapola como
hipnc’)‘cica y dice de ella que: “cociendo 5 0 O de sus
cabezas en tres ciatios de vino, dalos a beber a quien

77

quieras para que se adormezcan...

ALIMENTACION ANIMAL:

-Forraje verde o seco: toda |la parte aérea
entera de la planta son profusamente utilizadas
en alimentacidén animal, sobre todo de conejos,
cerdos, cabras, ovejas y aves de corral.

USOS MEDIOAMBIENTALES

-Malas hierbas: se considera a menudo una
mala hierba, aunque en algunos lugares se
tiene mas bien la idea de que son buenas, por
los beneficios que aportan.

Papaver rhoeas

Familia: Papaveraceae
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ALIMENTACION HUMANA:

-Comestibles-Verduras y hortalizas: su uso
como verdura estd muy extendido, soliéndose
consumir las hojas mas tiernas, las de la
roseta basal de la planta nada mas brotar.

MEDICINA:

-Sistema circulatorio: para las
hemorroides, se cuecen las flores y se
hacen vahos o banos de asiento.

-Sistema digestivo: usada, en fisanag,
para paliar dolores de muelas, y
también contra el dolor causado por
espasmos gastrointestinales. El fruto
es usado como antidiarreico.

-Sistema genito-urinario:
antiprostatica, diurética y con posibles

Se comen en ensalada, hervidas, en tortilla

o revueltas con huevos y rehogadas; y tienen
fama de poseer un excelente sabor. También
se usan en distintos tipos de guiso, ollq,
gazpacho manchego o cocido.

virtudes afrodisiacas.

-Sistema respiratorio: las flores en
infusion tienen efectos sudorificos
y se usan abundantemente como
antitusigenas, antiinflamatorias

faringeas, contra el asma, la bronquitis,
el resfriado y el catarro.

Musculatura y esqueleto: usadas
las flores para las contusiones y para
mitigar los dolores musculares.

-Bebidas alcohdlicas: en algunas comarcas
los botones florales son uno de los
ingredientes en la preparacion de un licor
casero del tipo de las ratafias.

——
' ‘Piel y tejido celular subcutaneo:
los pétalos se han utilizado como
cicatrizante en caso de cortes y
USO ORNAMENTAL: heridas; el latex del tallo se aplica

externamente para eliminar verrugas.

-Sistema nervioso y enfermedades
mentales: la infusiones de los pétalos
se usan como sedante, calmante
o tranquilizante o para el dolor de

limpieza: el caldo de hervir las cabeza; también como hipnético, que

semillas se usa como fijador del se bebe antes de ir a dormir para
pelo. conciliar el sueno y descansar bien.

‘Sustancias tintoreas y -Organos de los sentidos: las flores
pinturas: los péfalos se usaban se usan como antiséptico ocular, en

para tenir el cabello y también enjuagues y banos, y para mejorar la
para tintar el vino y diversas vista.

telas.

‘Patios, huertos y jardines: En algunos
lugares se cultivan en pequenos jardines por
su flor.

-Adornos florales y plantas de interior:
aunque las flores duran poco, se usa como
ornamental {ramos de flor cortada como
adorno en jarrones con agua).

INDUSTRIA Y ARTESANIA:
-Cosmética, perfumeria y

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales del ciclo anual: Debido a su
vistosidad, los pétalos se emplean en la
confeccion de alfombras en romerias y
festividades como el Corpus, en distintas
comarcas.

-Literatura oral popular: algunos dichos
populares inciden en su posible toxicidad para
el ganado, como este valenciano: La rosella?

/ per a matar una ovella. Ademads, el rojo vivo
de los pétalos ha propiciado comparaciones
como “rojo como una amapola” o “encendido
como una amapola”

-Usos recreativos: muy usada en juegos
infantiles, sobre todo en dos modalidades. Por
una parte, los pétalos puestos en los labios
y haciéndolos vibrar, soplando mdas o menos
fuerte, sirven para hacer un ruido peculiar que
es definido como silbido o pedorreta. Por
otro lado se juega a abrir el boton floral y
adivinar de qué color van a salir los pétalos:
rojo (llamado fraile), rosado o blanco (monjal).
Una variante del juego consiste en abrirlo de
tal manera que parezca una figura humana
que puede recordar a un cura con sotana o a
un cardenal.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias. en algunos lugares se
les da de beber a los nifos el agua
de cocer amapolas cuando tienen
sarampion.

VETERINARIA:

-Sistema genito-urinario: se ha mencionado el poder
afrodisiaco del consumo de amapolas en ovejas.

-Concepcion, embarazo y parto: empleadas
infusiones de flores para ayudar a eliminar la placenta
después del parto de los animales domeésticos.

-Sistema nervioso: para tranquilizar y amansar a
animales domésticos, en especial burros.

ECOLOGIA:

-Habitat: en general la gente

conoce bien esta planta y su

ecologia, asocidndola con caminos

y sembrados. El uso de herbicidas y

el abandono de cultivos han hecho

menguar la presencia masiva de

amapolas en el paisaje. \

412 Lib. ITIT. de Diofe.
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HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Ruderal y arvense, frecuente en campos de cultivos
ceredlistas, asi como en barbechos y margenes de
caminos. 0-1900 m. Florece de febrero a julio.

T

Planta holartica, actualmente subcosmopolita, siendo
muy abundante en Eurasia, norte de Africa y region
macaronésica. En toda Espana.
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ANNOTA- L Hyacinto que aqui nos pinta Diofcorides,no es aqueltan celebrado de los Poétas , como nacido de
F108, la fangrede Aiace : el qual tiene eftampadas las dos primeras letras de aquefle nombre en fus hojas.
Porque el Hyacinto poético haze vna fola flor muy bermeja,y en [u figura femejante a aguella del Lirio:
pordonde algunos entendieron por el lg Iride : y efte que nos pinta Diofcorides, produze muchas juntas , y|
todas ellas violadas,ann que tambien con ciertos borroncillos negros diftinélas. De mas deflo,dize Paufa-
tias author grauifSimo,que la flor nacida dela [angre de Aiace,no es el 'verdadero Hyacinto,aun que fe le
parece en las -’e:m‘.H.aZaﬁ aquefle Hyacinto legitimo entre las cenadas y trigos , con las [efiales mefmas
que le atribuye Diofcorides. Florece d la fin de Margo,’y hafla mediado Abril juntamente con las viole
tas.Surayzdeffeca en el grado primero,y en el fegundoreffria. La fimiente es feca en eltercero grado,y es
. trecalor y frio es templadas. Acuerdome gue el Ruellio me moftr en Paris vna vex cierta planta , la qual
Er&mtﬁo Jfin falta exprimiatodas las fefiales y - conditiones del Fy acinto poético. Porque vltra que tenia : forma de

QEmse- wn Lirio pequeiio, vianfe tambien 4 la clara eftas letras Griegas, A 1, en [us hojas, quando e juntasuan,

'y befanan vnas con otras.

Del Papauer erratico. Cap. LXV.

L Papauererratico llamado Reas ,porquefele bue!an refto [us flores, nace enlo.s capos;
'y entrelas ceuadas,la primera vera. Produze [us hojas femejates a las dela oruga, 6 del or
gano,0 de lacicorea,o del Thymo:empero hendidas,y masluengas, yafperas.Sutalloesde

. cho,afpero,alto de vn codo,y juncofo.Su flor es bermeja,y a las vezes blanca, y femejante ala
»Elcod. sn- |delafaluage.+anemones.Haze vna cabegaalgo luenga,empero menor § la del anemone.Sufi
tiguo tene, Imiente es roxa:la rayz luenga,blanquezina,gruefla comoeel dedo menique,y all%ufto amarga.
e 1Cozeris cinco,d feys cabecuelas de aquelle Papauer,en ties cyatos de vino,halta que fe refuel
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alacrén

escorpion, escorpi

DESCRIPCION:

Est@n descritas siete especies de escorpiones en Espana (exceptuando
Ceuta y Melillal. Estas son: Buthus occitanus, B. ibericus, B. montanus, B.
elongates —Buthidae—, Euscorpius flavicaudis, E. balearicus—- Euscorpiidae- y

Belisarius xambeui —Chactidae-.

Plinio (siglo [), en el libro X1 (cap. 90) de su

Historia Natural, escribfa: “Se cree que un reme-
dio para Ja persona que ha sido picaa’a es la ceniza

del propio escorpion bebida en vino”.

Todas ellas son de tamano medio, con una longitud total en torno a los
60-75 mm, perfectamente diferenciables por la caracteristica coloracién
amarillenta o pardo-amarillenta de su cuerpo. Presentan patrones de
manchas negruzcas en varias partes, especialmente en el dorso de

la regidon abdominal o mesosoma. Pinzas o pedipalpos relativamente
pequenos en comparacion con las de otros géneros. Segmentos de la cola
o metasoma con carenas longitudinales bien desarrolladas y granulosas.
Segmento final de la cola o telson caracterizado por una vesicula del

veneno globosa y mas larga que el aguijon inoculador o acdleo.
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Familia: Buthidae
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VETERINARIA:

-Sistema genito-urinario: se ha usado contra
la retencion de oring, la cistitis y la obstruccion
uretral en animales.

‘Piel y tejido celular subcutaneo: para la
cicatrizacion de determinadas heridas (por
ejemplo en cerdos castrados). Una variante
mas elaborada de este remedio era aplicando
con una pluma rémige de cigiena el aceite de
freir de hojas de ombligo de Venus (Umbilicus
rupestris) y un alacran.

-Organos de los sentidos: ha sido
utilizado como amuleto para enfermedades
oftalmoldgicas, introduciéndolo en un
campanillo taponado con un corcho que se le
cuelga al ganado afectado.

-

USO TOXICO Y NOCIVO:

-Toxicas para humanos o animales: |la picadura
de escorpion, muy dolorosa, produce intoxicacion
0 envenenamiento, aunque normalmente no tiene
consecuencias fatales. En la mayoria de los casos de
envenenamientos registrados, la picadura tiene lugar
en época estival, durante las horas centrales del dia,
realizando las tareas propias del tfrabajo en el campo,
y en las extremidades inferiores. Existen numerosos
remedios populares para tratarla.

HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA:

Viven en @reas de vegetacion tipicamente
mediterrdnea: matorrales, encinares y alcornocales,
incluidas las dehesas, pinares costeros de pino
pinonero, etc. Son particularmente abundantes en
lugares aridos y pedregosos, siendo facilmente
observables bajo piedras y en galerias subterraneas
poco profundas excavadas por ellos mismos como
refugio transitorio. Se trata de ardcnidos de habitos
fundamentalmente nocturnos que capturan otros
artropodos, entre los cuales se incluyen miembros de
SU propia especie.

Buthus ibericus es |la especie mas ampliamente
distribuida, especialmente abundante en el cuadrante
suroccidental ibérico.

-
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USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES:

-Rituales del ciclo de vida: recetas magicas para potenciar

la estimulaciéon sexual (afrodisiacos), como la elaboracion de
balsamos magistrales preparados con aceite de alacranes y otros
elementos propios de las viejas boficas.

-Literatura oral popular: Los escorpiones han sido considerados

desde tiempos antiguos animales malditos (que evocan imagenes
de muerte y destruccion) y criaturas que actoan a las 6rdenes del
diablo, su duefo y sefnor. Aunque las picaduras de los alacranes
no son fatales, en el refranero popular espanol, y en las tradiciones
folcloricas en general, se ven como inevitables y mortales. Son
consideradas “picaduras de responso” y son muy numerosos

los refranes relativos a sus “fatales picaduras”. Asi se dice, por
ejemplo: “Si te pica un alacrdn, no comeras mas pan® “Si te pica un
escorpidn, coge la pala y el azadén®, “Si te pica un alacran, llama

al cura y al sacristan® “Si te pica un escorpioén, pronto te daran la
uncion’, eftc.

-Usos recreativos: como curiosidad se puede destacar que en

algunos lugares, en un pasado reciente, los alacranes se mataban,
se secaban y se fumaban.

+

MEDICINA:

La medicina popular espanola
guarda un buen nimero de remedios
tradicionales contra las picaduras de
escorpion o alacran, incluido el propio
alacran. Este hecho parece llevar
implicita cierta teoria popular de que
“lo mismo que mata puede dar la
vida“, y en él se manifiesta claramente
el principio homeopadtico de similia
similibus curantur.

Ademas, en la medicina popular, se ha
documentado el empleo del escorpidon
diferentes enfermedades humanas
(hasta un total de 17 patologias). Un
buen nOmero de remedios se basan
en la aplicacion externa del conocido
como “aceite de escorpion’, es decir,
del aceite en el que se han frito o
macerado escorpiones, y otros son de
tipo supersticioso.

-Sistema digestivo: la aplicacion
externa del aceite de escorpion se
empleaba como remedio contra el
dolor abdominal agudo y diferentes
problemas digestivos.

-Sistema genito-urinario: contra la
cistitis, sumergiendo alacranes vivos

y enteros en un frasco de alcohol y
con estese frota la parte inferior del
abdomen. Contra la retencion de
orina en ninos se freian o maceraban
alacranes (en nOmero nones) en
aceite, con el que se hacian friegas en
la barriga del nifo.

Musculatura y esqueleto: para
dolores de diversa indole (como el
lumbagol, se maceraba el escorpion
en aceite y se aplicaba de forma
tépica sobre la zona dolorida.

-Piel y tejido celular subcuté@neo: para
tratar las quemaduras, preparando un
aceite medicinal introduciendo 5 0 6
alacranes vivos y enteros en un frasco
de aceite de oliva caliente que, dias
después, se aplicaba sobre la zona
afectada.

-Sistema nervioso y enfermedades
mentales: antano se llevaban a
cabo diversos rituales curativos
contra las convulsiones infantiles, con
la aplicacion externa del aceite de
escorpidon sobre el estdomago.

-Organos de los sentidos: para
tratar la otitis se han documentado al
menos dos remedios basados en el
uso del escorpion.

-Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias: destaca la creencia de
curar las fiebres tercianas o calenturas
mediante el ritual consistente en
atrapar un escorpion y meterlo en un
recipiente que se cuelga al cuello o
se lleva en el bolsillo. También se ha
citado el uso del aceite de escorpion
contra el tifus.

-Intoxicaciones y envenenamientos:
cerca de 30 especies de plantasy 8
animales (incluido el ser humano) han
sido usadas como remedio contra
la picadura de alacran. No obstante,
el principal recurso terapéutico es el
propio alacrén, como el uso tépico del
escorpidon que provocd la picaduraq,
machacado y aplicado directamente
sobre la zona afectada. Hay remedios
que basados en la maceracion de los
escorpiones en alcohol o aguardiente;
al liquido asi obtenido se le atribuyen
excelentes propiedades asépticas y
antivenenosas para sus picaduras y
las de ofros ardcnidos e insectos. Y,
como uso mas generalizado, destaca
la aplicacion externa del aceite
de escorpidn sobre la zona de la
picadura.

Jose Blanco Salas
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ehesa

DESCRIPCION:

La comarca de Tentudia esta situada en el extremo sur de
Badajoz (Extremnadura) y linda con las provincias andaluzas de

Huelva y Sevilla. Tiene una extension de 1.283 km?2 y Comprende La palal)ra dehesa deriva clel término clefensus, refirién(lose probablemen’ce

9 términos municipales. al acotamiento de un territorio para pastos. En su formacién tuvo un papel
primorclial la existencia de la trashumancia. Su importancia y la de la Mesta,

El clima de la comarca es de tipo mediterrGineo continental, de
inviernos templados y veranos secos y calurosos. Las lluvias se
concentran en otono y primaveraq, y van desde los 550 mm en
la parte este hasta los 900 mm en puntos del oeste, gracias a
la influencia atlantica y la altitud de las sierras, que de alguna
manera propician un microclima caracteristico de la comarca.

que velaba por los derechos y privilegios de los trashumantes, evitaron que
gran(les extensiones del suroeste ibérico fueran deforestadas y roturadas.

La dehesa cuyo origen se remonta al menos a la época romana, es un

La region forma parte de dos zonas naturales del sur extremeno: SR TROCIEEE ) (U6l ¢ CIE Sl Cla IS U (el R
, | , | primigenio, generalmente de encinas, alcornoques, quejigos o robles
la sierra, en la parte occidental y sur, ubicada en Sierra Morena, melojos, para conformar un sistema de uso multiple que compatibiliza los
donde abundan especies arbéreas como encinas, alcornoques, aprovechamientos agricolas, ganaderos y forestales, y en el que ademas
_ . _ . tienen lugar actividades de caza, pesca, recoleccidn y, puntualmente,
Castanos y pinos pinonero y resinero. de extraccion de recursos minerales; consiguiendo aprovechar
dptimamente las limitaciones del medio.
) Tres elementos, intimamente relacionados, dan forma'y
» sentido a la dehesa: la arboleda o el arbol (encina
D e e S a e en—tu 1 a principalmente) del que se obtiene, ademas de
sombra y refugio, buena lefa y energéticos frutos
. (bellotas) la hierba (pastizales de gramineas)

ricos pastos durante gran parte del ano, y el
ganado (ovejas, vacas, cabras) que, con
un manejo adecuado de su ramoneo,
permite el mantenimiento del sistema. Un
agroecosistema capaz de alcanzar el
equilibrio entre el aprovechamiento
de sus recursos y la conservacion de
sus valores naturales. Un paisaje en
apariencia antropizado y simple que,
a la par que productivo para el ser
humano, ofrece alimento y refugio a
multitud de especies amenazadas
de nuestra fauna generando asi una
elevada biodiversidad.

La dehesa es un paisaje
genuinamente ibérico, comin en el
suroeste peninsular que ocupa unos 5,8
millones de hectareas en Espanaq, a las

que hay que anadir también grandes
extensiones portuguesas.

Ecosistema: Agroecosistemas

Un territorio de vocacién ganadera y
forestal (obtencion de maderaq, pinas,
corcho, resing, setas, etc), y que ha
estado tradicionalmente vinculado al
aprovechamiento de la dehesa. En la
parte se encuentra la penillanura,
con mejores suelos y paisajisticamente
caracterizada por los grandes llanos
cerealisticos propios del sureste
exfremeno.

g -
..........

Para la conformacion de la dehesa

a partir del bosque mediterrdneo se
seleccionaron los arboles mas vigorosos
y apropiados a cada lugar, se elimind

el matorral y se dejaron proliferar las
herbdceas silvestres de las que se

pemst
¥

alimentan los rebanos. Periodicamente RN s S CAZA:
se sembraban gramineas y leguminosas La caza, fundamentalmente menor, era una practica habitual
diversas para consumo humano enla dehesa adiconal en ocasones eva Una verlede
animal. La escasa aptitud agricola de los -Desblroce ); roza, ionsi_s:renfe el?’ la eliminacion del matorral general que, en momentos en que no tenian frabajo o en ratos
) . ara la posterior roturacion y cultivo. - G g °

suelos era la que hacia que los cultivos P P | y | | I|bres, sghcm a cazary vendian las piezas en el pgeblo pues

. . -Laboreo que se practicaba varias veces a lo largo del ciclo de la finalidad principal de la caza era la alimentacion humana,
se espaciasen en el tiempo, y fuesen los cultivos. raramente se practicaba por puro ocio.
extensivos y de secano, en ciclos por lo -Zenlrtilizacdién, cuya glénestis dprincipol era el excremento y ofin RECOLECCION:

: - el ganado, especialmente de oveja. N . >
general de cinco anos y acompasados <9 P ) ) | | -Bellota: utilizada para la alimentacion de los cerdos, se
con el pastoreo y con la poda de los -Slemt()ira que tenia lugar en otofio, con las primeras aguas y recogian a partir de noviembre y eran esparcidas en un llano
2rbol €scaraa. junto a los cortijos donde se les iba dando vueltas para que se
arboles. -Recoleccion de la cosechaq, a finales de primavera o orearan y no pudrieran.
La dehesa tradicional compatibilizaba principios de verano, siendo la avena la primera en recogerse, ‘Plantas: la dehesa, como agroecosistema de gran diversidad,
los aprovechamientos aaricolas hacia mayo, y el frigo de los Ultimos. producia multitud de plantas silvestres que, durante los tiempos
P 9 ' MANEJO GANADERO: de penuriq, eran recolectadas para alimentaciéon de muchos

ganaderos y forestales. El laboreo se Pastoreo que podia hacerse de varias maneras y permifia e hogares y con fines medicinales.
hacia tras periodos de descanso de aprovechamiento de los pastos y del matorral. MANEJO DE RECURSOS GEOLOGICOS:
cinco anos en la mayoria de los lugares. ‘Ramoneo; la poda de la arboleda, en periodos de unos cinco Canteria / Arcilla: los suelos arcillosos eran la fuente de
Los cultivos suministraban granos para anos, proveia de ramon para los rumiantes. materia prima que surtian a los hornos para hacer ladrillos y

tejas; y con la piedra que afloraba en el laboreo, se construian

-Montanera o aprovechamiento de la bellota para los cerdos, )
calzadas y majanos.

la venta y para el consumo del ganado, generalmente a pie de arbol y de octubre a enero.

y el arado ayudaba a controlar el ‘Majadeo, consistente en hacer pernoctar a las ovejas en MANEJO DE ACTIVIDADES SIMBOLICAS O DE SOCIABILIDAD:
matorral, evitaba el embastecimiento ﬁggh%ocrgm gg :g J'chocﬁifﬁqdé?{ g??utgosr;drz geg ;ggapr) gl Orequlil, L'(’r]S Cllehesos’r Siemp,rel han Tido |U%Ores ,T;Uy S-‘-’r°(§’i"|d°s— pl;]r?
de los pastos v beneficiaba la arboleda . ' rituales y actos sociales, a la sombra o al cobijo de los arboles,
P .y f | estercolar el terreno con el orin y los excrementos. como fiestas campestres, romerias, celebracion de comidas

y sus producciones. El tiempo de -Desplazamientos estacionales del ganado: trashumancia colectivas, efc. Este agroecosistema se ha convertido en el
descanso de la tierra daba lugar a los de rebanos de ovejas procedentes de Castilla, que invernaban paisaje de referencia de muchas localidades y comarcas

al | tabq el g en dehesas de Extremadura y desplazamientos entre fincas de espanolas y especialmente extremenas. La encing, la bellota
eraies en 1o0s que padsiaba €l ganado, la comarca, adaptdndose a las condiciones microclimaticas de y los productos de la dehesaq, especialmente el cerdo ibérico,
que también aprovechaba el grano y cada una de ellas. constituyen un referente social en Extremaduraq, y la palabra

. . . Gy G e R B (e TrEEE e Ens e dgheso es utilizada profusqmgn’fe en la publicidad, sobre fodo

la paja de los culfivos y las rastrojeras. 9 P P P turistica, y es orgullo para duenos y grandes propietarios de esta
La cabana ganadera de cochinos, MANEJO FORESTAL: region.
ovejas, cabras o vacas, aprovechaba -Siembra, resalveo o seleccion de renuevos de matas de

quercineas para formar arboles y entresaca

los recursos mas acordes con sus iy
-Poda para favorecer la produccion de ramas nuevas y bellotas,

aptitudes; la oveja sobre todo, tenian mantener la forma candnica del arbol, conseguir ramas y

un papel crucial en la fertilizacion tfroncos para lefia y para la elaboracion de carbon vy cisco,

del | J | o suministrar ramon a los rumiantes y permitir la enfrada de mas

arboleda (encina principalmente) era -Tratamiento de plagas B

podada dependiendo de los cultivos, -Saca del corcho (a los alcornoques) generalmente cada nueve . ~ . l [
y suministraba lefa (para el cisco y el anos. | ey

carbon), corcho, ramon y sobre todo
bellotas, la base de la alimentacion del
cerdo. Habia otros usos, como la caza o
la recoleccion de plantas, setas, frutos
0 a los que podian acceder, en ciertas
condiciones, los no propietarios de las

fincas.
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caliza

Férmula quimaica: Ca C03

carl)ona‘co célcico

L. En todos aqueﬂos procesos en los que hay que neutralizar, precipi-
DESCRIPCION: tar y, en ocasiones, proteger el medio ambiente, la cal aporta una

Roca sedimentaria forquq bdasicamente Solucic’)n. Sien(lo un proclucto muy antiguo, fabricado con 1os avan-

por el mineral calcita. Blanca. incolora o de ces de una técnica cada vez mds ela]oorada, la cal posee una carac-

gran variedad de coloraciones. Cristaliza en
el sistema hexagonal. CALIZA:

VARIEDADES: Aunqgue la mayor parte de los conocimientos tradicionales sobre esta roca se refieren a la cal,
la piedra caliza como tal también ha tenido y tiene interés en:

teristica muy importante: su polivalencia.

Caliza masiva; caliza marmérea; marmol
(caliza metamadrfica cristalina). También es
el nombre comercial de diferentes rocas
susceptibles de ser cortadas y pulidas.

CONSTRUCCION:

-Casas, edificios e instalaciones
agropecuarias: la piedra caliza
se ha venido empleando desde la
antigiedad para la construccion de
edificios. Muy importante como materia
prima para la fabricacién de cemento,
de cal y de Carbonato célcico. Las

i N i B da o e 1 VA s A | Se—————h técnicas de extraccion y tratamiento de

PP Bl o e DI la roca han sido artesanales hasta bien
3 st b T T ot entrado el siglo XX.

k Mineral: Calcita

CAL:

La cal se obtenia tradicionalmente de
fom?“ orjescmol 0 prelndus’(nql por ‘Infraestructuras: estas rocas también
calcinacion de la piedra caliza en unos 1 S8 e PRl B o — i, BT se emplean desde antiguo en obras
hornos denominados en castellano s f TR e T Y publicas (calzadas y carreteras, puentes,
caleros o caleras, en cataldn forn del raig H b~ G et R, g — (e acueductos, etc). En grandes trozos

y en euskera kisulabeak, karabi o karabei. se emplea como escollera. Triturada a
La actividad de estos hornos implicaba Y ST T e R dlferentef fermenes 52 EMplEd Eoime
conocimientos, practicas y actividades gy . e WA e T s 9EE @ g SelElUEdEn el deliiEia s
tradicionales.

Los caleros se encuentran repartidos
practicamente por todo el territorio espanol,
incluidas algunas zonas pobres en materiales
calizos. Son abundantes las huellas de la
existencia de caleros en Castilla-La Manchaq,
Castilla y Ledn (especialmente en la provincia de
Segovia), Madrid y Navarra.

USO ORNAMENTAL:

-Adornos del hogar-oftros: las
caracteristicas fisicas de la caliza
permiten la obtencion de piezas
escultéricas, como lo muestran las
numerosas obras de arte esculpidas en
este material.

En la actualidad, los caleros tradicionales existentes o

sus restos sb6lo se usan como atractivo turistico. :

INDUSTRIA Y ARTESANIA: MEDICINA:
.Curtientes: en |la industria del curtido. se -Concepcion, embarazo, parto y puerperio: usado localmente como

empleaba para el descarnado de las pieles abortivo
de animales y para eliminar el pelo o la lana. -Sistema respiratorio: los gargarismos con agua de cal se empleaban

para afecciones de garganta, como amigdalitis o faringitis. El vapor
procedente de apagar la cal era recomendado para que lo inhalaran
(ocasionalmente) los enfermos de vias respiratorias por ser curativo.

ALIMENTACION HUMANA:

-Otros usos alimentarios:
en la fabricacién del azdcar,
se empleaba la lechada
de cal por sus propiedades

-Cosmeética, perfumeria y limpieza:
la capacidad desinfectante de la cal se
aprovechaba para cubrir enterramientos en

depuradoras y floculantes. épocas de epidemias. -Musculatura y esqueleto: para suplir la falta de calcio se tomaba agua
Fue muy importante en la con cal.

industria de la remolacha . . _ >
azucarera de finales del siglo CONSTRUCCION: -Piel y tejido celular subcutaneo: para las quemaduras, cubriéndolas

con cal mezclada con diferentes elementos (agua, aceite, huevos,...). Las
verrugas se trataban aplicando sobre ellas el vapor procedente de apagar
la cal.

-Otras enfermedades infecciosas y parasitarias: para el herpes labial
se aplicaba una pomada hecha con aceite de oliva y agua de apagar la
cal. En algunas localidades se hacian gargarismos con agua de cal en
casos de tifus, colera y difteria.

XIX'y principios del XX. -Casas, edificios e

instalaciones agropecuarias:
hasta la aparicion del

cemento Portland, la cal era
imprescindible para fabricar

el mortero, constituyendo

el principal ligante para la
construccion. Para ello se mezcla

una parte de cal y cuatro de USOS MEDIOAMBIENTALES:
arena. -Mejora del suelo: la cal se
USO TOXICO Y NOCIVO: La cal diluida se emplea en el ha usado como correc’f‘or.de
. - blanqueo de las paredes de suelos excesivamente acidos —
-Venenp;, insecticidas y viviendas, tanto interiores como y en lugares con escasez de
plaguicidas: contra plagas en exteriores. Se consideraba estiércol, como abono para +
los cultivos, especialmente en protector frente a los rayos del terrenos empobrecidos por los
la vid, se pintaban los troncos sol, higiénico y desinfectante. sucesivos cultivos y la lluvia. USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y
de los frutales con agua de cal Quemada y pulverizada, se VETERINARIA: RITUALES:
EC"C' protegerlos dde |gsec’ros, ha empleado para “calentar -Otras enfermedades -Rituales de incertidumbre
DGES ) CHfSMEeEeEs la tierra’, en zonas frias - infecciosas y parasitarias: proteccion y afliccion: en '
dedicadas al cultivo del maiz. para desparasitar a los algunos lugares, durante la noche
animales o para desinfectar que se hacia la cal, se celebraba
las cuadras y pocilgas. una fiesta en torno al horno.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA:

Las calizas, o rocas carbondticas en general, son muy
frecuentes en la mitad oriental de Espana. Abundan

MANEJO DE RECURSOS GEOLOGICOS:

‘Produccion y extraccion de la piedra caliza: El trabajo en los caleros no solia ser continuo, sino que se
realizaba en funcion de las necesidades propias o de los vecinos; recogiendo la piedra directamente del

solb.re Todq en cordilleras Be’rlcqsi, Baleares, co.rdlllero terreno o de una cantera. Después se llevaba a los hornos, que solian estar situados cerca de las canteras, y
bérica, Pirineos y su prolongacion por la cordillera gue solian ser de libre uso o de propiedad municipal y de los vecinos.
Cantdbrica. Las masas carbondticas mas potentes Se pueden identificar dos tipos de caleros:

pertenecen a sedimentos marinos del Tridsico 1) Horno de cocido intermitente de llama larga. El mas artesanal, puede que de origen romano. Son

medio, Jurasico y Cretacico. También se encuentran hornos semienterrados, con acceso facil tanto a la parte superior como a la inferior por donde se introducia
en las depresiones del Duero, Ebro y Tajo pero el combustible. De forma cilindrica o troncocénica, con dimensiones de 2 a 7 m de altura, y de 3 a 5 m de
menos potentes, formando muelas o padramos, que diagmetro. Su estructura se realizaba en piedra de la zona (caliza, arenisca o granitol.

corresponden a sedimentos lacustres del Nedgeno. 2) Horno continuo de llama corta. Este tipo aparece mas recientemente (s. XIX). Su origen puede ser belga

o del norte de Francia, y son los predecesores de los hornos industriales actuales. También de forma cilindrica,

En la mitad ochen’ral de Espana, |C'.5' calizas OﬂQfG” 7 contaban con una boca en la parte superior, para hacer la carga del horno y una salida inferior para la
contadas localidades, con la excepcion de los Picos de recogida de la cal.

Europa. Aunque escasisimos, Canarias cuenta también Combustible: para hacer el fuego se recogia lefia de sarmientos, brezos, retamas, ramas de olivo, efc,, que

con materiales carbondticos que han dC'dO. lugar a tenia que estar bien seca para producir mucha llama y poca ceniza. En el caso de hornos de coccién contfinua
caleras en Fuerteventura, Lanzarote y otras islas. se empleaba carbén como combustible.

- Construccion de la calera-Carga: el maestro hornero iba colocando hiladas de piedra caliza a partir de
la estructura de la base del horno para ir formando la béveda, ascendiendo y cerrando las paredes hacia el

centro. Entre las piedras dejaban espacios que servian de tiro. Se terminaba la carga de piedra, por la parte

superior hasta llenar el horno, dejando un hueco en la entrada inferior para ir metiendo la lefa que servia

de combustible. Luego se introducia la lefia y se encendia el fuego. Durante horas, o incluso dias, el calero

continuaba alimentando el horno para que se completara la calcinacion, tras haber alcanzado los 900-1000

grados en el interior del horno.

Descarga: acabada la quema, dada la alta temperatura alcanzada, se esperaba un tiempo hasta poder
sacar la cal y trasladarla al lugar en que se fuera a usar o vender.

-Comercializacion: aunque muchos caleros se usaban para las necesidades propias o de los vecinos,
también se vendia la cal en localidades cercanas que carecieran de ella. En determinadas zonas, incluso llego
a fener un peso importante en la economia del lugar.

MAPA DE USO TRADICIONAL

Calero rectangular de Val de San Garcia (Cifuentes, Guadalajara). Enrique Diaz
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Horno de cal de Morén (Sevilla). Enrique Diaz
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