
ECOMENÚ LITERARIO 
lectura en voz alta para saborear la naturaleza 

 
Ana B. Pardo 

Centro de Documentación Ambiental Domingo Quiroga – CEIDA 
 

XX Seminario de Centros de Documentación Ambiental y Espacios Naturales Protegidos 



ECOMENÚ LITERARIO: lectura en voz alta para saborear la naturaleza 

 

CONTEXTO Y 
ANTECEDENTES 

 

• Cierre temporal de instalaciones 
• Exceso de virtualidad 
• Cansancio digital 

Diego Ruiz 
Menú literario 

Te leo en voz alta 
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La lectura es uno de los 
grandes placeres de la vida, 

como lo es comer. 

El placer de la naturaleza, 
alimento del espíritu y el 

alma. 

¿Y SI 
PROBAMOS? 
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OBJETIVOS 
 

• Observar, sentir, maravillarse con 
la naturaleza a través de la 
literatura y de las palabras. 
 

• Crear un espacio para la lectura 
colectiva y la reflexión. 
 

• Dar a conocer los fondos del 
Centro de Documentación 
Ambiental Domingo Quiroga. 
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DISEÑO DEL MENÚ 

• 5 platos: aperitivo, primer plato, 
segundo plato, postre y café. 
 

• Cada plato: fragmento breve. 
 

• Selección de lecturas: novela, 
poesía, literatura IyJ, ensayo; 
equilibrio entre textos en gallego 
y castellano, y entre escritoras y 
escritores. 
 

• Elaboración de un guión: hilo 
conductor 
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DISEÑO DEL MENÚ: hilo conductor 

• APERITIVO: para observar. Primera toma de 
contacto con las personas y con el paisaje que 
nos rodea. 
 

• 1º PLATO: con los 5 sentidos. Lo que la 
naturaleza y las palabras nos hacen sentir 
(sentimientos, vivencias…). 
 

• 2º PLATO: plato fuerte. Problema ambiental. 
 

• POSTRE: momento dulce. Palabras que cantan, 
naturaleza sonora, seres vivos que cuentan. 
 

• CAFÉ: reflexión. Sobre el mundo que 
queremos. 
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5 DE JUNIO: DÍA MUNDIAL MEDIO AMBIENTE 

Aperitivo 1º plato 2º plato 

postre 

café 
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5 DE JUNIO: DÍA MUNDIAL MEDIO AMBIENTE 
2 sesiones 

25 personas 
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26 DE JULIO 

Aperitivo 1º plato 2º plato postre café 
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26 DE JULIO 16 personas 
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6 DE OCTUBRE: DÍA MUNDIAL DE LAS AVES 

Aperitivo 1º plato 2º plato postre café 

13 personas 
 



Observar, sentir, maravillarse con la naturaleza  
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EXCELENTE OPORTUNIDAD 

• Realizar una actividad de animación a la 
lectura promovida por un centro 
especializado. 
 

• Crear un espacio para la reflexión y la 
sensibilización ambiental. 
 

• Captar nuevas personas usuarias (12 
personas ya usuarias, 10 nuevas altas). 
 

• Compartir conocimientos, experiencias 
con personas muy diversas, desde la 
emoción. 

 
 
 
 
 

 



¡MUCHAS GRACIAS! 

ana.pardo@ceida.org 
documentacion@ceida.org  
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