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INTRODUCCIÓN A LA REVISIÓN

El 93% de los niños y niñas de 15 años o menos 

del mundo respiran aire tan contaminado que 

afecta su salud (OMS, 2018).

82 millones de personas viven afectadas por 

los altos niveles de ruido del tráfico en zonas 

urbanas europeas (EEA, 2020).

La contaminación del aire



LA METODOLOGIA

Una revisión de revisiones sistemáticas (con o sin meta-análisis) y meta-
análisis

Población de interés: niños y niñas escolares y adolescentes

Contaminación del aire causada por el 
tráfico

Metales pesados

Contaminación acústica

Calor urbana

Espacios verdes y azules

Salud cognitiva

Salud mental

Comportamiento 

Salud respiratoria

Rendimiento académico 

Salud cardiovascular

Exposiciones Impactos



METODOLOGIA DE LA REVISIÓN CIENTÍFICA

Artículos identificados a través de la búsqueda
por PubMed y ScienceDirect (n =4,417)

Articulos duplicados eliminados (n=671)

Articulos revisados por título y abstracto (n= 
139)

Artículos full-text seleccionados para revisar
(n=122)

Estudios incluidos en la review (n= 74)

Búsqueda de artículos científicos en: 



RESULTADOS DE LA REVISIÓN



COGNITIVOS

Desarrollo psicomotor y 

mental disminuido

Riesgo de padecer TDH 

y autismo

Déficit de atención

Hiperactividad

RESPIRATORIOS

Asma

Rinitis alérgica

Bronquitis y 

bronconeumonía

Infecciones del 

sistema respiratorio y 

en el tracto superior e 

inferior

Desarrollo y función 

pulmonar reducida

Bajo FEV1

CARDIOVASCULARES

Hipertensión

Presión sanguínea alta

Rápido aumento de peso

Sobrepeso y obesidad 

infantil

RENDIMIENTO ACADÉMICO

Calificaciones académicas 

bajas

Perjudica la capacidad para 

resolver problemas

Coeficiente intelectual más 

bajo

Dificultades en el aprendizaje

LOS IMPACTOS DE LAS 

EXPOSICIONES URBANAS

CONTAMINACIÓN DEL AIRE

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

CALOR

ESPACIOS VERDES Y AZULES

MENTAL

Depresión

Trastorno de ansiedad 

generalizado

Trastornos psicóticos

Peor salud mental 



CONTAMINACIÓN DEL AIRE

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

CALOR

ESPACIOS VERDES Y AZULES

LOS IMPACTOS DE LAS 

EXPOSICIONES URBANAS

COMPORTAMIENTO

Hiperactividad y 

problemas de 

atención

Disturbios del sueño 

causados por el ruido

Problemas de 

conducta

RENDIMIENTO ACADÉMICO

Resultados académicos bajos 

en matemáticas y compresión 

escrita

Habilidades verbales 

reducidas

RESPIRATORIO

Aumento de riesgo 
de rinitis alérgica y 

otras infecciones 
respiratorias



LOS IMPACTOS DE LAS 

EXPOSICIONES URBANAS

CONTAMINACIÓN  DEL AIRE

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

CALOR

ESPACIOS VERDES Y AZULES

COMPORTAMIENTO

Afecta positivamente a 

las habilidades 

cognitivas, motoras, al 

lenguaje, y habilidades 

comunicativas

Reduce los síntomas de 

TDAH y trastorno del 

espectro autista

Reduce 

internalizar/externalizar 

problemas

Mejora la habilidad para 

establecer relaciones

MENTAL

Alivia el estrés

Disminuye los 

síntomas depresivos

Mejora el bienestar 

emocional 

RENDIMIENTO ACADÉMICO

Mejor rendimiento académico 

en varias asignaturas

Alto rendimiento escolar

Actitudes positivas hacia el 

entorno exterior y más 

motivación cuando se hacen 

clases fuera las aulas

CARDIOVASCULAR

Reduce la presión 

sanguínea y la hipertensión

Baja prevalencia de 

obesidad y sobrepeso 

infantil

Niveles más altos de 

actividad física en espacios 

verdes de la comunidad y 

de los entornos escolares



Campaña redes sociales #Escuelasquequeremos

Argumentario

Revisión científica



#Escuelasquequeremos (#schoolswewant)

Instagram story

Instagram post

Twitter/Facebook post



INFOGRAFIAS DE 
#Escuelasquequeremos

Enlace a la campaña #Escuelasquequeremos

https://spain.cleancitiescampaign.org/petitions/escuelas-saludables/


¡MUCHAS GRACIAS!


