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INTRODUCCION A LA REVISION
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El 93% de los nifios y nifias de 15 afnos o menos

del mundo respiran aire tan contaminado que
afecta su salud (owms, 2018).

La contaminacion del aire
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5 S 82 millones de personas viven afectadas por
s S los altos niveles de ruido del trafico en zonas

r@” o urbanas europeas (EEA, 2020).
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Una revision de revisiones sistematicas (con o sin meta-analisis) y meta-
analisis

Poblacidn de interés: ninos y nifias escolares y adolescentes

Exposiciones Impactos
Contaminacién del aire causada por el Salud cognitiva
trafico
Salud mental

Metales pesados

Comportamiento
Contaminacion acustica

Salud respiratoria

Calor urbana

Rendimiento académico

Espacios verdes y azules

Salud cardiovascular




METODOLOGIA DE LA REVISION CIENTIFICA

Busqueda de articulos cientificos en:

PublfQed

User Guide

%

g‘ ScienceDirect

Articulos identificados a través de la busqueda
por PubMed y ScienceDirect (n =4,417)

\

y

Articulos duplicados eliminados (n=671)

v

Articulos revisados por titulo y abstracto (n=
139)

|

Articulos full-text seleccionados para revisar
(n=122)

l

Estudios incluidos en la review (n= 74)
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LOS IMPACTOS DE LAS Ve cleancities @
EXPOSICIONES URBANAS  oecarotopsicomotory

mental disminuido

Riesgo de padecer TDH Asma

y autismo Rinitis alérgica

Déficit de atencion Bronquitis y

Hiperactividad bronconeumonia

Infecciones del

MENTAL sistema respiratorio y

en el tracto superior e

2 Depresion inferior
CONTAMINACION DEL AIRE Trastorno de ansiedad /\ Desarrollo y funcién

generalizado pulmonar reducida

Trastornos psicéticos Bajo FEV1

CONTAMINACION ACUSTICA S salugl mEriE

CARDIOVASCULARES

CALOR
RENDIMIENTO ACADEMICO oreic Hipe,rtensiﬁn
resion sanguinea alta
ESPACIOS VERDES Y AZULES .
Calificaciones académicas Rapido aumento de peso
bajas Sobrepeso y ob_eS|dac_j
Perjudica la capacidad para infantil
resolver problemas

Coeficiente intelectual mas

ISGlobal Sisss. bajo

Barcelona Dificultades en el aprendizaje



LOS IMPACTOS DE LAS COMPORTAMIENTO Cleancities
EXPOSICIONES URBANAS  hiperactvicady

problemas de

atencion

Disturbios del suefio
causados por el ruido RESPIRATORIO
Problemas de
conducta

Aumento de riesgo
de rinitis alérgica y

otras infecciones
CONTAMINACION DEL AIRE / respiratorias

CONTAMINACION ACUSTICA

ESPACIOS VERDES Y AZULES RENDIMIENTO ACADEMICO

Resultados académicos bajos
en matematicas y compresion

escrita
Habilidades verbales
Institutode )
ISGlobal sitsGebe reducidas

Barcelona



LOS IMPACTOS DE LAS
EXPOSICIONES URBANAS

ESPACIOS VERDES Y AZULES
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COMPORTAMIENTO

Afecta positivamente a
las habilidades
cognitivas, motoras, al
lenguaje, y habilidades
comunicativas

Reduce los sintomas de
TDAH vy trastorno del
espectro autista
Reduce
internalizar/externalizar
problemas

Mejora la habilidad para
establecer relaciones

RENDIMIENTO ACADEMICO

Mejor rendimiento académico

en varias asignaturas
Alto rendimiento escolar

Actitudes positivas hacia el

entorno exterior y mas

motivacion cuando se hacen

clases fuera las aulas

CleanCi “

MENTAL

Alivia el estrés
Disminuye los
sintomas depresivos
Mejora el bienestar
emocional

CARDIOVASCULAR

Reduce la presion
sanguineay la hipertension
Baja prevalencia de
obesidad y sobrepeso
infantil

Niveles mas altos de
actividad fisica en espacios
verdes de la comunidad y
de los entornos escolares
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#Escuelasquequeremos
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#Escuelasquequeremos (#schoolswewant) ISGlobal g
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Instagram story
Instagram post

. Los caminos de casa al
2 ) colegioaportanalos
nifios y nifas el 20%

de sudosis diariade |
carbono negro.

contaminacioén del aire
contribuye auna mejor salud de
los nifios y niiias. s}
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Sabemos qué cambios hacen falta
para las #EscuelasQueQueremos.
iY sabemos que son posibles!

> RPN i % \ ‘) -
s pueden contribuir amejorarla | o f
B saludinfantilaumentando los espacios =i "

¥ verdes, promoviendo lamovilidad activa
i yreduciendo elruidoambiental. & =
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escolares, alejar el tréficoy G
fomentar lamovilidad activay el
transporte publico contribuyena

4« unamejor calidad del aire.

f

A\ U . . 1
Los niflos y adolescentes son colectivos & ’ .
vulnerables alos impactos medioambientales % l
de su entorno. Los efectos en sudesarollo - :

. G

pueden permanecer en su vida adulta. y i i
' , f \% Los caminos y entornos escolaes
debenser segurosy saludables.
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PARA LAS #ESCUELASQUEQUEREMOS Barcelona
#Escuelasquequeremos 4 Poder respirar a pleno pulmén CqunCitieS “

La contaminacion del aire afecta a la salud
cardiovascular, respiratoria y mental de los
nifios y nifias. Ademas dificulta el
aprendizaje y aumenta el riesgo de
sobrepeso, diabetes y obesidad. Mejorar la
- calidad del aire debe ser una prioridad.

#ESCUELASOUEOUERE”US Cleancities “ Mds pdjaros y menos motores

- I5Global La exposici6 i i
posicion al ruido puede perjudicar o
60 ue pOdemOS hacer para q ue u n retrasar el funcionamiento y el desarrollo del
- Mds informacion: sistema auditivo, y afectar a la salud mental y
entorno escolar sea mas saludable? cloancitiescampaign.org 2! renchmiento escolar. Siendo ol tréfes na
de las principales fuentes de ruido, deberia
alejarse de los entornos escolares.

¢ OUE BENEFICIOS APORTA
ALOS NINOS Y NINAS?

;?' @ Hejora o calidad del aire
iy
* @ Reduce elimpacto de los

Al cole, sin abanico

Los nifios y las nifias son mas vulnerables a
los efectos del calor que los adultos ya que
tienen una menor capacidad para regular

g contaminantes del gire su temperatura corporal. Elementos
. . o q = arg uitecténicos Y esEacios verdes pueden

. Reduce el impacto del ruido 3 @ i g"l:gn:j:sm;:sqme' contribuir a reducir el impacto del calor.
@ Reduce el impacto del calor _ ; yes psose e
) Incentiva I movilidad activa . Verde que te quiero verde

y . Los espacios verdes contribuyen a mejorar la
. Promueve la interaccidn a A 3 - ‘\ 8  Mejorar rutas, frecuencia, sefalizacion salud mental, respiratoria y cardiovascular, asi’

social y accesos del transporte publico como el rendimiento académico y las

competencias sociales. Ademas invitan a
.. realizar actividad fisica, reducen el ruido y

filtran los contaminantes del aire.

Mejorar infraestructuras peatonales para oumentar lo
comodidad, lo seguridad y el confort de los peatones Solos y a sus anchas

- 5 = @ Unos caminos escolares bien
mﬂqﬁmymmmm AN, sefializados y resguardados del
de vehiculos en entornos escolares E “ E ruido y la contaminacion del

A ... trafico promueven una movilidad
activa Y auténoma de los nifos y

ninas.

A pie, en bici, en patinete

o en transporte piiblico

Los carriles bici, los aparcamientos para
bicicletas y patinetes, paradas de
transporte publico cercanas y una buena
sefializacion viaria incentivan formas de

Enlace a la campana #Escuelasquequeremos desplazamiento més sludables

Mas informacidn: e
cleancitiescampaign.org I5Global CleanCities “



https://spain.cleancitiescampaign.org/petitions/escuelas-saludables/

iMUCHAS GRACIAS!
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