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MOVILIDAD SOSTENIBLE
DESDE EL HOGAR
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LA SITUACION

“...en nuestro mundo postglobal, ;qué hay mas
significativo que la evolucion del volumen del
trafico de lo que sea? Respuesta: nada”

Santiago Nifo, economista
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evolucion de la movilidad,

algunos datos

Aumento general de la movilidad en Espaia
» Tréfico interior interurbano (en millones de viajeros por kilémetro y millones de toneladas por km)

VIAJEROS MERCANCIAS
> 1990: 232.700 Mv-km > 1990: 202.000 Mt-km

» 2006: 452.600 Mv-km >  2006: 420.200 Mt-km

Peso mayoritario del transporte por carretera respecto al total
» Viajeros: 90,5%
» Mercancias: 86,8%

Aumenta el parque moévil motorizado
» 2010: 27,96 millones de vehiculos, de los cuales 22,14 son turismos

Soélo la crisis detiene el crecimiento de infraestructuras viarias
» Espafa contaba en 2008 con el 21,43% del total de km de la red de autopistas de la UE-27

Gran dependencia de la movilidad motorizada en las ciudades

Aumentan los efectos del transporte sobre las personas y el ambiente

Fuente datos: Ministerio de Fomento, Observatorio Sostenibilidad Espafia
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LAS CONSECUENCIAS

“La movilidad es el factor [urbano] que mas
disfunciones genera”
Salvador Rueda, director de la Agencia de Ecologia Urbana
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gran dependencia energeética

CONSUMO DE ENERGIA FINAL POR SECTORES (2008)

Sectores

Hogar

Servicios:
Comercio

Hoteles
Oficinas

Agricultura
y otros

Fuente: IDAE

%o
40,2%
30,4%
16,7%

9.3%

3.4%

Tendencia

» Autoabastecimiento energético (2010): 25,9 %

» Petrdleo: mas del 99% importado, mas del 50%
va al sector del transporte

» Factura energética: 50.000 M€, 5% del PIB

FIGURA 6.5.1. Produccién nacional de energia primaria
en Espana. 2010.

[Fuentel Claboracian OSE a partir de la Secretaria de Estado de
Energia, Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, 2011.

Carban (8%)
B Gas natural [0,04%)
B Petréleo (0,4%)
Nuclear (48%)
B Energias Renovables [44%)

FIGURA 6.5.2. Evolucion del grado de dependencia
energética. 1990-2010.

[Fuente] Claboracion OSE a partir de MITYC “Libro de la energia
20107, 2011,
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alta contribucion al cambio

climatico

FIGURA £.2.2. Emisiones de GE| en Espana por sectores (D
(2010).
[Fuente] MARM [2011]. m
11,6% 20 4% m
4,9% I I I
£ >
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Combustion en la produccicn y transformacion de energia
m Combusticn no industrial

En Espafia, en el afio 2007, el transporte Igl:urrubLstiQndindL_stlrial_ -
= m Procesos industriales sin combustidn
fue r‘espnnsab]e de mas del 25,4% de las Extracciony distribucién de combustibles fasiles

emisiones de CO=. B Uso de disolventes y otros productos
M Transporte por carretera
(Otros modos de transporte
W Tratamiento y eliminacién de residucs
W Agricultura




amenaza a la biodiversidad por
fragmentacion de habitats

» Longitud total de la red nacional de carreteras: 165.466 km

Imagen: Javier Barrado

La transformacion y
fragmentacion del
monte mediterraneo es
una de las causas que
han llevado al lince
ibérico al borde de la
extincion.
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alta siniestralidad

A pesar de la evolucion positiva
de la dltima década, en Espafia
las cifras de siniestralidad siguen
siendo terribles y se produce un
promedio diario de casi 7
fallecimientos.

Imagen: ABC.es

AL A A AL AT P A Al
2hhr 2004 20iGh Ll hlrd A A 200G

Acdckeates con woirmas I 393 26433 99987 4009 LAY 9RmT I00s0d A&l RE25] BSOSO
Falla el 5517 5347 5.3m 1M1 LR L) 4. 1o JR23 ERLE 8 2704 24T
Herickos grawas dehes 2e|5e 28306 2[A0G ALERY 2132 19235 L4488 [3523 [ [995
Haroks [enpas 23033 12006l 124330 [[e578 [R5 |220e8 (23228 14459 [ 11093 108350
Fallediclms e 1000 odckentes 55 54 54 5 44 41 34 33 3l a4
Fresmiacha chario da BEHladds 151 14,5 [ 445 I3 122 2 1G5 £S5 T4 &b

Fuente: DGT

72
LI
0
14
LI
>
N
LI
14
<
O
®)
I




Imagen: Pentadeproteysalud.com

deterioro de la salud de la

poblacion

* Ruido

» 80% del ruido urbano generado por
transporte

Fuente: http://quipplan-mobility.com

Imagen: EFE

» 27% de hogares afectados

« Contaminacion del aire

» 16.000 muertes prematuras anuales
en Espana

 Sedentarizacion

» 56% de adultos y 77% de nifios en
Espafa con sobrepeso u obesidad
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transformacion de las ciudades

* Ocupacioén del espacio por
infraestructuras para la circulacion y
aparcamiento de vehiculos

» mas del 50% de espacio urbano
ocupado por el transporte
motorizado en los nuevos
desarrollos urbanos

* Disminucion de la calidad del
espacio publico
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» Pérdida de autonomia de
determinados grupos sociales




LA MOVILIDAD FAMILIAR

“Pon acido sulfurico en mi bote de colonia
y Si se te antoja capame la boina.

Pero andate con 0jo, no te equivogues.
Hagas lo que hagas, no me rayes el coche.
iNo, no, el coche no!”

Def con dos
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movilidad cotidiana

> 83% de la poblacion realizé al menos un desplazamiento al dia, siendo la
media de 2,8 desplazamientos al dia por persona (Movilia 2006)

» El porcentaje de desplazamientos motorizados supera a los no motorizados
registrados

O Figura 18.5. Porcentaje de desplazarmientos diarios Ll Figura 18.6. Forcentaje de desplazamientos diarios
sequn mctiva (2004, sequn rmodo de transparte [2004].
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Trabaj

B Estudios k= de b rinutosa pie
W Compras m Coche o rooto
W ACompaiar nifes uotras pereo nas W b biks urbano v rretro
M Ocia M fyurto b= interurbano
B Pasens WTren

Wisitzs familkres o arigos W Hros
W 0tms

Fuente: Elztoracidn QSE & partr op 12 Encuests digwiliz 00 ol
hinisteria cie Forme nto, 2070,
Mita: Ulhimas datos deponinles.

Fuernte: Elzboracén 0SE 2 partirede la Encoests Mowiliz 2004 deal
Miri-;tgri:- o Fomeards, #0700
Mata: Ulhimos aatng dispon tes.




http://abayter.blogspot.com.es

la motorizacion de la movilidad

» 16 millones de hogares
» 22 millones de turismos

Imagen http: //myspanlshlnspaln wordpress com
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alternativas diferentes,

efectos distintos

@ Nuestras opciones en

torno al medio dg '

Q-é |8 transporte que utilizamos
son muy relevantes.

COMNELUMO COMPARAD O DE LOS DIFEREMTES MODOS
DE TRAMZFORTE

MAVE  Aumobds Cemranias Metm Autobids Coche Coche Awidn
inteurbanc ubana cicko ciclo
interurbanc urbana

1.400 1358812
1 200 Eficiencia EnemyEtica (1Akm)

N 10000 a5t
SO0 51
c»,‘?ﬁ’t; a00)

X S0
Ny A0 o,
= A0
sl A 200 - PN I
151 15
100 0oy 107 1 l
;% o1l T SE E

Fuente: IDAE
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el consumo energetico del coche

- La energia que consumen las familias se
acerca al 30¥ del consumo energético total
eh Espafia, ¥ se reparte entre un 18% en
Ta vivienda ¥ un 128 en el del coche,

COMNZUMO COMPARADC DE LIMNAVIENDA COMN LI
COUHE (BN FLIMNCION DE LOS KMAAMND RECORRIDOS)

18 7 Consumos considerados:

1.8 {  -Consumo anual vivienda tipa: 1,1 Tep

14 4 -Consumo coche: &0 litnos gasd ey 100 km
1.2
1
a8
06
24
0z 4
o | | T T | 1

L) plela e 15 .00 200 250 2000
kmdafio kmdafo kmdafo kmdafdo kmdadc kmdado
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Consumo anual coche en funcidn de los kmdano
=8 Consumo enemEtico anual vivienda tipo Fuente: IDAE




el coste del coche

» 13,7% del presupuesto familiar se destina al transporte (INE, 2004)

Pero, ¢cuanto nos cuesta en concreto el coche?... algunos calculos:

Average Annual Cost of Owning a Car: $8,884

Based on 18,000km of driving per year

5. Financing Charges

$699 or 4¢/km

1. Value Depreciation

$3,515 or 20¢/km F

4. Maintenance & Repair
£827 or 5¢/km 6. License & Registration

$112 or 1¢/km

2. Auto Insurance
$1,913 or 11¢/km

Based on Canadion Automobile Associotion 2010 Driving Costs, *51.30/1

Coste medio anual del coche
segun IDAE > 4.400 €

« combustible 1.200 €
* impuesto de circulacion,
seguro, estacionamiento,
peajes, mantenimiento y

reparaciones 1.000 €

* amortizacion >2.200 €
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el uso del coche

El uso del coche en la ciudad:
» el 50% de los viajes en coche <3 km
» el 10% <500 m
» mas del 75% de los viajes en coche con un solo
ocupante
> indice medio de ocupacion: 1,2 personas por vehiculo

A gl o LI

e ——
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Imagen: fotolog.com




MOVILIDAD Y NIN@S

“En la ciudad de hoy el recorrido a pie es una

aventura (...) Si para todos es dificil, lo es aun mas
para los ciudadanos mas débiles como los ancianos,
los minusvalidos, los nifos.”

F. Tonucci
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el espacio-tiempo motorizado

“Unos dias me lleva papa y otras mi
mama. Y como se olvida el bolso y las
llaves llegamos tarde. Otros dias llego
tarde por culpa del microondas porque
mi padre pone la leche en el 6 y yo
me la tomo en el 5. Otros dias llego
tarde porque vengo cansado, me
guedo dormido en el coche y llego
retrasado. Otros dias llego tarde por
culpa de aparcar, porque no
encontramos sitio. Y otros dias llego
tarde porgue hay atasco y los coches
no nos dejan pasar.”
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De mi Escuela para mi Ciudad




calles inseguras

“Me levante como todas las maranas con
mucho sueio, pero bueno, hay que tirar. Me
encontré un ratoncito muy asustado (porque)
empezo a perseguirle un gato por las
alcantarillas; yo le dije que viniese conmigo pero
gue también habia muchos peligros hasta llegar
al cole. Cuando llegamos quedamos en que
algun dia vendria a visitarme pero que era mas
facil engariar al gato que vivir entre coches. “

Maria Balbas
De mi Escuela para mi Ciudad
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calles que enferman

TEVASAQUDA'CO g
ABOCAABERTA e

“El trafico es la principal fuente de
contaminacion atmosférica de la
ciudad (...), con un riesgo relevante
sobre la salud de los espanioles,
especialmente sobre la poblacion
infantil. En los niflos puede causar
sintomas respiratorios,
sensibilizacion alérgica y
enfermedades atopicas (asma).”
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AMORIR.COM

Automovil y medio
ambiente, RACC (2009)

Teatros, museos, tiendas
y 3.430.000 vehiculos emitiendo C02

4 ST <
CONSUMEHAST

n Ajustamientos
de Madrid




calles que no dejan entrenar la

autonomia

“Yoy camino al colegio, me lleva mi
abuelo. Y me mira un gato por la
ventana. No puedo cruzar sola porque
me pillaria un coche. Y no me tengo que
separar de mi abuelo porque me
perderia”
Judith Gil, 1° EP
De mi Escuela para mi Ciudad
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ciudades que ponen dificil vivir

experiencias

“Un dia estabamos jugando al
balon en la plazoleta Niké, yo,
Maria, Bea... cuando de
repente se nos fue el balon a la
' carretera y paso un coche con
. lo cual quedo chafado, Niké lo
fue a recoger y lo puso en el

- suelo bajo su mirada. Como el
4 baldn parecia una cuna, un
| gato se poso en él. Aquel dia

PR . )

[anE fue muy divertido, nos
g | guedamos sin pelota, pero
~vimos algo que no puede ver

todo el mundo.”

A N R : Celia, 10 afnos
Imagen: De mi Escuela para mi Ciudad De mi Escuela para Mi C|Udad
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lugares donde jugar molesta

18 ! e
e oul
Roon EACHAES

Imagen: Programa De mi Escuela para mi Ciudad
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“Las sefioras y sefiores que pasan por alli siempre nos llaman la atencion y
nos dicen que tengamos cuidado y que nos fuésemos de alli. Nosotros
seguiamos jugando porqgue no tenemos otro sitio. Me gustaria tener un
sitio donde no nos tengan que llamar la atencion.”
Marina, 11 afios
De mi Escuela para mi Ciudad




CONTRIBUIR AL CAMBIO
DESDE EL HOGAR
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i. las dificultades

- La movilidad sin limites se ha incorporado a
nuestras vidas como un hecho —y un derecho- »
indiscutibles.

- Tiempo y espacio se organizan en torno a las
opciones motorizadas de transporte, en gran
medida privadas.

- El coche ha invadido nuestras calles y ha
colonizado nuestras mentes; los cambios que
ponen en cuestion su uso son a menudo
Impopulares y complejos.
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- Las inercias y la desinformacion dificultan
Imaginar las cosas distintas a como son ahora.

= Se necesitan sinergias entre cambios personales
y colectivos, entre decisiones privadas y publicas.




los argumentos:

por quée otra movilidad

- Por mejorar la salud y el bienestar fisico

Caminar es el ejercicio aerébico:

» mas sencillo

* €S seguro

* es econémico

* mejora el sistema cardiovascular y
respiratorio

» es eficaz a partir de 30 minutos al dia
» guema grasas y ayuda a perder peso
* mejora la calidad de vida

Comparacién de concentraciones maximas de contaminantes
respirados en una hora por ciclistas y automovilistas

6.000 . Bise. %
4.000
El aire de los habitaculos de los coches puede
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Imagen: promocionasalud.blogspot.com.es

5

:

8 E

g =

S 200 ser hasta tres veces mas toxico que el aire
< exterior.

5 - - l_ -_

o ey


http://4.bp.blogspot.com/_Le0-2C9jpi4/TTGhtJziPKI/AAAAAAAAAT4/sDtneq_E0E4/s1600/anciano_caminando.jpg

ii. los argumentos:

por quée otra movilidad

= Porque muchos viajes urbanos son accesibles a pie o en bici

En ciudad, el 50% de los viajes en coche <3 kmy un 1% <500m

LA AR
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Imagen: Programa De mi Escuela para mi Ciudad




ii. los argumentos

= Por rapidez:

caminar o la bicicleta son modos competitivos en muchos
desplazamientos urbanos

Carrera de transportes realizada en Madrid para comparar la rapidez de los
diferentes medios de transporte bajo un recorrido de 7898 m. (tiempo en minutos)

" : ' A'<-“7'-'"' .1't 4“
Sh IS s
Y .

Fuente: http://quipplan-mobility.com/site/page/product/benefits
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i

i. los argumentos

Por ahorro econémico

LAS CUENTAS DE MI VEHICULO

Compra del coche
(incluyendo intereses de crédito y depreciacion)

Seguro anual

Impuestos de circulacion

Reparaciones

Revisiones

Aparcamiento y garaje

Multas

Gasolina

TOTAL ANUAL

Imagen: Marcelo Moura
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ii. los argumentos

= Para contribuir a mejorar el medio ambiente urbano

El coche es la principal fuente de contaminacion y ruido en nuestras
ciudades, asi como una de las principales fuentes de emision de gases
de efecto invernadero
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Imagen: Gerardo Pedrds




ii. los argumentos

- Para mejorar la calidad de la vida urbana

m Eliminacion de puntos negros

m Moderacion del trafico

m Reduccioén de la velocidad

m Transportes publicos amigables

m Facilidades para bicicleta

m Itinerarios peatonales

m Rincones de juego en los barrios
m Mejora de la accesibilidad general

Imagen: diariodenavarra.es

www.plataformaurbana.cl/

Imagen: Maria Sintes

HOGARES VERDES



ii. los argumentos

= Para contribuir a hacer ciudades adecuadas para la infancia,
gue son ciudades buenas para todos

SENOR ALCALDE; NO
QUEREMOS TOBOGANES
¢ COLUMPIOS QUEREMOS

LA CIUDAD

A

LY

“Restituir a todos la posibilidad de
moverse libremente andando es,
por tanto, un deber prioritario del

administrador y un modo correcto y
serio de preparar el futuro de la
ciudad (...) donde sea posible que
un nifio salga solo de casay

o
\ Jjuegue con sus amigos.”
D FRATO'0Z

Francesco Tonucci
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iii. las ideas

para cambiar de direccion

|dentifica y valora alternativas

Resumen del potencial de reduccion de emisiones
por medidas sobre los viajes al puesto de trabajo

Medida Reduccién
H B1. Fomento del transporte
m Caminar piblico ’
Bé&. Viajes compartidos
[ BlClCIeta B7. Fomento del teletrabajo

B8. Ubicacion de nuevas oficinas
L. , . en emplazamientos de facil acceso | Elevada
m Bicicleta eléctrica

B2. Fomento del transporte a pie o

= Transporte publico B Formento e vehiculos
. eficien't.es. hﬂ:!ridos. eléc_tricos o
= Compartir coche ‘é‘fé’fﬁfﬁ.ﬁ'ﬁiﬁi‘ﬁ:ﬁﬁaues

u Car'Sharlng B4. Formacion y sensibilizacién

sobre conduccién eficiente Baja

Imagen: WWF-Adena

m Propiedad compartida de coche
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" Motocicleta | They're all doing it. RUcarsharing.com?
m Teletrabajo




e o O

iii. las ideas

para cambiar de direccion

- EXxperimenta algunos cambios en la vida cotidiana

m Ir un dia al trabajo en transporte publico
m Probar la conduccidn eficiente
m Acompanfar a los niflos en bici al cole

m Hacer un ejercicio comparativo de costes

(tiempo, dinero, emisiones) de un trayecto

. .. . Las 10 CI
habitual por distintos medios asde la g‘é%t:ccién Eficiente

= Compartir coche durante una My o
- B 02 weCar = S
semana con comparieros Ll selmame ‘
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del trabajo
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iii. las ideas

para cambiar de direccion

- Haz ejercicios de visualizacion

m |magina “mi vida sin coche”

m Imagina como cambiaria la ciudad
con bicicletas

m Imagina como podria ser el acceso
al cole I
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Imagen: Gea21




iii. las ideas

para cambiar de direccion

- Movilizate con otras personas y asociaciones

Imagen: Tom Hilton,

DESATUNO &N
VIANDANTES

YO YR B

Coge tu taza, tu silla y desayuno y
ven a compartirlo en el espacio
publico, en Valencia.

Un sabado al mes celebra Ia calle
con nosotros, una manera atractiva
y positiva de activar nuestra ciudad.

ESPACIS DRASOS. 152ALI03 AICUPTAAROY

7|
Imagen: Celia Wade-Brown, Living Streets

o}
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ALGUNOS RECURSOS
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libros, exposiciones y peliculas

para saber mas

- eep on Rolling, T m of the automobile.

SUENO DEL

Miniportal Movilidad e Infancia:
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-
portales-tematicos/infancia-movilidad.aspx

/= Movilidad e infancia - portales tematicos - Mini - Recursos - CENEAM - magrama.es - Windows Internet Explorer proporcionado por

G\ v [ s hagrama, gobes/esfcensaniscur o con e = [B][#][x] [Fene |[2]-
Archiva  Edcién Ve Favoritos  Herramientas  Ayuda
T Favorkos | 5% [ Lo que contamina una bicic.. 74 Gxigeno, nitrdgeno, argén ... [ Osigeno, ritrégenn, argon ... [ (1420 no leidos) Correa Yah... | Sitios sugeridos = | Hotmall gratuto | Get more Add-ons
. »
| € avilidad e infancia - portales tematicos - Mini - Recur .. | | B Y b v Pégna~ Seguridad - Herramientas - (-
BT oo 8 lmprimir %, Descargar en PO B

Carpeta informativa del . Oscar Clemente
CENEAM Accesos Directos @

@’fmkrfm Caperucita camina sola_La reintroduccion de la infancia en la ciudad

Formacion ambiental Una exposicion autoeditable que nos acerca a las dificutades de los nifios en
Orer Ia ciudad actual, apuntando propuestas para hacer de las calles espacios
s mas seguros y amables

Quidn es quién

HOGARES VERDES

N Bibliografia

Seleccitn de referencias que permiten desds una aproximacion divulgativa

Materiales hasta la profundizacion en aspectos particulares del problema ds |a Boletin
lidad infantil )
Mini-portales tematicos meviigad ntant @ rpetalnf()rm ativa
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