-

TALLER DE

RISOT. :'RAPIA
COMO UTILIZARE!
HUMOR PARA
HACER GRUPO

IX JORNADAS DE INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS HOGARES VERDES

08/06/2015

Marina Brunete Esteban
marinabruneteesteban@gmail.com



¢{POR.QUE EL HUMOR?

1. Porque es hecesario dar una respuesta aFirmativa (GARANTO, 1983).
Ebh una socCiedad como la huestra donde el pesimismo, el desencanto Y |a
resignacion brillan con |uz propia es hecesario lanzar mensajes esperanzados Yy
realistas que Vvayah en beneficio del conjunto de [0S Ciudadanos, ¥y muy
espeCialmente de |as personas que pasah por situaciones de Crisis, ConfliCtos
personales o socCiales. (MARIN, 198¢)

2. Porque es un elemento de comprension de [a realidad.
El sentido del humor hos ayuda a comprender el muhdo que hos rodea.
oS hacCe Ver |a realidad desde diferentes puntos de Vista. Permite contemplar
y entender la existenCia desde nuevas Claves.

3. Porque genera un estifo de relacion socioequcativa.
Por medio del sentido del humor se gehera uh estilo peCuliar de enfocCar huestra
tarea educativa. NOs Sirve de ayuda como educCadores para Conhtrolar [0S
Conflictos ¥ aliviar las tensiones gue se generan dia a dia.

Motiva a la gente, mejora la Comunicacion, suaviza comentarios Causticos,
CO|0Caq |0s problemas en Su justa perspecCtiva.

Dentro de |3 Vida de |0s grupos: permite configurar la identidad Y personalidad
de |0s grupos dotandolos de herramientas Con [as gue [as personas construyen
Su realidad de vida en comun y compartida.

4. Porque hos ayuda a pensar Y estimula |a Creatividad:
El sentido del humor haCe que nuestra mente esté continuamente en
funcionamiento, fomentando el pensamiento divergente y Creativo de huestro
Cerebro

El objetivo de |0s talleres es abrirnos @ uh huevo estado de conciencia
donde |a risa tiene mas Cabida Cada Vez para modifiCar nuestro estado de
animo, habitualmente estresado debido a |as demandas de |a socCiedad.

Ce trata de recuperar huestra risa interior, esa risa que tra)imos Como
bagaje al hacer, que desarrollamos durante [a infancCia Y que luego fuimos
perdiendo debido a las hormas socCiales. La risa tiene el efecto de liberar
tensiones, bloqueos Yy modificar el estado genheral del oOrgahismo
aumentando su sistema defensivo-inmunolégico.

Al pensar en positivo Yy tomar conciencCia del aqui Y ahora Vamos haciendo
pequefas modificaciones en hosotros mismos gue hos [levan poCo a poCco



a llevar unha Vvida mas plena y satisfaCtoria. Por |0 tanto, |g risa Y el
desarrollo del sentido del humor es unha actividad que acumula beneficios
Si se practiCa coh asiduidad.

Importancia del humor en nuestra relacion con |os demas:

1. Ensefia a [as personas a Sser mas proximos frente al otro y a
(desdramatizar) poder reirse de uno mismo sin tomarse demasiado en serio
BRUCK. 1988).

2. Fomenta en [as personas:
e [a auto-aceptacion
e E| anti-perfeccionismo
o TolerancCia a la frustracion
o TFavorece la Creatividad Y |0s procesos de inhovacion y resolucion de
problemas
o Aceptacion de |a realidad e integraCion en ella por dura que parezca
(La vida es Bella. Roberto Benini)

3. TRelativiza la realidad.
o Modifica la perspectiva de un problema. Sitla las Cosas desde su justa
perspectiva.
“Queridos papa Y mama:

Siento no haber escrito antes, pero... todo [0 del esCritorio se guemo Cuando se
incendio mi dormitorio del colegio mayor. Ya he salido del hospital y el médico
ha dicho gue pronto estaré recuperada por completo. Ademas, me he ido a ViVir
con el chico que me salVo, porgue Casi todas mis COSas Guedaron destruidss.
4N Por cierto, sé que siempre habéis deseado tener un hieto, 3si gue os
3/egrara saber gue pronto os daré uno. Os quiere Mary”.

P.D. No hubo ningun incendio, mi salud es perFecta y ho estoy embarazada. En
realidad, ni siqguiera tengo nhovio. Suspendsr el Frances y aprobé por [0S pelos [3S
MAtematicas ¥y 1 GUIMICa y Gueria 3segurarme de Gue ho SaCaradis [3s Cosas de su
JUSta perspectiva’.

¢. Restablece |as Verdaderas dimensiones de |0 humano.
Aplaca nuestro orgullo ¥ alivia huestra destemplanza



5. Ayuda a solucionar problemas de la Vida cotidiana.
. Ayuda a adaptarse al cambio con rapidez e ingenio

6. Sirve como recurso pedagoégico y didactico.
o Agiliza procesos de aprendizaje
o TacCilita |0s espacios de ensenanza
e Mejora la relacCion entre alumno y educador
e PropiCia huevos contenidos

A continuacion Y para que o tengdis como curiosidad: esto es [0 que intentamos
desmentir todos [0S que utilizamos el humor en dmbitos eduCativos.

BARRERAS PARA EMPLEAR EL HUMOREN LOS GRUPOS

TodaVvia existen demasiados prejuiCios para emplear el humor en [0S Srupos.
Debemos tener|os en cuenta Con el fin de poder contrarrestar|(os, al iSual que
para manhejar las posibles resistencias que podamos encontrarnos.

1. EL HUMORENTENDIDO COMO SINONIMO DE INMADUREZ
Por medio del sentido del humor |a persona Crece, se desarrolla ¥ madura. El
humor conduce a la pacCiencCia, toleranCia. Ayuda a observar |a realidad de unha
manera mas objetiva. Ridiculiza |10s extremos opuestos. Aprende de |0s errores
propios Yy ajenos.

“El humor es un signo inequivoco de maaurez de [a personalidad”

2. EL HUMORENTENDIDO COMO PERDIDA DE TIEMPO
El humor puede ser entendido como uha forma de malgastar el tiempo, de

distraccion del trabajo grupal 0 de relajaCion frente a 1as tareas propuestas.

Mediante la apliCaCion de l|as téchiCas Y estrategias adecuadas del humor
podemos descubrir la importancCia Y SighifiCacCion que tiene este tema en la Vida
de |0s grupos.

3. EL HUMOR ENTENDIDO COMO FALTA DE SERIEDAD Y DE
EFICACIA
El sentido del humor, bien empleado, es enormemente efiCaz en |0s grupos Ya
que ayuda a economizar tiempO enh [as tareas propuestas. Aumentan [as
oportunidades de pasarlo bien y de gozar. Aumenta la sensacCion de pertenencCia
al grupo. Se reducen |os miedos Y defensas de |0s miembros.

La metodologia se basa en:



1. Estiramientos: Mediante el movimiento se desbloquea el Cuerpo y se
liberan tensiones, produciéndose una agradable relajacion corporal.

2. Comunicacion: Estos ejercicios tieneh como objetivo desinhibirse Y Crear
complicidad entre [0S partiCipantes.

3. Juegos: [La practica de diversos juegos para buscar la diversion y volver a
la infancia, para asi recuperar la risa franca Y sincera.

Es decir, utilizamos juegos para reir en grupo, divertirse y disfrutar medighte
téChicas de expresion corporal, |3 danza Y la respiraCion para que |3 risa salga
del corazon Y del vientre, ¥ ho de |a Cabeza.

Elementos con |os que se trabaja:
v [os conceptos
v Los juegos ¥ las dinamicas de grupo
v/ Gensaciones: 0ido, Vista Y taCto

v Movimientos Yy Emociones

Propuestas de intervencion:
PRESENTACION:

¢ PRONUNCIAR SOLO LAS VOCALES DEL NOMBRE: en rueda, Cada uno
dice su nombre (¥ apellidos) pronhuncCiando solo as Vocales.

¢ PRONUNCIAR SOLO LAS CONSONANTES DEL NOMBRE: en rueda,
Cada uno dice su hombre (y apellidos) pronunciando sOlo las consonantes.

¢ DECIR SOLO LA PRIMERA SILABA DEL NOMBRE Y DE LOS
APELLIDOS: en rueda, Cada uno dice solo |a primera silaba de su hombre y de
sus apellidos obteniendo de esta manera uh "nombre” partiCular.

¢+ DECIR NOMBRE SIN MOSTRAR LOS DIENTES: en rueda, Cada uno dice
su nombre tapando |os dientes con [0S (abios.



¢ DECIR NOMBRE CANTANDOQO: en rueda, Cada uno dice su hombre
cantdndolo en tono de Opera, roCk O Cualquier otra entonacCion que dé juego.

JUEGO DE ANDAR: ENERGIA MAS SALUDO:

CANSADO ALEGRE MUY ALEGRE
DESPISTADO
NORMAL DEPRIMIDO SEGURO
ALEGRE INSEGURO DOLOR.FISICO
OTROS:  JOROBADO BAILARINA
MEANDOSE C0OJO
BORRACHO ESCOZIDO
CAGANDOSE  MONSTRUO
PINGUINO QUEMA SUELO
EJECUTIVO
ENERGIAS: MUCHA
POCA
NORMAL
CAMARA LENTAMAPIDA

¢ DECIR. NOMBRE MAS ESTORNUDO: en rueda, Cada uho dice su hombre y
tras ello hace como Si estorhudara. Qtra Variante es decCir el nombre Ya

estornhudando.

¢ DECIR. NOMBRE MAS "K1": en rueda, Cada uno dice su hombre Yy tras ello
grita uh Ki.

0 Decir hombre Yy apellidos como si fuésemos un camello, ballena, hormiga,

DISTENSION Y DESBLOQUEO:

¢ SALUDOS EN IDIOMAGS:

- §0lo con la mirada

- en Inglés (Good Morhig), estreChanhdo la maho derecha

- en Aleman (Guteh Morgen), estrechando la mano derecha alin mas fuerte

- en Francés (Bon Jour), dando cuatro besos en las mejillas



- como en |la India (Namasté), juntando manos delante del pecho

- en Chino, (Ni hau), haciendo un peguefo movimiento Circular en el aire con |a
mano derecha

- en Japoneés (Kony Chiwa), poniendo las palmas sobre las piernas e inclindndose
frente gl otro

- en Arabe (el que saluda: Sala male kum / el que responde: Male Kutm Salam),
hacCiendo un gesto con la mano derecha que Va desde el Corazon hasta la frente
¥y hacia el otro para el que saluda, Y desde fuera hacia la frente y hasta el Corazon
para el que responhde

- en Indio (Jau), levantando la manho derecha
- como |os Esquimales, frotandose la nariz

- Como |os Teletubis ((Jha abrazadaaaa), empwando |a barriga haCia adelante y
corriendo hacCia alguien para abrazarle

0 Movernos como si fuésemos muelles. Ponemos musiCa Y les decimos que
Caminen por el espaCio Como quieran, siguiendo el ritmo de la musica, cuando
detengamos la musica tendran que saltar como muelles, dejando todas sus
articulaciones sueltas y saltando |0 mas alto posible.

¢ SALUDOS CON PARTES DEL CUERPO: saludar con la parte del cuerpo
que el facilitador indique:

(Un dedo / toda |la mano / dedos de |os pies [ una rodilla / dos rodillas / uh hombro
[ codos [ halgas / espalda / oreja

¢ HABLAR CON UNA MISMA VOCAL: eh rueda sentados, ir atribuyendo a
Cada partiCipanhte uha Vocal empezando por |3 a hasta |a U, repitiendo |as veces

Gque haga falta hasta que todos tengah su VOCal.

Empezando por ejemplo por la primera personha de |a dereCha, decCirle que
explique |0 que ha desayunado utilizando como Unica Vocal la que le ha tocado.
EJ.: "Ha dasayahada anha tastada Cah marmalada ¥ manhtacCalla ¥ ah Cafa Can lacha".
ContinUa la siguiente persona Con |a e ¥ asi hasta hablar Cada uno.

Ce puede hacCer Con Otras propuestas de temas.

0 Se murid Chicho: 1. Colocados todos en un Circulo, uh partiCipante iniCia la
rueda diciendo al que tiene a su derecha "Se murié Chicho", pero |lorando Yy
haciendo gestos exagerados. E| de |a dereCha |e debe responhder [0 que se |e
ocurra, pero siempre |lorando ¥ con gestos de dolor. [Luego deberd continuar



pasando (3 "hotiCia” de que Chicho se murid, llorando igualmente, ¥ asi hasta
que termine la rueda.

‘Puede iniCiarse otra rueda pero Cambiando la actitud. Por ejemplo: riéndose,
asustado, hervioso, tartamudeando, borracho, etC. E| que recCibe la hotiCia
deberd asumir la misma actitud que el que la dice. Elfla animador/a guia un
proceso para que el grupo anhalice, Como se puede apliCar |0 aprendido enh su
vida.

¢ HACER LO QUE DIGO, NO LO QUE HAGO: en rueda, el facCilitador dice a
|os partiCipantes gue hagan algo mientras é| hace algo distinto, por ejemplo dice
"tOCarse la barriga” mientras €l se toCa la Cabeza. Quien haga Io0 mismo que el
facilitador en |ugar de hacCer |0 que ha dicho, sale al Centro Yy sigue el juego.

¢ HACER LO QUE HAGO. NO LO QUE DIGO es la siguiente parte: trata de
la misma dindmica que la anterior, siguiendo esta hueva consigna.

Es un buen juego de atencion Y sirve para constatar la dificultad -espeCialmente
para |0s hinos- de seguir un modelo que dice 0 hace algo diferente de |0 que
pide.

¢ GRUPO EN EL QUE NO TENGAN MIEDO A LOS GLOBOS: Rueda de
muecas Y risas: Cada uno pintara Coh un rotulador uha Cara diferente en su
globo. Contra mas original sea la Cara dibujada mejor, puesto que |uego [os
l[anzaran al aire ¥ cada uno cogerd uno diferente al SUYO para representar esa
Cara que |e tocCo.

¢ Batalla de |os globos: Cada uno tendrd un globo, entonces nosotras diremos
un color, ¥ a quien |e corresponda ese color con el globo, tendra que entrar al
Circulo Y pelearse con su propio globo.

0 Pasar la mueca. El animador elegira una mueca, la que quiera pasandosela a
su compafero de |3 derecha, este tendra que pasarsela a Su companero hasta
que todos la repitan. En |3 siguiente ronda podemos decCirles que ademas de
elegir uha mueca deben ahadirle un sonido, ¥ en a Siguiente ronda, muecCa sonido
Y movimiento, de mahera gue todos elijah su mueCa Con sonhido y movimiento, ¥
t0dos |a repitan.

0 El duelo de nombres:

En circulo. {Jno en el centro, el Cual debe decCir un nombre de [0S gue estan
formando el Circulo. [La persona hombrada se agacha Y [0S gue estan a |os lados
deben decCirse el hombre del que tienhen en frente.

0 Emociones numéricas:



Ge trata de pasar un nlmero Cualquiera a Otra persona pero Con uha emocion
determinada, enfado, ira, alegria, tristeza, etC.

0 Cara seto:

En dos filas frente a frente. Por turnos, deberan hacerse reir y el que se ria
Cambia de equipo.

¢ EL INQUILINO: por grupos de tres, dos personas se ponen frente a frente y
se tomanh de 1as mahos, Y la tercera se pohe entre |as dos, de lado, de manera que
quedara unha a su derecha Y la Otra a su izquierda.

Las dos personas que se toman [as manos son (as paredes de |a Casa (dereCcha e
izquierda del que estd en el Centro) ¥ la que esta en e| Centro es el inquilino.

giguiendo las consignas, se Cambian de grupo las paredes Y el inguilino segun el
facCilitador diga:

Pared derecha / pared izquierda / inquilino
Cuando se dice terremoto, todas |as partes se Cambiah de grupo.

(Uha Variante es poner dos inquilinos en |os Srupos (por ejemplo en Caso de que
NO dé exacto para hacer grupos de tres).

¢ ESTATUAS DE SAL: se elige a alguien del grupo que Va a convertir a [0S
demas en estatuas de sal tocandolos. Cuando |0 hace, el que es tocado se queda
quieto con [as piernas separadas. [0S que no han sido aun pillados, pasan entre
las piernas de |as estatuas para devolverles |a Vida.

El objetivo del que pilla es convertir g todos |0s partiCipantes en estatuas. Si el
grupo es muy grande, se puede desighar a mas de una persona para pillar.

0 Pase de modelos:

Desfilar con chuleria Y Confianza entre |0s Compafieros mientras estos le
aplauden, |e dicen piropos, etC,.. [La 22 VeZ que Se pasa Se piensa en uha parte de
nuestro Cuerpo que hos guste Y la ensefamos a |0s demas marcandola por encima
de todo enh huestro desfile. YO hago un terCer pase eh el que se pienhsa |0 que
fmenos nos gusta de hosotros Y mientras |0s demas nos dicen (0 bonita que es esa
parte de nosotros. [,a [eCtura de este pase es que huestra aparienCia estd sujeta
a percepciones Yy gue [0 gue a hosotros nos parece horrible puede que para Otros
Sea algo maraVvilloso y precioso. AutoConfianza, autoaceptacion.

Corchopahazo:

(Jh corchopan y todos en Circulo menos el que se la piCa, que tendrd que
intentar golpear a [0S de fuera cuanhdo se diga uh nombre. ES decCir e| de dentro



del circulo si decimos Fancisco José Ramiro, tendra que ir a golpearle y éste, Si
no quiere que le peguen, tendra que decir otro de |os hombres de |0s que estan
en el circulo.

Espiga:

Ejercicio por excelenCia de risoterapia. Se Vanh coloCando [as personas en el
suelo tumbandose con |a Cabeza en la tripa de otro compafero. {Jna Vez que
estdn todos tumbados, Ya depende del objetivo que se quiera Cubrir (provocar
la risa para luego relajarnos, relajarnos ¥ después provocar la risa, O Como se
quiera).

GracCias por |3 experienCia que Vamos @ compartir esta tarde. Estoy segura de
que sera inolvidable.

marinabruneteesteban@gmail.com
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