FICHA DE DINAMICAS PARA LAS REUNIONES
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TEMA DE LA SESION:
(Energia, agua, movilidad,
consumo)

Consumo responsable

TIPO: (Juego, video-forum,

T
charla, etc.) aller
DURACION: 45"

Fichas con Calendarios de cultivo, Fichas de Asociacion de
MATERIALES cultivos, Ficha de Disefio del espacio, tijeras, pegamento,
NECESARIOS: piezas de cultivo

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD:

1- Se realiza una pequefia introduccién en temas de
autoconsumo, productos de kmO, hdbitos de consumo y
alimentacién saludable, etc.

1- Por grupos de 3-4 personas, se proporciona el material:
tijeras, pegamento, un Ficha Calendario de cultivo, una Ficha
Asociacion de cultivos, por persona una Ficha de disefio del
espacio, y diferentes piezas de cultivo.

2- Se les muestra una Ficha de disefio de espacio ejemplo. Por
grupos tienen que disefiar y montar su espacio, para que tras
el disefio y planificacion, sélo tengan que ponerse manos a la
obra y sembrar en su espacio. Se les informa que la seleccion
de las piezas de cultivo depende del espacio que cada una de
las plantas necesite y del espacio del que cada uno disponga en
su casa.

3- Se les puede proporcionar direcciones o informacién acerca
de donde poder conseguir los materiales necesarios, ademds
de semillas locales y ecoldgicas.

OBSERVACIONES:

Dependiendo de la fecha en la que se realice el taller, se les
orientard en la eleccién de los cultivos (la informacién estd en la
Ficha de Calendario de cultivos).

Dependiendo de los espacios (terrazas, ventanas, o jardines) los
participantes pueden necesitar mds de una Ficha de disefio del
espacio.

CONTACTO DE LA ENTIDAD QUE
LO HA PUESTO EN MARCHA:

EMAU - Educacién Medioambiental Urbanita

Cristina Grosson Artigas (cristina.grosson@gmail.com)

Basado en la actividad disefiada por Mel Bartholomew "El huerto en
1m2ll




AJO'ﬁ

o LS
[ R
| | i

ALCACHOFA

BERENJENA

BISALTO '_T. |

=
e
.-'J/

,-"

COLIFLOR

&

COL RIZADA *

* Multiplicacién con bulbos (dientes).
* Sembrar y recolectar en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Directamente con el apice hacia arriba. Ifm]b&

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 10-15 cm. / HILERAS: 30 cm.
* CUIDADOS: Regar en épocas secas. Escardar.
* RECOGIDA: Cuando las hojas amarillean.

* Multiplicacién con esquejes.

* Sembrar en luna vieja (de luna llena a menguante). Estercolar en
cuarto creciente. Recolectar en cuarto menguante.

© SIEMBRA: Directamente.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 90 cm. / HILERAS: 100 cm.
* CUIDADOS: Aporcado otofial. Riegos frecuentes. Escardar.
* ENFERMEDADES: Vigilar el pulgén y el taladro (oruga).

* RECOGIDA: En abril/mayo.

* Multiplicacién con semilla.

* Sembrar y trasplantar en cuarto menguante. Recolectar en luna llena.
* SIEMBRA: Semillero.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 20 cm. / HILERAS: 35 cm.

* CUIDADOS: Riegos abundantes en las primeras fases. Aporcado
antes de recolectar.

* ENFERMEDADES: Moteado en las hojas.
* RECOGIDA: A los 4 meses de sembrar.

* Multiplicacién con semilla.

© Sembrar en cuarto creciente, Irasplumar Yy recolectar en cuarto
menguante.

* SIEMBRA: Semillero.
* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 50 cm. / HILERAS: 80 cm. Nfﬂ,hg
* CUIDADOS: Mantener el suelo fresco. Eliminar yemas auxiliares.

* ENFERMEDADES: Vigilar, cuando la planta es pequefia, el escarabajo
de la patata.

* RECOGIDA: A los 5 meses de la siembra.

* Multiplicacién con semilla.

* Sembrar en cuarto creciente Yy Qrusplank:r en cuarto menguante.
© SIEMBRA: Directamente.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 50 cm. / HILERAS: 60 cm.

* CUIDADOS: Escardar. Enrame con palos. Riego frecuente.

* ENFERMEDADES: Polilla.

* RECOGIDA: Cuando la semilla esta desarrollada y fierna.

* Multiplicacién con semilla.

* Sembrar en cuarfo creciente y recolectar en cuarto menguante.
* SIEMBRA: Directamente.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 15 cm. / HILERAS: 35-40 cm.

* CUIDADOS: Esclarecer y escardar.

 ENFERMEDADES: Con humedad excesiva, hongos.

* RECOGIDA: A los 2 meses de la siembra.

* Multiplicacién con semilla.
* Sembrar en cuarto creciente y recolectar en cuarto menguante.
* SIEMBRA: Directamente. 3 6 4 semillas por hoyo.z

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 100 cm. / HILERAS: 80 cm.

* CUIDADOS: Aclarar. Esquejado. Posterior despuntado. Riegos escasos
y frecuentes.

* RECOGIDA: A los 45 dias de la siembra.

* Multiplicacién con semilla.
* Sembrar en cuarto creciente y recolectar en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Directamente. 2 6 3 semillas por hoyo.
* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 200 cm. / HILERAS: 200 cm.
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* CUIDADOS: Aclarar. Despuntar. Riegos abundk pero esf
* RECOGIDA: Cuando el fruto esté desarrollado y la mata seca.

* Multiplicacion con semilla.
* Sembrar en cuarto menguante. Si es por irusp|un'e, en cuarto creciente.

Recolectar en dias claros de cuarto menguante.
* SIEMBRA: Semillero. E
* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 15 cm. / HILERAS: 25 cm. 7f/”],,b$

* CUIDADOS: Escardar y cavar frecuentemente. Riego abundante en
la primera etapa.

» ENFERMEDADES: Moho en la base de la planta.
* RECOGIDA: Cuando las hojas estén secas.

* Multiplicacién con semilla.

* Sembrar y trasplantar en luna vieja (luna llena y cuarto menguante)
y recolectar en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Semillero.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 50 cm. / HILERAS: 50 cm. nfﬂ’”b&
* CUIDADOS: Riegos abundantes. Cavar entre hileras.

 ENFERMEDADES: Vigilar el pulgén y las orugas.
* RECOGIDA: Cortar con los cogollos bien formados y apretados.

* Multiplicacién con semilla.
* Sembrar en luna vieja (luna llena y cuarto menguante) y recolectar

en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Semillero.

© DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 45 cm. / HILERAS: 45 cm.

* CUIDADOS: Trasplantar a los 40-50 dias de la germinacion. Riegos
frecuentes.

 ENFERMEDADES: Vigilar el pulgén y las orugas.

* RECOGIDA: Cortar con los botones bien apretados.

* Multiplicacién con semilla.

* Sembrar en cuarfo creciente y recolectar en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Semillero.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 25 cm. / HILERAS: 35 cm. Iffﬂ]/p)z

 CUIDADOS: Frecuentes riegos y escardas. Para blanquear, 15 dias
antes atar las hojas.

* ENFERMEDADES: Vigilar las babosas y caracoles.

* RECOGIDA: En invierno, a los 6 meses. En primavera, a los 2 meses
le la siembra.

* Multiplicacién con semilla.
* Sembrar en cuarto creciente Yy recolectar en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Avoleo 0 25x 30em. /— /7

* CUIDADOS: Frecuentes escardas y aclarados. Regar a menudo con
poca agua.

* RECOGIDA: Aproximadamente entre 60-90 dias después de la
siembra.

* Recomendamos plantar durante el calendario escolar
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ACELGA *

CALENDAR

 Multiplicacion con semilla.

* Sembrar, frasplantar y recolectar en cuarto menguante.
© SIEMBRA: Directamente.

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 25 cm. / HILERAS: 50 cm.
* CUIDADOS: Riegos y escardas frecuentes. Aporcado.

« ENFERMEDADES: En algunas ocasiones, hongo.
* RECOGIDA: A los 70 dias de la siembra.
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Siembra de plantas de desarrollo aéreo.

GIRASOL

* Multiplicacién con semilla.

* Sembrar en luna nueva (luna nueva y cuarto creciente) y recolectar
en cuarto menguante.

 SIEMBRA: Directamente avoleo. /.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 10 cm. / HILERAS: 25 cm.
 CUIDADOS: Escardar y cavar. Regar con frecuencia.
* RECOGIDA: En otofio (a principios).

* Multiplicacién con esqueje.
© Sembrar con luna vieja (luna llena y cuarto menguante) y recolectar
en cuarfo menguante.

© SIEMBRA: Directamente.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 30 cm. / HILERAS: 40 cm.

* CUIDADOS: Escardar. Los riegos no deben mojar la planta.
* ENFERMEDADES: Podredumbre, babosas y caracolas.

* RECOGIDA: 6 meses desde la primera siembra y posterior ciclo anual.
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. LUNA NUEVA: Se recomienda no realizar labores agricolas, propicio para la eliminacisn de malas hierbas.
® CUARTO CRECIENTE: Se recomienda plantar y podar para favorecer el rendimiento productivo de los érboles.

@ LUNA LLENA: Momento en que més savia tienen los tejidos de los productos agricolas.

Se recomienda la recoleccién de frutos y la preparacion de la fierra para culfivo.
CUARTO MENGUANTE: Se recomienda realizar inertos, poda de drboles para favorecer su formacién,
siembra de vegetales en los que se consume la parte subferrénea.

SIEMBRA: SIEMBRA: * Multiplicacion con semilla. GUISANTE *
* ‘ * Sembrar en cuarto creciente y recolectar en cuarto menguante. -'ﬁb._
 SIEMBRA: Directamente. [ 7

ENE.| FEB. {MAR. ELLGHLAVRRLT

ENE. | FEB. |MAR. [ABR. [MAY.| JUN. < DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 35 cm. / HILERAS: 60 cm.
* CUIDADOS: Escardas. Tutores de cafias o palos.
* ENFERMEDADES: Pulgon.

* RECOGIDA: Cuando la semilla esté bien desarrollada y fierna.
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* Multiplicacién con semilla. ZANAHORIA *
* Sembrar en luna llena y recolectar en luna vieja (luna llena y cuarto "

SIEMBRA: SIEMBRA:

menguante). L‘p'—;,h
* SIEMBRA: Directamente, a voleo. / ; En lineal.
ENE. | FEB. JUAS S
* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 100 cm. / HILERAS: 200 cm. b

© CUIDADOS: Esclarecer, escardas y riegos frecuentes.

* RECOGIDA: Tiempo minimo de crecimiento, 3 meses; recoger después
escalonadamente.

. 1AGO. SEP. | OCT. |NOV.

* Multiplicacién con semilla.

© Sembrar y trasplantar en cuarto creciente si es tierra fértil y cuarto
menguante si tiene deficiencias.

© SIEMBRA: Semillero.
* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 40 cm. / HILERAS: 80 cm. m
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* CUIDADOS: Escardas, esquejado, riegos frecuentes.
» ENFERMEDADES: Garrapatillo, mosquitillo, mildiu.
* RECOGIDA: 100 dias despuss del trasplante.
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 Multiplicacién con semilla.
* Sembrar en luna llena, recolectar en cuarto menguante si se emplean
secas y en cuarto creciente para comer fl’escu.

© SIEMBRA: Directamente, 2 6 3 semillas juntas. E

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 40 cm. / HILERAS: 60 cm.
* CUIDADOS: Escardar. Despunte de las plantas en flor.

* ENFERMEDADES: Frecuentemente, pulgén.

* RECOGIDA: Cuando las vainas estén tiernas.

* Multiplicacién con semilla.
© Sembrar en luna llena, recolectar en cuarto menguante.

© SIEMBRA: Directamente.

© DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 40 cm. / HILERAS: 100 cm.
* CUIDADOS: Escardar y cavar frecuentemente. Tutores.
© RECOGIDA: Recolectar cuando tengan unos 10 cm. de longitud.

* Multiplicacién con semilla.

© Sembrar en luna vieja (luna llena y cuarto menguante) y recolectar
en cuarto menguante.

© SIEMBRA: Semillero.

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 25 cm. / HILERAS: 35 cm.

* CUIDADOS: Riegos y escardas abundantes.

* ENFERMEDADES: Vigilar las tijeretas, babosas y caracoles.
* RECOGIDA: Con famafio suficiente.

* Multiplicacion con semilla.
 Sembrar en cuarto creciente y recolectar en cuarto menguante.

© SIEMBRA: Directamente.

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 45 cm. / HILERAS: 60 cm.
* CUIDADOS: Escardar. Riegos abundantes. Eliminar brotes laterales.

* RECOGIDA: Cuando los penachos de las mazorcas se vuelven marrén
oscuro.

* Multiplicacion con semilla.
* Sembrando en luna llena da buena cosecha, si se recoge en dicha
luna serd més maduro y dulce.

© SIEMBRA: Directamente pregerminados. 4 6 5 semillas por hoyo.
Aclarar dejando 1 por hoyo.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 50 cm. / HILERAS: 150 cm.
* CUIDADOS: Escardar. Despuntado. No demasiados riegos.
* RECOGIDA: A los 70 dias de la siembra.

© Multiplicacion: tubérculos provistos de yemas.
* Siembra y desherbado, riegos y recolecta en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Directamente.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 30 cm. / HILERAS: 90 cm.
* CUIDADOS: Escardar y aporcar. Riegos poco abundantes y espaciados.

* ENFERMEDADES: Romper los huevos del escarabaijo; los pone en el
envés de la hoja.
* RECOGIDA: Cuando la mata esté seca.

* Multiplicacion con semilla.

 Sembrar en luna llena y recolectar en cuarto creciente.

© SIEMBRA: 4 6 5 semillas por agujero.

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 50 cm. / HILERAS: 80 cm. Aclarar
dejando dos plantas.

* CUIDADOS: Despunte de los tallos. Riego frecuentes; no mojar los
rutos.

* RECOGIDA: Coger los frutos antes de 4 meses.

* Multiplicacién con semilla.
 Sembrar en cuarto creciente y recolectar en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Semillero. /7

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 30 cm. / HILERAS: 50 cm.
* CUIDADOS: Esquejado de las yemas auxiliares. Escardas y riegos.
* RECOGIDA: Con tamaiio desarrollado, a los 3 6 4 meses.

* Multiplicacién con semilla.
* Preparacion del suelo, siembra, trasplante y recoleccion en luna vieja
(luna llena y cuarto menguante).

* SIEMBRA: Semillero. /~__ /.

* DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 15 cm. / HILERAS: 25 cm.
* CUIDADOS: Escardar, aporcar y despuntar.
© RECOGIDA: 5 meses después de la siembra.

* Multiplicacién con semilla.
© Sembrar y recolectar en luna vieja (luna llena y cuarto menguante).

 SIEMBRA: Directamente, a voleo, en lineas. E

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 10 cm. / HILERAS: 20 cm.
 CUIDADOS: Esclarecer. Riegos moderados pero frecuentes.
* RECOGIDA: 20/30 dias después de la siembra.

* Multiplicacion con semilla.

 Sembrar en luna vieja (luna llena y cuarto menguante) y recolectar
en cuarto menguante.

 SIEMBRA: Directamente, a voleo, en lineas. :
 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 15 cm. / HILERAS: 35 cm.

* CUIDADOS: Escardas espaciadas, clareo y entresaca. Riegos.
* RECOGIDA: Escalonada. Primavera/Otofio.

* Multiplicacién con semilla.

© Sembrar y recolectar en cuarto creciente.

© SIEMBRA: Directamente, pregerminadas. 5 6 6 semillas por hoyo.
Aclarar dejando una.

 DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 50 cm. / HILERAS: 150 cm.

 CUIDADOS: Escardar. Riegos frecuentes que no mojen el fruto.

© RECOGIDA: Los frutos maduros se desprenden fécilmente del peciolo.

* Multiplicacién con semilla.
* Sembrar en luna vieja (luna llena y cuarto menguante) y recolectar
en cuarto menguante.

* SIEMBRA: Directamente, avoleo. /™7

* CUIDADOS: Riegos espaciados.

© ENFERMEDADES: Con la excesiva humedad, Tizén.
* RECOGIDA: 5 6 6 meses después de la siembra.
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Siembra directa
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Tabla de asociacion de cullivos

FLORES BENEFICIOSAS
CALENDULA

Produce insecticidas naturales que
ahuyenta a nematodos y escarabajos

L AVANDA

Atrae polinizadores, espanta a las plagas
y tiene propiedades antifungicas.

GERANIO

Es un cultivo trampa, atrae a las plagas
existentes, alejandolas de los cultivos.

276

CAPUCHINA

Las de color naranja repelen insectos,
mientras que las de color amarillo los

atraen. Planta las naranjas entre tus
cultivos y las amarillas lejos de éstos.

¥ Plantea,
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commons
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