Itinerarios.

PARQUE NACIONAL DE LA CALDERA DE TABURIENTE

01.- Cumbrecita-Lomo de las Chozas (regreso por el Mirador de los
Roques)

02.- Los Brecitos-Zona de Acampada (un paseo hacia el corazén de
la Caldera)

03.- Zona de Acampada-Hoyo Verde (a la bisqueda de los nacientes
del agua)

04.- Zona de Acampada-Barranco de las Angustias

05.- La Cumbrecita-Zona de Acampada

06.- Pista de Valencia-Pico Bejenado

07.- Pista Pico de la Nieve-Ermita de la Virgen del Pino

08.- Pista Pico de la Nieve-Roque de los Muchachos

09.- Roque de los Muchachos-Espigon del Roque

10.- Roque de los Muchachos-Torre del Time

11.- Cumbrecita - Roque de los Cuervos - Pico Bejenado

12.- Cumbrecita - Ermita de la Virgen del Pino

13.- Lomo de las Chozas - Mirador de la Cancelita



RUTA 1: Cumbrecita-Lomo de las Chozas (regreso por el Mirador de los
Roques)

e

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 1300 m.

- Cota de llegada: 1300 m.

- Ascension acumulada: 130 m.

- Descenso acumulado: 130 m.

- Longitud de circuito: 2880 m.

- Duracion media: 1,5 h.

- Dificultad: baja, sobre todo en la pista de ida.

Recorrido corto de amplias perspectivas por mitad de un pinar a media ladera,
sobre sustrato volcanico muy alterado y erosionado.

Encontrara sefiales indicadoras en los puntos notables que en este texto aparecen
en negrita.

Recomendaciones.

- Las mejores vistas las tenemos al amanecer y atardecer, si estd despejado.
- En el intervalo de 11 a 14 h. el entorno se masifica.

- Use calzado deportivo, aunque hasta las Chozas puede ir con zapatos.

El primer tramo es aconsejable para cualquier persona que pueda andar, pues es
un kildbmetro de pista casi llano. En dicho tramo se han colocado mesas
panoramicas con toponimos, y dibujos interpretativos de determinados fendmenos
naturales. En nuestra descripcion comentaremos el contenido de estos dibujos.

El primero de ellos se dedica a explicar la formacion de esas lineas verticales que
atraviesan todas las paredes de la Caldera. Se denominan diques. Son las antiguas
chimeneas de los volcanes por donde fluia la lava hacia el exterior. Al apagarse el
volcan, el Ultimo material que salia, en lugar de dejar la grieta hueca se solidificd
poco a poco hasta fraguarse con el entorno, aunque manteniendo sus
caracteristicas propias.

Cerca del aparcamiento hay un dique viejo, tipico y muy descompuesto. En los
bordes tiene un material de color mas oscuro, donde no se pueden distinguir
minerales. Corresponde a lugares donde el magma se enfrid rapidamente. A
medida que el magma estaba mas retirado de los bordes, parte de sus elementos
se organizaron en estructuras cristalinas pudiendo distinguirse por ello minerales:



de mayor tamano los de la zona central que los de los bordes. Entre los minerales
se ven piroxenos negros, y olivinos (en un principio verdes y al oxidarse, de color
marron).

De este itinerario parten otros 4 senderos sefalizados. En el sentido de las agujas
del reloj, el primero, nada mas comenzar la pista, sube en direccién al Pico
Bejenado.

El segundo panel trata de explicar que La Palma se ha formado por la acumulacién
de multiples volcanes agrupados en periodos de gran actividad y con largos
intervalos de descanso durante los cuales han actuado las fuerzas erosivas.

Al primer gran periodo, que fue en buena parte submarino, se le llama complejo
basal. Su parte mas alta estuvo mucho tiempo al aire por lo que se fue alterando y
ahora se reconoce por tener terrenos alterados y colores mas amarillentos.
Observando hacia el norte (derecha) del Parque, cerca de los pinares de Mantigua
(son dos manchas de pinos aisladas en los acantilados), se aprecia por debajo de
ellos un terreno de color ocre y por encima algo mas grisaceo. Ese es el limite de
dos grandes periodos eruptivos.

La Cumbrecita estad en la parte superior del primer periodo eruptivo.

A unos 150 m. del aparcamiento, la tercera mesa explica la presencia de dos tipos
de materiales distintos que se observa en el corte del terreno realizado por la
apertura de la pista. Por un lado el material descompuesto con algunos diques de la
parte alta del complejo basal, y por otro una mezcla de materiales heterogéneos en
tamafio y composicion que parecen haber llegado alli por un desprendimiento, riada
o aluvidn.

Imaginando la linea de separacién de ambos se observa que el aluvidon con forma
de lomo, ocupa lo que antes fue un barranco a esa altura; y viceversa, el lomo que
estaba al oeste (derecha) ha quedado convertido en un barranquillo, por lo que en
este proceso hemos tenido una inversion del microrrelieve.

Caminando unos 100 m. pasamos junto a un gran dique gris mas duro y
consistente que los materiales amarillos que atraviesa, y que se desmoronan con
s6lo mirarlos. Ese dique es de algun volcan de tiempos mas recientes, dando lugar
a que por encima las paredes sean algo mas estables y posibiliten la presencia de
plantas, conocidas como rupicolas. El cuarto panel muestra que estas comunidades
para el conjunto del Parque son las que albergan mayor numero de especies. En
estas dominan las plantas de hojas carnosas, en especial los bejeques de los
géneros Aeonium y Greenovia aunque hay muchos mas.

Mas o menos a 50 m. de este lugar, delante del quinto panel aparece un paisaje
muy erosionado de colores amarillos, con barranquillos y surcos que por encima,
cerca del lomo, tienen unos pinos que han perdido el suelo donde nacieron y se
aguantan con las raices al aire, en un intento desesperado por vivir. La erosion es
tan intensa, que en el tiempo de vida de estos arboles se han perdido hasta dos
metros de suelo.

No se sabe si el proceso ha sido acelerado por |la apertura de la pista, pero en otros
lugares del Parque, sin esta actuacion humana, también se puede observar.
Podemos afirmar que en este Parque los procesos erosivos y de colonizacion
continua son los que marcan su aspecto.

El sexto muestra al pino canario con los escasos acompafantes que hay por la
zona: codeso, amagante, corazoncillo, tedera y faro.



El Ultimo panel comenta los ciclos de un incendio en el pinar. El pino canario es el
Unico arbol espariol que tras el paso del fuego, rebrota por el tronco y ramas. Los
efectos son muy distintos si éste quema sélo el sotobosque, dando calor a las copas
del pinar; de si se produce una combustién intensa, con un fuego que afecta
también a las copas de los pinos.

En el primer caso a los dos meses el terreno vuelve a tener hojarasca, con lo que la
proteccién del suelo es casi inmediata. Se inicia el ciclo de colonizacién por las
plantas que requieren mas luz, menos competencia y que ven estimuladas sus
semillas con el calor. El corazoncillo domina ya el terreno un afio después del
incendio, pero sobre todo el segundo afio es cuando puede cubrir el 100% de
algunas laderas. Mas tarde, todos los miembros del sotobosque que van
apareciendo se desarrollan mas o menos deprisa en funcion de las condiciones
climatoldgicas.

El fuego de copas, hasta transcurridos dos afos deja muy desprotegido el suelo,
pues aunque el pino brota, no logra recuperar bien la copa hasta después de 8 o 10
afnos, el sotobosque no cubre el suelo hasta que el corazoncillo crece lo suficiente.
Este tipo de incendio puede matar hasta un 5% de los arboles, parte de ellos en el
propio incendio por combustion completa y parte a lo largo de los 3 o 4 afos
siguientes. De aqui parte el sendero que lleva al mirador de la Cancelita.
Continuando el paseo se llega hasta el mirador del Lomo de las Chozas. Si el dia
estd despejado, podremos disfrutar con la vista de los numerosos accidentes
topograficos de La Caldera.

De regreso se puede tomar el sendero que desciende unos 50 metros de cota,
donde cruzamos algin barranquillo con agua, en el que empiezan a verse las
plantas de ribera. Se continua hasta el mirador de Los Roques, y de ahi se inicia la
subida a la Cumbrecita, dejando a la izquierda el sendero que va a la zona de
acampada.

Al llegar arriba, es frecuente que al mirar al Riachuelo, (valle por el que se accede
aLa Cumbrecita con los vehiculos) se pueda ver la cascada de nubes que se desliza
por falda oeste de Cumbre Nueva, hasta que al calentarse en su bajada y encontrar
aire mas seco, se van evaporando sus gotas de agua, por lo que se termina por
difuminar al pie la ladera.

Este flujo regular de agua en suspension hace que la vegetacion cambie
bruscamente de un pinar con sotobosque escaso de codeso y amagante, a un pinar
con monteverde, y al poco, monteverde puro.

El Riachuelo fue lugar de cultivo de frutales de secano y de pastos arbustivos. Por
abandono ha sido colonizado por pinos, que hoy dia tienen una densidad muy alta.

Las Laderas son estos paredones que limitan el Riachuelo por el norte, con roques
curiosos escalonados como los de La Perra, ya fuera del Parque. El mejor momento
para observarlos es al atardecer.

Estas paredes se llenan de esbeltas cascadas efimeras en los dias de grandes
lluvias; la mas duradera es una de las préximas a La Cumbrecita, que se conoce
como de Juan Flores.

En el collado, junto al cartel indicativo de la excursién hasta la Zona de Acampada,
se puede subir por el lomo, campo a través, hasta la base de los dos roques que
hay al norte de La Cumbrecita. Alli se puede asegurar que esta el mejor mirador de
este entorno. El dltimo sendero sefalizado que sale del circuito, parte de este
collado en direccién a la Ermita de la Virgen del Pino.



RUTA 2: Los Brecitos-Zona de Acampada

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 1010 m.

- Cota de llegada: 750 m.

- Ascensiéon acumulada: 115 m.

- Descenso acumulado: 365 m.

- Longitud: 5,6 Km.

- Duracion media: de 1,5 a 2 horas.
- Mapa ruta

Serpenteando por un pinar adulto con pequefos barrancos, algunos con agua,
desciende casi de forma continua hasta el interior de la Caldera.

Es el sendero mas comodo para entrar a la zona de acampada. Recomendado para
caminantes normales. Encontrara sefales indicadoras en los puntos notables que
en este texto aparecen en negrita.

Recomendaciones.
-No se salga del sendero.

El camino es parte de PR LP 13, que a partir de Los Brecitos estd senalizado de
acuerdo al manual de Parques Nacionales. Se cruza varias veces con el utilizado por
los mulos, o los que llevan a las galerias y zonas agricolas, los cuales no se han
indicado por su menor interés. Pasado el barranco de Risco Liso, esta sefalizado un
desvio hacia un yacimiento arqueoldgico, con canales y cazoletas sobre una gran
roca, que dista 1 Km. del sendero principal

Al principio baja por un pinar con sotobosque de fayas, brezos y amagantes (fotos
50, 33 y 23), con huellas de haber sufrido incendios recientes (Ultimo en 1.981).
Los primeros metros estan protegidos por una barandilla de madera, que
desaparece rapidamente. El camino no es peligroso, pero salirse de él puede serlo
muchisimo, sobre todo en verano cuando la hojarasca del pino (pinocha o pinillo)
estd muy seca.

En los primeros barranquillos que cruza el sendero hay agua estacionalmente, salvo
en el del Ciempiés, donde discurre siempre un pequefio caudal procedente del canal
de la galeria de Tenerra. Por encima del pequefio puente en la margen izquierda del
barranco, los gedlogos han descubierto gabros, que son rocas plutdnicas, es decir



que se han solidificado en un ambiente lejos de la superficie terrestre, al contrario
gue las volcanicas. Estiman que este tipo de rocas en el momento de formarse
deberian estar en medio de una gran montafia al menos a 2000m bajo el nivel del
mar.

En el barranco de las Cafieras que encontramos poco después, durante 1.993 y
1.994 los ornitélogos observaron por este lugar un nido de buho chico.

Al poco tiempo llegamos a Tenerra, zona agricola donde hasta no hace mucho se
cultivaba tabaco. En la actualidad los medianeros que la cuidan sdélo siembran
hortalizas de autoconsumo y castafos, tuneras, higueras y naranjos.

Al pasar Tenerra, empiezan a aparecer pinos mas gruesos de troncos sin ramas con
cortezas plateadas.

En la bajada hacia el barranco de las Traves, un conjunto de picos en dientes de
sierra conocido como Los Agujeritos destaca en las paredes verticales. Debajo, en
un plano mas préximo, un pino de buen tamano permanece de pie después de
haberse secado hace varios afios. Este pino estd asi por la tea o madera
impregnada de resina que tenia en las raices.

En el barranco de las Traves, una enorme roca depositada en el cauce muestra una
variada representaciéon de plantas, la mayor parte rupicolas, entre las que destacan
algunas especies de bejeques como Aeonium davidbranwelli, Aeonium spathulatum,
y Greenovia diplocycla, todas ellas con rosetas de hojas carnosas. Junto a ellas
aparecen helechos como Davallia canariensis, Adiantum reniforme, y culantrillo. El
cabezote Carlina falcata, también adorna con sus ramas colgantes este gran
pefiasco.

El cauce de este barranco lleva algo de agua todo el afo, lo que permite una
vegetacion de ribera con sauces, y aguas arriba en los rincones mas umbrios, otras
especies tipicas de la laurisilva como el vinatigo, follao, algaritofe y Woodwardia
radicans.

Las lluvias, a veces torrenciales en las cumbres, hacen de estos barrancos lugares
inestables donde ni las plantas ni las obras del hombre tienen seguridad de
permanecer mucho tiempo. Aqui se construyd, a finales de los ochenta, un puente
de madera que en 1.991 desaparecid por una crecida.

A unos 200 metros del cruce del barranco, pasamos por un bosquete de matorrales
de color verde grisaceo (glauco) conocidos como tagasastes, de un porte entre 2 y
4 metros con flores blancas en invierno y primavera temprana. Este arbusto es muy
utilizado para alimento del ganado, exportandose algunas de las variedades mas
productivas a zonas tan distantes como Nueva Zelanda. Esta presente en casi todo
el Parque desde las cumbres hasta la parte baja; y muy pocas veces se ven
bosquetes debido al pastoreo que soporté la Caldera.

Al pasar por el Barranco de las Piedras Redondas, nos debe sorprender el tamafo
de los desprendimientos que han originado tales fragmentos de rocas. Algunos de
estos fueron utilizados por los aborigenes como refugio, pues se han encontrado
trozos de ceramica. Estas rocas son aglomerados sedimentarios, formadas entre los
grandes periodos eruptivos. Si miramos hacia el paredon por encima de nosotros,
observaremos la gran potencia de estos materiales erosivos antes de que
aparezcan las primeras coladas basdlticas o restos de piroclastos. Por los
alrededores se pueden ver sobre las piedras los bonitos Aeonium arboreum, con
forma de candelabro y floracién invernal. Por encima, al pie del risco se ha
descubierto recientemente un ejemplar de bicacaro (Canarina canariensis f. 16).



Cerca de las cumbres una palmera canaria trata de escalar igual que los pinos estos
parajes.

En el mirador del Tagasaste, si permanecemos en silencio, oiremos agua. Hacia la
derecha, a lo lejos, hay una zona himeda con una fuente que mana de la parte
mas antigua de la isla y que los agricultores utilizaron no hace mucho tiempo para
cultivo del fiame. Es la Fuente del Vinatigo.

A la izquierda se ve un conjunto de montafias que se conocen como roques. Su
formacion se creia de naturaleza volcanica, pero los Ultimos estudios geoldgicos
indican un origen sedimentario principalmente de avalanchas, pues estan
constituidas por un material heterogéneo sin diques.

En nuestro caminar, un poco mas abajo cruzamos una zona himeda donde entre
cola de caballo vemos un vifiatigo, arbol de hojas grandes de color rojizo o
amarillento en determinadas épocas del afio. Esta planta produce alguna sustancia
que les gusta a las ratas, las cuales se suben hasta las ramas terminales cortando
los pequenos brotes y sufriendo con ello una especie de borrachera. En primavera,
a 10 metros del vifiatigo veremos unos matorrales con flores azul claro. Son
tajinastes de la especie Echium webbi.

Las humedades y fuentes siguen. En el siguiente barranco, donde el sendero se
mantiene por un muro artificial que forma un badén, nos cruzamos con un dique
volcanico tipico, cuyo interior esta lleno de minerales cristalizados como piréxenos y
olivinos.

La fuente de la Mula estd acondicionada para que se pueda beber o llenar la
cantimplora, junto al pequefio puente de madera. Este puente como tantos otros
hay que reponerlo de vez en cuando, ya sea por desprendimiento de piedras o
arboles, o crecidas de los barrancos, y debido al deterioro inexorable de la madera.
Antes de llegar al barranco de Risco Liso se pasa por una zona de humedad del
suelo donde viven habitualmente fayas. En el sotobosque dominan unas plantas
invasoras procedentes de Centroamérica conocidas como haraganes.

Entre 1.994 y 1.995, una gran sequia provoco la muerte de algunas de las fayas, lo
gue no habian conseguido hasta entonces los incendios (pues tras un incendio se
muere la parte aérea, pero del cuello de la raiz salen nuevos brotes). Con la sequia
la muerte sobrevino a las plantas que estaban en los extremos de la humedad.
Parte de las fayas perdieron muchas hojas y se les secaron algunas ramas, pero
tras las lluvias de 1.996 se recuperaron.

Un poco después, a la izquierda del camino, una piedra grande con una oquedad
fue utilizada por aborigenes, encontrandose hace tiempo ceramica en su interior. A
la derecha, un conjunto de piedras ordenadas por la mano del hombre, constituyen
restos de sus cabafias.

En el barranco de Risco Liso no se ve agua, aunque por ahi discurre una corriente
todo el afio de forma subterrdnea. Solo se aprecia agua superficial cuando aparecen
las lluvias, y durante los dias siguientes. En cualquier momento, subiendo por el
cauce, a unos 10 minutos se observa el agua correr, y como se filtra bajo el
montdn de cantos rodados y grava que se superponen al lecho impermeable. A 50
m. del cruce del barranco se puede tomar el desvio hacia el yacimiento
arqueologico del Llano de los Alcaravanes o Pino Madera. Si decide ascender, vera
algunos espacios abiertos y restos de paredes, de antiguas zonas de cultivo, que se
estan recolonizando con pino. Si es buen observador también podra ver una de las
parcelas experimentales para el estudio del efecto de los herbivoros en el
sotobosque del pinar.



El yacimiento consta de dos rocas amarillentas protegidas con vallados. La mas
pequefia con un petroglifo y la mayor tiene unos canales y cazoletas, que segun los
arquedlogos, era un lugar donde se vertian liquidos (leche, sangre) en relacion con
ritos de fertilidad. En otros lomos cercanos hay mas rocas con canales similares,
normalmente ocultos entre la pinocha

El lomo que separa el barranco de Bombas de Agua y Risco Liso se cultivd y
pastored hasta hace poco. Abandonado este uso en 1.981 se realizd una
repoblacién para acelerar el proceso de colonizacién. Si tenemos suerte, quiza
disfrutemos contemplando el vuelo de algun gavilan. A veces un rastro de plumas
nos delatara la presencia de este cazador del bosque. La corpulenta hembra atrapa
palomas, y el macho, mas menudo, se conforma con pajaros pequenos.

En el barranco de Bombas de Agua, a principios de los noventa se colocé un puente
de madera. Un dia del afio 1.991 las fuertes lluvias se llevaron el puente, y la roca
de unas sesenta toneladas donde se apoyaba, fue revirada. Aquellas precipitaciones
fueron excepcionales pues, aguas abajo, antes de la confluencia de este barranco
con el Arroyo de Taburiente, un precipicio de 10 a 15 m. de altura que alli habia,
desaparecio.

El lomo que queda por sortear antes de llegar al barranco o arroyo de Taburiente,
tiene por encima una zona agricola, alrededor de las casas de Taburiente. Por eso
en el camino se ve una pequefia cueva con una puerta que sirvido de polvorin para
la apertura de las galerias. También hay higueras y tuneras (en otros sitios
conocidas como chumberas).

Vemos gruesos pinos, con ramas hasta el suelo y llenos de pinocha seca que
indican que hace ya bastante tiempo que no ha habido un incendio, aunque el
tronco tiene todavia restos de corteza quemada. A mitad del lomo aparece por
primera vez la parte superior del Roque del Huso con sus pinos ramificados como si
de un dibujo oriental se tratara.

Al llegar a la zona de depositos del barranco, conocida como playa de Taburiente,
un camino sefalizado sale a la izquierda, en direccién al mirador de La Fondada y
nacientes de Hoyo Verde. A 200 m. del mismo un cartel nos indica la posibilidad de
ir a un destino menos transitado, el del barranco de Los Cantos de Turugumay. Por
el discurre un sendero antiguo hacia los nacientes y galerias de agua. No se
mantiene ni se sefaliza por el Parque, aunque se permite su transito. Llegar hasta
las mismas, solo es aconsejable para gente que le gusta la aventura y estd
acampada, pues requiere bastante tiempo.

El camino nuestro discurre entre equisetos y gacias, hasta llegar a la sauceda vy el
rio, que deberemos cruzar para alcanzar la zona de acampada, punto final de este
recorrido.

Este bosquete de sauce canario, a pesar de ser pequefio, es el mejor exponente de
esta formacién vegetal. El sauce es la Unica planta autdoctona arbdrea de hoja
caediza. Coincidiendo con la aparicion de las primeras hojas, sufre el ataque de las
orugas de la mariposa Yponomenta gigas, que se agrupan en bolsones logrando
incluso la defoliaciéon de algunos arboles. La oruga, al iniciar la metamorfosis deja
de comer, permitiendo que el sauce vuelva a brotar.

La sauceda al estar en pleno cauce, sufre los embates de las riadas invernales,
cargadas de enormes cantos rodados. Por ello es frecuente ver muchos arboles
caidos o tumbados, que vuelven a rebrotar. Esta sauceda sirve de refugio a
multitud de pajaros para nidificar en primavera.



Desde 2005, la administracion del Parque esta tratando de aumentar la sauceda. Al
principio como medida protectora de la zona de acampada. Con posterioridad, para
tratar de restaurar el bosque de ribera, entre la zona de acampada y los tramos
medios de los barrancos Verduras de Alfonso y Cantos de Turugumay, que
confluyen por encima, donde también hay bosquetes de sauces.

Desde el fondo del barranco hay otra fotogénica perspectiva del roque del Huso, un
poco en escorzo, Yy a su izquierda, el Roque de la Vifia, todos enmarcados en los
acantilados formados por los espigones que parten del Roque de los Muchachos y
del Roque Chico.

Este arroyo, aguas abajo, en los meses de verano se llena de bafistas. Por el cauce
se puede descender aproximadamente 1 km. hasta llegar a la parte alta de las
preciosas cascadas del Hoyo de los Juncos, también conocido como cueva de las
Palomas.

Cruzando el barranco y la sauceda, el sendero asciende unos 10 metros hasta
alcanzar la plataforma del area de acampada, final de nuestra ruta. Subiendo un
poco mas por el extremo suroeste se llega al Centro de Servicios, donde encontrara
personal del Parque para darle informaciéon, una pequefia exposicién, puesto de
primeros auxilios en verano y servicios higiénicos.



RUTA 3: Zona de Acampada-Hoyo Verde

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 750 m.

- Cota de llegada: 1.360 m.

- Ascension acumulada: 635 m.
- Descenso acumulado: 25 m.

- Longitud: 3,3 km. ida.

- Duracidon media: 2'5 horas.

Desde la sauceda del arroyo de Taburiente, sube por el pinar hasta su limite
superior en los nacientes de Hoyo Verde, sirviendo de panoramica a los roques y
cascadas mas bonitas del Parque.

Recomendaciones.
- El recorrido es mas agradable por la manana.
- Lleve agua, porque aunque se sube hasta los nacientes, el tramo intermedio
no tiene fuentes permanentes.
- Use calzado deportivo o de montafia.
- No se salga del sendero.
- Para personas sin vértigo

A LA BUSQUEDA DE LOS NACIENTES DEL AGUA

El camino parte en el margen derecho del barranco de Taburiente desde el final del
sendero que une Los Brecitos con la Zona de Acampada. Llanea escasos metros y
se separa del camino de los Cantos que se queda a la derecha. Sigue con una
subida de 25 zigzag por la falda del roque del Huso hasta llegar al lomo donde éste
se apoya. En este primer repecho el pinar tiene un rico sotobosque de gacias ,
tagasastes , lechugones, hierba risco, algunos bejeques, tinguarras, tajinastes,
tederas y algunas plantas exoticas como el haragan o hediondo.

Después el sendero sube por la divisoria de un lomo bastante estrecho. En los
tramos mas peligrosos encontrara alguna barandilla de madera. En uno de ellos,
donde el camino hace un recodo, es mas que probable que los que llevan camara
disparen una foto. Destaca la silueta del roque del Huso, tal vez el mas fotogénico
de los roques del Parque, por su forma y los pinos que lo coronan. Al fondo, el pico
Bejenado y en un plano intermedio, los roques de la acampada (Salvaje y Brevera
Macha), la sauceda, y asomando timidamente, el roque Idafe por detras.



Desde aqui también se observa como los arroyos de Verduras de Alfonso y Cantos
de Turugumay se unen en la parte superior del valle Acerd, (mas conocido como
Playa de Taburiente), filtrandose después y volviendo a surgir poco antes de la
sauceda de Salix canariensis.

El sendero sigue subiendo y se encuentra, en un pequefio collado, con un camino
gue llega por la izquierda de la zona agricola de las Casas de Taburiente, donde
podemos hacer una parada para descansar y disfrutar con las vistas.

Hacia la izquierda a 20 m., se aprecia una zona humeda, en la cual crece una
planta introducida muy corriente como es la cafia, y un buen grupo de fayas y
gacias. Ademas, vemos un pino de forma muy curiosa, pues hace tiempo que se
cay0, aungue no se desarraigd por completo y siguid viviendo. A partir de entonces,
lo que eran ramas comenzaron a desarrollarse como el verdadero pino, adoptando
la tipica forma piramidal de la fase juvenil. Junto a ellos unas rocas en las que una
lapida recuerda la muerte de un guarda de la propiedad del Parque, debida a un
desprendimiento provocado por un rebafio de cabras. Es un buen momento para
recordar que todo el Parque es muy inestable y que las caidas de piedras son
constantes.

Hacia el lado contrario, en primer término, el barranco de los Cantos de
Turugumay, que hace tiempo era el mas caudaloso del Parque, y que ahora lleva un
exiguo caudal debido a la apertura de algunas galerias en la zona norte de la isla.
Detrds, el lomo Gazmil, paraje que ha tenido zonas de cultivo, actualmente
abandonadas, y en el que se encuentra uno de los pinos del Parque de mas de 2 m.
de diametro del tronco. En el pinar mas denso se ven casi todos los afios nidos de
gavilanes. Al fondo, dos manchas de pinos, aisladas en mitad del acantilado,
conocidas como pinares de Mantigua. Se aprecian claramente dos estratos de altura
en los pinos, siendo los mas jovenes fruto de la regeneracidon reciente motivada por
la prohibicién del pastoreo.

Después de esta parada, ascendemos por el cauce seco del barranco que se forma
entre el roque de la Vifia, a la izquierda, y el roque de la Fondada, a la derecha.
Antes de llegar al rellano que sirve de mirador a la cascada, nos tropezamos con
unas grandes rocas, en parte colonizadas por bejeques, helechos, cinco ufias y
cabezotes. Davallia canariensis es el helecho mas tipico, con una parte permanente
gue a modo de raiz enreja las piedras. Tiene frondes desde finales de verano hasta
la primavera, cuando los pierde.

Por fin llegamos al mirador de la cascada de la Fondada o Desfondada, lugar que
para muchos ya puede considerarse el final de la excursién por el esfuerzo
realizado y el espectdculo que se observa. Es preferible disfrutarlo en grupos
pequenos y en silencio. Un pequefio hilo de agua resbala por un tobogan hasta
despefiarse mas de cien metros, llegando muchas veces difuminado por su escaso
caudal al fondo vy, siendo el arco iris casi permanente en horas de mafiana.

Después de buscar la mejor vista que esta siguiendo la barandilla en la parte alta,
junto al propio Roque de la Fondada, vemos que el pino que sustenta el mirador
tiene unas enormes raices al aire. Estad un poco vencido hacia el vacio, pero se
resiste a morir por ahora.

En la primavera de 1.996, un pino similar que se encontraba a unos 60 m. por
encima, rumbo a Hoyo Verde, cayd, arrastrando consigo unos treinta metros del
camino que discurria junto al precipicio.

Podemos observar en el entorno de la Fondada que la humedad es constante, lo
que da lugar a una densa vegetacion en donde no es dificil ver volar a la paloma
rabiche. Joya faunistica de las Canarias, que antes se creia exclusiva de la



laurisilva, nidifica también en los pinares de la Caldera de Taburiente. Es probable
gue la descubra por el ruido de su potente aleteo, y si tiene suerte observara una
paloma grande con la cola marcada por una raya blanca que la cruza poco antes del
final.

El camino después del mirador se empina un poco y tiene incluso unas pequefias
escaleras, antes de llegar al lugar donde deciamos que la caida de un gran pino
motivo la rectificacion del trazado. La zona proxima al desprendimiento estd
inestable, por lo que para evitar accidentes, es preferible observar los efectos del
derrumbe una vez pasado éste.

Al llegar poco después a la parte baja del pinar de Siete Fuentes, un nuevo mirador
natural nos permite fotografiar el conjunto de roques y lomos del interior
empezando por el de la Fondada, viendo en un plano medio el Roque Salvaje y al
fondo, la Cumbrecita con su cadena de saltos y picos hasta la Punta de los Roques.
El pinar de Siete Fuentes, de arboles adultos de porte similar, con fustes limpios y
plateados, parece una repoblacion artificial muy vieja o un bosque natural sujeto a
ciclos reproductivos marcados por acontecimientos violentos (desprendimientos,
incendios..) o bien al abandono de un uso anterior y una regeneracion natural muy
rapida por condiciones climaticas favorables. Este tipo de pinar, situado fuera del
Parque Nacional, seria muy codiciado por la madera de gran calidad que no
presenta nudos.

El camino sube haciendo eses, primero asomandose al barranco de Hoyo Verde,
donde hay una entrada. Esta tapada con troncos que impiden el paso ya que no es
recomendado por su dificultad. En el sotobosque veremos algun brezo y faya, que
indican una mayor humedad del entorno.

El siguiente gran cambio de sentido se produce en la divisoria con el barranco de
Bombas de Agua, por encima del roque de la Vifia, que debe su nombre a que al pie
del mismo, una vifia se cultiva desde tiempo inmemorial por los guardas y
medianeros de Taburiente. Puede que fuesen de las pocas cepas que sobrevivieron
a la plaga de filoxera que afectd a las vifias a finales del siglo XIX en Canarias,
hecho que no podemos certificar.

A nuestra izquierda una nueva perspectiva de Risco Liso, donde se aprecia el
descomunal tamafio del desprendimiento mas grande en tiempos recientes del
Parque.

Poco después, al subir se nota hacia la izquierda una pequefia senda que se adentra
hacia Bombas de Agua. Es mejor abstenerse de seguirla porque no esta previsto su
mantenimiento y es peligrosa.

El camino sube un poco mas, llegando hasta aproximadamente 1.350 m. de cota.
Quedan a nuestra vista los riscos en los que se distinguen algunas fayas, que son
los lugares donde en realidad estan las siete fuentes que dan el nombre al pinar.
Los cabreros antiguos conocen un paso hacia la cumbre subiendo por Siete
Fuentes, que se adentra después en el barranco de Bombas de Agua, llegando a
salir cerca del Roque Chico.

Nuestro sendero ahora recorre una veta horizontal hasta llegar al mirador de Hoyo
Verde, donde a finales de los ochenta, unos excursionistas encontraron una vasija.
Una replica de la misma ahora se expone en el Centro de Visitantes. En este tramo
el pinar desaparece, dando unas vistas sin obstaculos de todo el interior. Antes de
llegar al mirador se atraviesa un pequeno desprendimiento de la pared, que cayo
sobre el cauce del barranco en 1.990, un poco por encima de donde comienza la
cascada de la Fondada.



Junto al camino, en las zonas de arenas finas, se pueden observar las pequefias
trampas de las hormigas ledn con las que capturan sus presas. Son esos pequefios
hoyitos en la arena que hacen que otros insectos resbalen hacia su interior,
llegando al fondo donde esta enterrado este predador.

De la cornisa que nos cubre, cuelgan hermosos ejemplares de cinco ufias, que
podemos ver en flor a finales de verano y durante el otofo, y que suelen tapizar y
dar color a bastantes zonas de los riscos mas altos de la Caldera. Su color amarillo
es muy llamativo. Tanto desde la cumbre como desde cualquier mirador, si
tenemos unos prismaticos, podremos ver la abundancia de esta especie.

Desde el mirador hacia el barranco de Hoyo Verde se observan varias caidas de
agua y las pozas en el lecho principal un poco por debajo de nosotros. .

Por el cauce arriba, buscando a un lado y otro el camino mas seguro, se puede
subir hasta las proximidades del Roque de Los Muchachos. Sélo se debe intentar su
transito acompafiado por antiguos cabreros, ya que los pasos son muy escasos y no
son Utiles técnicas de escalada en estos terrenos tan sueltos. Si nuestro espiritu es
aventurero, podemos recorrer unos cientos de metros entre los grandes bloques
mas o menos redondos que forman el lecho. En este entorno de barrancos muy
encajonados y por la orientacion particular, sombria y hdmeda, hay plantas
exclusivas de la isla y raras en el Parque como Crambe microcarpa, una especie de
col silvestre, y también Cheirolophus arboreus, mata muy escasa que se encuentra
en el Parque casi siempre en riscos y a veces en el piedemonte. Su poblacion adulta
en el Parque, segun el inventario de 2005, era de 1679 ejemplares. El total de
adultos para la isla de La Palma era de 4371.

Un bano en estas frias aguas puede ser el premio final de la excursién, sin olvidar,
eso si, que ahora tenemos que regresar a la zona de acampada.



RUTA 4: Zona de Acampada-Barranco de Las Angustias

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 774 m.

- Cota de llegada: 243 m.

- Ascension acumulada: 540 m.

- Descenso acumulado: 585 m.

- Longitud: 6,85 km.

- Duracion media: 4 horas.

- Adecuado para caminantes resistentes.
- Mapa ruta

Recorre un pinar de zonas bajas para después adentrarse en un barranco donde
dominan los elementos geoldgicos: diques, aguas ferruginosas, roques, lavas
almohadilladas, ...

El Parque prohibe el transito de senderistas, en el tramo del Reventén, desde las
prealertas meteoroldgicas por fuertes lluvias, hasta que bajan los caudales del
Barranco de Las Angustias. Encontrara sefiales indicadoras de los puntos mas
notables que aparecen en este texto en negrita.

Recomendaciones.
- -No se salga del sendero.
- -Lleve calzado deportivo o de montafia.
- -Tenga cuidado al vadear los cursos de agua.
- -Entre otofio y primavera, pregunte por el estado del barranco antes de
iniciar la excursion.

El sendero se inicia en la Zona de Acampada junto al Centro de Servicios, puesto en
uso en septiembre de 2000. Consta de servicios higiénicos, pequefia exposicion
sobre temas del entorno proximo, cuarto de primeros auxilios, atendido por
voluntarios de Cruz Roja en verano, dormitorios y zona de estar, para el personal al
servicio del Parque

El camino (un tramo del PR LP 13) discurre entre el Centro de Servicios y el roque
de la Brevera Macha. Este roque esta poblado por miles de bejeques sobre todo de
la especie Aeonium canariense, el cual aparece en pleno apogeo en otofio e
invierno cuando el agua hincha sus hojas carnosas.



Enseguida llegamos al Ilano del Capadero, terreno que se cultivé hasta hace poco
tiempo. Ahora son los tagasastes y tajinastes, junto con alguna higuera vieja, los
que se han aduefiado de la zona. Desde este llano, en la pared de la Brevera Macha
veremos una placa conmemorativa de la declaracién del Parque en 1954.

Pasamos a la vertiente del barranco de Almendro Amargo. Lo primero que nos
sorprende es lo profundo de su cauce si lo comparamos con el del arroyo de
Taburiente que hemos dejado atrdas. A unos 500 m. nos encontramos con un
lomito, que recibe el nombre de Somada de EIl Palo.

Desde ahi, barranco arriba, se observa una gran mancha de color verde intenso
entre el pinar circundante. Es una zona de nacientes conocida como Verduras del
Mato, donde la vegetacion ocupa casi el 100% del suelo, y la diversidad es mucho
mayor que en los lugares préximos. En el inventario de flora de 2003 se descubrid
la presencia de estrelladera, (Gesnouinia arborea), arbusto habitual del sotobosque
de la laurisilva.

Se inicia ahora un descenso largo conocido como la cuesta de El Reventdn,
topoénimo que tiene pleno significado cuando el recorrido se hace en el sentido
inverso. Segun bajamos los acompanantes del pinar van cambiando, desde los
tipicos amagantes de color rosado hasta las plantas de zonas mas calidas como
son, por ejemplo, el escobon, el mato risco, las vinagreras y los verodes.

Frente a nosotros, hacia el Sur, queda el Pico Bejenado; aunque lo mas significativo
es el Roque Idafe, que se recorta sobre el fondo. Su silueta y aspecto va cambiando
segun bajamos, desde ser un pequeiio dedo en una ladera hasta convertirse en un
imponente monolito cuando estamos a sus pies. Cuenta la leyenda que en su base
los aborigenes adoraban al dios Abora, aunque esto no ha sido corroborado por
restos arqueoldgicos.

Al acabar la bajada del Reventdn, cuando el camino discurre cerca del cauce, se
observa el muro roto de una pequefa presa de unos 6 m. de altura. Se construyd
en los afios sesenta para observar los arrastres que llevaba el arroyo en las
grandes lluvias. Parece ser que en el primer aguacero se llend por completo de
cantos rodados y grava. La presa se rompié a comienzos de los noventa,
vaciandose la grava que contenia el vaso.

Los técnicos del Servicio Hidraulico han estimado que la escorrentia que
anualmente llega al mar es de aproximadamente 10 hm3, de los cuales un 10%
son materiales solidos. Esto indica que con tal volumen de arrastre una presa
convencional tendria una vida util muy corta.

Continuando el itinerario, existe un tramo conocido como las Lajitas del Viento que
se puede hacer por dos ramales: uno normal, que vuelve a subir un poco, y otro
gue es un atajo de pequefa anchura. Este ultimo sélo se aconseja a los caminantes
muy seguros Yy sin vértigo, pero nos dard la oportunidad de ver la escasa
garbancera. Por el fondo del cauce, en épocas de estiaje se comienzan a ver
pequefias manchas amarillas fruto de nacientes cargados con sales de hierro. Al
otro lado del cauce se puede ver una ladera muy pendiente, repleta de plantas
diversas, que contrasta con la escasez de vegetacion del resto. La Unica causa
probable que explica esa diferencia, es que esta fuera del alcance de los herbivoros
introducidos por el hombre desde hace 2.000 afios.

Bajo el Roque Idafe confluyen las aguas transparentes del barranco por el que
venimos, con el barranco del Limonero o Rivanceras, que tiene el lecho totalmente
amarillo.



Subiendo por el cauce de Rivanceras, a unos 10 minutos estd la Cascada de
Colores, que es un pequeio salto natural, recrecido unos metros para conocer los
arrastres de las lluvias, al igual que en el Almendro Amargo. Debe su nombre al
musgo que la tapiza y a los tintes amarillos de las aguas ferruginosas. La erosion
paulatina fue desmoronando la presa hasta que en 2002 llegé de nuevo por el
margen derecho del barranco a la roca natural. Se restauré el muro en 2003, a
pesar de ser una obra artificial de fechas recientes, porque ya era una imagen o
bien cultural, muy difundida del Parque. Rapidamente se cubridé de color por la zona
central, de algas y musgos el resto, que impide distinguir lo nuevo de lo antiguo,
salvo en los bordes. Ahora, en cambio, se ve claramente que es una presa, cuando
hace unos afios parecia casi natural.

A principios de los 80, un gran desprendimiento cayd de la falda del Pico Bejenado
sobre el barranco del Almendro Amargo, provocando una presa natural. El
majestuoso Roque Idafe, que se reflejaba en sus aguas, quedd inmortalizado en un
documental cinematografico de aquella época.

Siguiendo el camino cruzamos el limite del Parque cerca de un altar construido para
celebrar la primera misa en el interior de La Caldera. La definicion de este limite
estuvo condicionada durante el periodo de modificacion de la ley del Parque por la
existencia de un proyecto de construccion de una gran presa aguas abajo, con gran
interés social y econdémico. Incluir una gran obra en el interior se alejaba de la
filosofia de los Parques Nacionales. Con posterioridad el proyecto se desestimé por
no considerarse viable.

Al salir del Parque Nacional, el sendero se adentra por el cauce del Almendro
Amargo. Esta circunstancia hace que sea peligroso este itinerario cuando hay riesgo
de lluvias o estas se han producido recientemente. Una cruz con una placa en el
primer recodo del barranco, nos recuerda a una turista alemana, que perdié la vida
el 20 de noviembre de 2001. Ese dia una tormenta sobre las cumbres orientales del
Parque provocé una crecida, mientras por el cauce de los barrancos de salida
(Almendro Amargo y Angustias), caminaban unas 100 personas. El agua arrastro a
cinco en diversos puntos y de ellos fallecieron tres.

La solucién de mejorar el itinerario con un sendero proximo al cauce y pasarelas
peatonales, propuesta por el Parque en 2005, fue rechazada por la sociedad
palmera el afio 2006 e informada negativamente por el Patronato, por excesivo
impacto visual y perdida de naturalidad que producian los puentes. Como solucidn
alternativa, se restringe el transito de personas los dias de riesgo. No obstante, es
probable que se construya en el futuro un sendero alternativo en este tramo, ya
gue no necesita puentes.

A menos de 1 km. cauce abajo llegamos a Dos Aguas, inicio del barranco de Las
Angustias, formado por la confluencia del arroyo de Taburiente (el de la acampada)
y del Almendro Amargo. Alli actualmente existe un tomadero de agua, y un canal
capaz de transportar 2,5m3/s. El tomadero tiene un curioso sistema por el cual
deja pasar por encima los materiales mas gruesos, entrando hacia el canal los mas
pequefios y parte del agua. Este material se remansa, con lo cual se depositan los
materiales sélidos en el fondo, continuando el agua limpia por el canal hacia las
zonas de cultivo. Como los materiales sélidos son abundantes, es necesario limpiar
continuamente las cubetas de sedimentacién, en especial durante las avenidas
periddicas.

En Dos Aguas hay que cruzar el barranco para sequir el itinerario. Normalmente se
puede hacer por encima de piedras secas, aunque algunas son inestables. Tenga
cuidado en cualquier momento, pero sobre todo cuando no vea un paso claro por lo
abundante del caudal. En ese caso le recomendamos que retroceda en busca de
ayuda hasta la zona de acampada. Junto a la parte derecha del tomadero, segln se



baja, hay una fuente de aguas ferruginosas con gases carbdnicos, fruto de una
perforacion de prospeccion geoldgica.

El camino a partir de este punto discurre proximo al cauce cruzandolo de vez en
cuando para sortear pequefios saltos en el barranco. Normalmente también se
puede hacer el itinerario cauce abajo. Pero si las lluvias han retirado la grava y
arena del lecho del barranco, se incrementan los desniveles y aparecen grandes
pozas que obligan a meterse en el agua.

En el cauce se observan multitud de diques, cada uno fruto de una erupcion, que
nos dan idea de la intensa actividad volcanica de la zona en el pasado. Entre los
digues hay fragmentos blanquecinos de rocas similares a los granitos. En opinion de
algunos gedlogos, la parte baja del Parque y este tramo del barranco estaban
formados originalmente por este tipo de rocas, que han sido fragmentadas y
separadas por los continuos volcanes.

También se veran rocas de color verdoso cuyo origen es submarino. Las hay de
varios tipos; las mas faciles de reconocer son las lavas almohadilladas (foto en
apartado de geologia), que por su seccién nos recuerdan a un enorme panal de
abejas con celdas redondeadas. Se formaron por el avance de una colada de lava
bajo el mar, que al contacto con el agua se iba enfriando, a la vez que se alteraba
su composicidon quimica. Por ello entre cada dos estructuras se aprecia una
intermedia muy fina de color distinto.

Otras formaciones verdes distintas son los aglomerados o conglomerados tipo
brechas o pudingas. Estos materiales proceden de los bordes de las chimeneas
volcanicas en los cuales el magma, al romper las paredes por las que sube, arrastra
fragmentos de roca que no llegan a fundirse. Cuando sale al exterior, la lava sirve
de cemento al resto de las rocas desplazadas.

Estas rocas tienen gran interés para los cientificos. Por ello han extraido muestras
con taladros especiales, quedando en algunas rocas varios cilindros huecos que
tardaran bastante tiempo en desaparecer.

Al llegar al canal de la Estrechura, podemos ver ejemplares del bejeque rojo
(Aeonium nobile f. 6). Es una planta endémica de La Palma de gruesas hojas
anaranjadas, y flores rojizas en los meses de mayo a julio. Vive principalmente en
cotas bajas, pero en el Parque se ha visto algun ejemplar a 900 m. de cota. Un
poco mas abajo, donde una gran roca de lavas almohadilladas ha conformado un
puente natural, se pueden apreciar con facilidad.

En los roques de las partes bajas del Parque y también cerca de La Estrechura, se
ha descubierto una plantita del género Monanthes, cuyos caracteres morfoldgicos
no se corresponden exactamente con las especies actualmente descritas, por lo que
se ha remitido el material a especialistas por si fuese una nueva especie para la
ciencia.

Por esta ruta también se puede ver el granadillo (Hypericum canariensis), alguna
sabina (Juniperus turbinata) cerca del barranco del Fraile, guaidiles (Convolvulus
floridus). A lo largo del barranco el reclamo alegre de la alpispa nos entretiene. Su
cola larga y su pecho amarillo hacen inconfundible a este pajaro de los arroyos. En
las pozas y remansos podremos ver algunas ranas comunes, libélulas en sus
diversas fases, y como no, lagartos en los alrededores secos. Con las grandes
avenidas desaparece toda la vida del lecho acudtico de los tramos bajos,
reiniciandose la colonizacién desde lugares de refugio como saucedas, pequefias
fuentes,...



Poco antes de llegar a nuestro destino se divisan fincas de aguacates, puentes,
tubos y un pozo de agua abandonado. Son signos todos de un uso mucho mas
intensivo de la naturaleza por parte del hombre.

En el tramo bajo que hemos recorrido se estan proyectando alternativas para
aprovechar las aguas de lluvia que se pierden por el barranco. Son conocidas como
el sistema hidraulico de La Vifa.



RUTA 5: La Cumbrecita-Zona de Acampada

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 1300 m.

- Cota de llegada: 750 m.

- Ascensién acumulada: 710 m.

- Descenso acumulado: 1260 m.

- Longitud: 13,5 km.

- Duracidon media: de 6 a 7,5 horas.
- Mapa ruta

Atraviesa pinares junto a grandes riscos con plantas rupicolas, pequefios arroyos y
un conjunto de obras hidraulicas (galerias y canales).

Adecuado para caminantes sin vértigo, expertos y resistentes. Encontrard sefiales
indicadoras en los puntos notables que aparecen en este texto en negrita.

Recomendaciones.
- -No comience el sendero después del mediodia.
- -No se salga del sendero. Viaje acompafiado.
- -Use calzado deportivo o de montafa.
- -Inférmese antes de iniciar la marcha, puesto que el sendero se deteriora
con facilidad.

El recorrido completo de este sendero, dada su longitud, perfil y caracteristicas del
firme, es un auténtico rompepiernas. Ademas, al terminar este sendero en la zona
de acampada, es necesario caminar como minimo hora y media hasta llegar a una
pista rodada (Los Brecitos).

El sendero atraviesa en gran parte del recorrido la zona mas inestable del Parque,
el terreno de aglomerados superiores de la isla primitiva (complejo basal), lo que
provoca que el camino nunca esté en perfectas condiciones de paso y se puedan
apreciar numerosos procesos erosivos.

La presencia humana estda determinada por los aprovechamientos recientes del
agua, observandose canales y tuberias, que proceden de nacientes naturales, y en
especial de galerias (tuneles mas o menos horizontales en busca de agua). En
orden de aparicion vemos las de Aridane, Tacote y La Faya, que evacuan el agua
por el canal de La Cumbrecita. Después, Altaguna, Los Guanches y Las Verduras de



Alfonso dejan caer el agua por sus barrancos para que se recoja a la salida del
Parque.

El sendero parte desde el aparcamiento de La Cumbrecita junto a la caseta de
informacién. Tras un ligero descenso de 50 m., los primeros cuatro kilémetros casi
son horizontales, al igual que el canal que le sirve de guia junto a un gran
precipicio. Unos 50 m. mas arriba se pueden observar tramos de un antiguo canal
en desuso que recogia aguas de fuentes ahora secas.

Poco antes de la galeria Aridane hay un pluviometro con el que se miden
mensualmente desde 1986 las aguas de lluvia. El registro maximo en estos afios es
el de diciembre de 1.991 en el que se recogieron 750 |I/m2. Estas lluvias provocaron
un desprendimiento en el Mirador de los Roques, por lo que el canal y el camino se
tuvieron que desviar. Junto al pluviometro, un pino puntiseco aln mantiene una
rama viva por el lado donde queda corteza.

También antes de esta galeria, en el barranquillo de El Caldero, que tiene una gran
roca en mitad del cauce, se puede observar por debajo del sendero, en el margen
izquierdo, un pino descortezado por bajo, hasta una altura de 5 m. del lecho. A esta
altura subié el agua, con troncos y barro, el 20 de noviembre de 2001. Aguas
abajo, en el barranco del Almendro Amargo y en el de las Angustias la riada
provocé la muerte de tres personas.

La galeria de Aridane, con tres ramales que suman 3.049 m. de longitud, data de
principios de siglo (1.912). De ella mana un caudal que oscila de 14 a 20 I/s.
Pasado el badén, al retomar el canal aparece un pino con las raices clavadas en la
ladera y el tronco separado casi un metro. El suelo que cada afio se pierde
discurriendo por los barrancos hacia el océano, es cuantioso, pero la naturaleza de
este Parque es asi, al menos mientras no disminuyan algo sus desniveles y las
precipitaciones sean tan concentradas y torrenciales.

Poco después, pasamos junto a la galeria de Tacote y su caseta, acondicionada con
una subvencion del Parque el ano 2001

Al llegar a la caseta de la galeria de La Faya, mirando hacia atras se ve por debajo
del canal un hermoso tronco enteado que se ha quedado encajonado en un
pequeno barranco, interrumpiendo momentaneamente su camino inexorable hacia
el mar.

Después de la galeria de La Faya el camino tiene altibajos para sortear las areas
mas erosionadas. Antes de llegar al barranco del Hoyo de Los Pinos, el terreno se
desmorona con facilidad y el firme no tiene buen agarre, por lo cual debemos tener
mucho cuidado.

Desde la Galeria Tacote hasta el barranco Hoyo de los Pinos los lomos se juntan por
encima, dando paso a la via de acceso para La Punta de los Roques, que es
conocida como las Vetas del Capitan. Este camino solo es utilizado por los
aficionados al salto del pastor. Deporte autdctono en el que se utilizan lanzas o
pértigas, de madera o fibra de carbono, de 3 a 5 m., con puntas de acero, para
descender por zonas de gran pendiente. No es aconsejable arriesgarse a hacer el
camino en solitario, por las grandes posibilidades de perderse, o peor aun,
quedarse "envetado", es decir, sin poder seguir o retroceder porque el terreno no
da confianza para escalar o trepar, al ser los desniveles muy acentuados y las rocas
falsas.

En el barranco del Hoyo de los Pinos el sendero se pierde todos los afos, ya que
atraviesa un cauce, que cambia con cada lluvia. Hay que subir hasta el pie de los



grandes riscos, y tomar hacia la izquierda (norte).En la parte baja, cerca del cartel,
comprobard que hay un amasijo de rocas, gravas, arenas y troncos de pinos.
Durante la primavera de 1.989 se produjo un desprendimiento, que cayendo de la
pared del Escuchadero, se llevd por delante el bosquete que habia por debajo. En
realidad fueron varios, uno grande y muchos pequefios, a lo largo de dos meses. En
este canchal se observa el proceso de colonizacién de los terrenos sueltos.

La subida hasta el Lomo de El Escuchadero, de unos 300 m. de desnivel, nos hara
sudar y resoplar a todos. El agua que debimos tomar en casa, seguro que se nos
acabara si no hemos tenido la precaucion de empezar temprano. Descansando alli
podremos observar muy bien las paredes llenas de plantas como bejeques, gacias ,
tajinastes, etc., que en primavera veremos en pleno apogeo de floracion.

Bajamos un poco hasta cruzar el barranco del Limonero, que mantiene agua
corriente por este lugar todo el afio, aunque en verano esta es muy exigua. En
época propicia suelen verse algunas matas de ranulnculos de flores amarillas en las
orillas. Al barranco del Limonero desembocan tres bajadas desde la cumbre, aptas
solo para aventureros, con ayuda de practicos conocedores de la zona. Son el
propio Barranco del Limonero, la Barranquera Abierta y la Piedra Majorera.

En el lomo siguiente, el del Mato, hay bastantes troncos caidos de los pinos
guemados con intensidad que no han tenido energia para rebrotar. Dos fuegos
intensos en 1.978 y 1.990 han pasado por este entorno. Cuando en la bajada se
empieza a vislumbrar el barranco de la Piedra Majorera, un soberbio pino seco de
mas de un metro y medio de diametro, aparece por encima del camino. Todavia no
ha caido gracias al enteamiento de parte de sus raices lo cual evita su pudricién. Si
entonces miramos hacia las cumbres, el impresionante Espigdn de Piedrallana que
separa los barrancos de Altaguna y Los Guanches, muestra una perspectiva donde
se distinguen cuatro roques (promontorios aislados por efecto de la erosion) de
formas curiosas, y distintos materiales. Se recortan contra el cielo y las brumas.
Desde que se introdujeron los arruis en la isla en 1.972, es frecuente ver huellas de
estos mamiferos, ya que es un lugar apartado y tranquilo. Si se observan plantas
comidas y rozadas, lo mas probable es que ellos sean los causantes.

Llegamos al lecho de |la Piedra Majorera, donde una cascada permanente humedece
el entorno favoreciendo asi la presencia de vifiatigos, follaos y algun helecho
curioso como la Woodwardia radicans.

El camino vuelve a subir por el Lomo de las Goteras. Luego desciende un poco para
encontrarnos la Fuente Prieto. Pasado el barranquillo, un poco por debajo del
camino, quedan unos troncos secos de un bosquete de vifatigos que crecidé aqui
gracias a la humedad del terreno. Desaparecié poco después de la construccién de
la galeria de Altaguna, que esta un poco mas abajo.

Las galerias mas recientes del interior del Parque fueron construidas para
contrarrestar otras que se abrian en el exterior. Han conseguido mantener los
caudales previos, pero han secado las pequefias fuentes de sus alrededores,
haciendo que disminuya la diversidad de esta zona. De unas ciento veinte fuentes
inventariadas en los afios 50, a finales de los 80, tan sdlo quedaban unas setenta.

Los cabreros de mayor edad cuentan que, tanto el Barranco de Altaguna como el de
Los Guanches, tenian agua permanente por encima del actual camino. Ahora, sin
embargo, estan secos.

No es raro que por encima de los 1.200 m. haya nieblas. Este sendero entonces se
vuelve irreal por el silencio y la pérdida de perspectivas. Las fuertes pendientes, en
dias claros pueden dar vértigo; pero sin conocer estos parajes, un dia asi sobrecoge



a cualquiera. La frecuencia de las nieblas se traduce en la presencia de los liqguenes
anaranjados y amarillentos que cuelgan de los pinos mas robustos.

Cuando el sendero se ha recorrido repetidas veces, se aprecian los imprevistos que
depara cada estacion. La primavera, como deciamos antes, muestra estas paredes
llenas de amarillo de gacias y bejeques (Greenovia), y de azules de los tajinastes,
gue dan vida a estas rocas que de lejos, aparecen como areas sin vegetacion.

En invierno, después de las lluvias desaparecen tramos completos de sendero, y
para seguir hay que marcar huella con las botas en lugares donde uno no se debe
descuidar. La humedad del otofio hincha las rosetas de los bejeques y musgos, que
tapizan de verde las paredes moteadas por el amarillo de los cinco ufas.

En verano, cuando has salido tarde, en la subida del Escuchadero y sobre todo en la
del Lomo Cumplido, con calor, sin viento, rodeados de pinos y altos amagantes que
desprenden sus perfumes y resinas, mientras el sudor se nos pega, hay momentos
en los que uno piensa que esto de hacer excursiones es de masoquistas. Luego, el
agua de las fuentes y galerias nos devuelve la alegria de la excursiéon como un oasis
en mitad del desierto.

En el barranco de Altaguna, siguiendo el recorrido, vemos un soberbio pino caido,
en el cual ha desaparecido la madera blanca y s6lo queda la tea. Mas adelante, si
se quiere agua, hay que bajar a la galeria por donde indica el desvio.

El camino sube suavemente el Lomo Cumplido, para adentrarse en el barranco de
los Guanches. A esta altura del sendero, y por encima, aparecen algunos de los
pinos de mayor didmetro existentes en el Parque (mas de 2 m.). Al barranco de Los
Guanches también se puede bajar desde las cumbres (siempre y cuando tengas
aptitudes de cabrero), por el paso de las Tres Venas, al este del Pico de la Cruz.

Al llegar al lomo siguiente, si volvemos la vista atras, el espectaculo es
impresionante. Merece que saquemos, si es posible, dos fotografias paralelas, con
objeto de poder observar en relieve este profundo surco excavado por el agua y los
desprendimientos.

Al otro lado del cauce, por debajo del camino que acabamos de pasar, veremos la
cascada artificial de la galeria de los Guanches.

A la entrada del lomo se encuentra uno de los restos arqueoldgicos del interior del
Parque, en forma de tenues petroglifos sobre rocas amarillas, especialmente
fragiles. La prolongacion del lomo hacia abajo se conoce como Lomo de Lajuraga y
hacia arriba como el roquito de las Verduras de Alfonso.

El camino baja entre robustos pinos y terrenos muy inestables hacia las Verduras
de Alfonso, lugar donde ademas de unos nacientes naturales, de casi imposible
acceso, esta una de las galerias de mayor caudal del Parque, con unos maximos
que rondan los 50 litros/s. Sorprende siempre la cantidad de agua que mana de un
entorno mas bien arido. De ahi parte la tuberia que lleva el agua, desde el 2005, al
Centro de Servicios para producir energia eléctrica con una mini turbina y para el
consumo domestico.

La bajada que nos espera obliga a ajustarse el calzado, y es recomendable caminar
despacio. En algunos pinos hay escobas de bruja, es decir, esos nidos que fabrica el
propio pino, al excitarse algunas yemas durmientes por enfermedades viricas o
bacterianas.

En el entorno de las Verduras, resaltan las rocas tan descarnadas proximas a los
pequefios pinares colgados en el risco por encima del nivel habitual. Son los pinares
de Mantigua. Desde el Pico de La Cruz existe una bajada a través de ellos, cuya
mayor dificultad estad debajo de los mismos donde, en un tramo de 100 m. de cota,
todo lo que se toca se desmorona. A su derecha, la transicion de materiales



procedentes de las erupciones primitivas (complejo basal) y de las erupciones
posteriores, se manifiesta por las discontinuidades de color.

Continuando hacia la Playa de Taburiente, el camino cruza varios cauces de agua,
algunos intermitentes y otros estables, como la fuente del Marrubio, que fue el
primer colector de agua para uso de la zona de acampada. Por eso, junto al
camino, se veran algunas de las arquetas de rotura de presion.

Mas abajo el camino cruza una pequefa veta de roca caliza, con algunos fésiles de
plantas muy fragiles. Estas formaciones calizas se producen en lugares donde
existen surgencias de aguas cargadas con cal que precipitan, formando pequefas
estructuras alrededor de las plantas. Algunas de las paredes que aguantan el
camino estan construidas con rocas de este material.

El sendero continGia descendiendo por el pinar hasta que llega al barranco. A partir
de ahi deberemos caminar cauce abajo durante algo mas de 1 Km., por medio de
las piedras del amplio cauce hasta llegar a la zona de acampada. Desde 2007 se
esta repoblando con sauces toda la ribera y la plataforma de grava por tramos. Es
probable que encuentre tuberias por el riego de apoyo que se dara a las plantas
durante algun tiempo.

Los depdsitos de roca y grava que aparecen en esta zona del barranco, se conocen
como Playa de Taburiente. No es frecuente este tipo de sedimentos en el tramo
medio alto de los rios y arroyos. En este caso la explicacién puede ser el desplome
de parte de Risco Liso, que cubrié el cauce por debajo de la zona de acampada,
formando una presa natural. El rio tendrd que ir poco a poco excavando este
obstaculo, y estos materiales desapareceran.

Antes de llegar a la acampada aparece por la derecha el valle de los Cantos de
Turugumay y por debajo, los roques emblematicos del Parque (La Fondada, Vifia y
Huso a la derecha y Salvaje, Brevera Macha y Capadero a la izquierda).

Por efecto de las lluvias, el rio arrastra numerosos cantos rodados que cubren el
lecho impermeable, dejando suficientes huecos para que el agua se filtre en la
confluencia de los barrancos de los Cantos y las Verduras, apareciendo después
junto a la sauceda préoxima a la zona de acampada, donde la capa de depdsitos es
mas fina. Es justo en este punto, donde finaliza el recorrido del sendero.



RUTA 6: Pista de Valencia-Pico Bejenado

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 1150 m.

- Cota de llegada: 1854 m.

- Ascension acumulada: 704 m.

- Longitud: 5,5 Km. ida.

- Duracion media: 2 horas y media.
- A veces hay niebla..

- Itinerario que asciende entre un pinar abierto de escaso porte y pobre
sotobosque, junto a lavas cordadas, tubos volcanicos y restos arqueoldgicos, hasta
alcanzar la cima del pico, uno de los mejores miradores del Parque.

Encontrara sefales indicadoras de los puntos mas notables que en este texto
aparecen en negrita. De regreso, hay un circuito alternativo, un poco mas largo, a
partir de El Rodeo por las divisorias de aguas con la Caldera y valle del Riachuelo,
hasta el Roque de los Cuervos y pista de Ferrer respectivamente. En las cercanias
del Roque de los Cuervos se enlaza con un sendero de reciente construccién cuyo
destino es La Cumbrecita.

Recomendaciones.
- No se salga de las pistas y senderos.
- Lleve agua y protéjase del sol.
- Evite la excursién en dias de calima y fuerte viento, pues podria quedar
atrapado en caso de producirse un incendio forestal.

Importante

El PRUG de 2005 indica que se permite la visita al Bejenado por la vertiente el sur,
solo por los senderos sefalizados. Estdn prohibidos los recorridos fuera de esos
senderos.

La excursion sube por lo que se conoce como Pinar de Ferrer, que cubre toda la
ladera sur del Bejenado desde el Riachuelo al este, hasta el Lomo de Los Caballos al
oeste.

El itinerario empieza subiendo la pista de tierra con fuerte pendiente de 600 m. de
largo, que une las pistas de Valencia y de Ferrer, limite del Parque Nacional, entre
almendros y pinos no muy viejos. En el cruce encontrara sefales que indican que al



Bejenado se puede ir por dos itinerarios. Se describe aqui la subida por el de la
izquierda.

Se continla por la pista mas o menos horizontal, durante 1,3 Km. antes de
encontrarnos dos pequerios tubos volcanicos en el talud de desmonte. Estos tubos
tienen su origen en corrientes de lavas muy fluidas. Al enfriarse la parte superior se
forma una estructura rigida y abovedada por cuyo interior sigue fluyendo la lava
hasta que finaliza la erupcion, quedando el hueco. Cerca de aqui, en el barranco de
los Cardos, existe uno cuya longitud puede llegar al kildmetro segin los
espeledlogos.

En la superficie este tipo de lavas muy fluidas, suelen enfriarse formando figuras
gue parecen cuerdas, por eso se llaman cordadas. Podra verlas en diferentes
puntos del recorrido.

La pista termina unos 2 km. mas adelante en el lomo de Tamarahoya. En este lomo
y en el lomo de la Trocha, a 1,2 Km. del desvio que sube al Bejenado hay
importantes yacimientos arqueoldgicos de petroglifos protegidos con vallados. El
mas pequefio, que permite la observacién desde el exterior del recinto, del mejor
de los grabados, estad por encima de la pista en el lomo de la Trocha.

El sendero con destino al Bejenado asciende desde la pista de Ferrer al principio por
una pista, que al poco se transforma en senda que zigzaguea por un pinar ralo de
escaso sotobosque, donde el corazoncillo y los amagantes son las principales
plantas acompafiantes. Estas laderas se llenan de corazoncillo abarcando todo el
sotobosque el segundo afio posterior a cualquier incendio forestal. Otra curiosidad
floristica la ofrecen los amagantes, cuya floraciéon primaveral normalmente rosada,
aparece blanca en algunos ejemplares.

Este pinar, de porte pequeno y retorcido, situado en la ladera mas soleada del
Parque, durante bastante tiempo ha estado sujeto al pastoreo de cabras y a fuegos
repetidos.

En el camino se observan otras plantas como helechos y algun ejemplar de la
garbancera (especie rara descubierta en el Parque, también presente en otras
partes de La Palma y de Tenerife), que suele vivir cerca de los fondos de los
barrancos.

En ciertas areas terrosas, nubes de abejas silvestres vigilan de cerca sus nidos
excavados en el suelo. No tema, pero tampoco moleste, a este peculiar insecto de
la isla que a veces cambia de afio en afno la ubicacidn de sus colonias de cria, tal
vez buscando zonas de mejor floracion.

El pajaro llamado "caminero" que gusta de paisajes abiertos con poca vegetacion,
nos puede acompafar sin miedo correteando tras los pequefios insectos que salen a
Su paso.

A los 15 minutos de subida aproximadamente, desde la pista de Ferrer, en una
curva del camino hacia la izquierda se ha abierto un ramal hacia la derecha, que a
los 150 m. nos lleva a un petroglifo. Merece la pena desviarse. Los aborigenes
utilizaron este espacio como lugar de pastoreo con bastante asiduidad, dejando
paraderos pastoriles, abrigos y grabados en roca (petroglifos).

La escasa pendiente y buen estado "en general” del sendero permite al caminante
disfrutar del paisaje segun se gana altitud, con inéditas perspectivas de la isla y las
lejanas siluetas de sus hermanas El Hierro, La Gomera y Tenerife.



Los suaves y acostados lomos por los que asciende el camino, se interrumpen de
pronto bruscamente al llegar a la cresta divisoria en El Rodeo. Aqui sobre los
cortados riscos que se desploman, sorprende por primera vez una visidon amplia,
aunque parcial, de la Caldera, que hace de este lugar parada obligatoria. El sendero
alternativo que pasa por el Roque de los Cuervos, enlaza en este paraje.

A partir de aqui el camino inicia su tramo final, con un continuado serpenteo poco
empinado y algo mondtono, que acaba en la cima del pico Bejenado. Si las
frecuentes nieblas lo permiten, la Caldera de Taburiente aparece en toda su
grandeza, y so6lo quedan ocultos algunos rincones de sus barrancos mas profundos.

En la cima, mientras descansamos y comemos algo para reponer fuerzas, lagartos
atrevidos se acercan a nuestros pies para mitigar su hambruna. Los machos, de
pecho azul, pelean para defender sus territorios.

La vista contraria a la Caldera nos muestra una panoramica donde destacan
volcanes recientes, que podemos ver desde las proximidades del mar hasta la
cumbre, donde destaca el primero de ellos que es el Birigoyo.

Las zonas exteriores que rodean al Bejenado por debajo del pinar, han tenido
cultivos de cereales y frutales de secano. Un poco mas abajo empiezan los frutales
de regadio, y donde la climatologia lo permite, cultivos subtropicales de aguacates,
y sobre todo de platanos.

En la bajada a partir del Rodeo, se puede acometer otro itinerario para llegar al
punto de partida. Es un poco mas largo, pero las vistas merecen la pena. Se
continlia por la divisoria que bordea La Caldera hacia el este, atravesando algunas
lavas cordadas. En el pequefio collado antes de subir al roque de los Cuervos, baja
a mano izquierda (norte) el nuevo sendero que lleva a la Cumbrecita. En los
alrededores del roque de los Cuervos se produjo un incendio por rayo, en enero de
2007, que fue de poca intensidad y afecté a 12 hectareas. Entre el sendero y el
morro hay una de las 41 parcelas experimentales (construidas y sembradas entre
2004 y 2005), para conocer el efecto de los herbivoros introducidos sobre algunas
de las especies de sotobosque del pinar. Se quemod en el incendio de 2007.

En 2005 en un tubo volcanico de los acantilados préximos, se encontraron restos de
un enterramiento aborigen, que previamente habia sido expoliado. Desde este pico
nuestra ruta continla lomo abajo, dejando siempre a la izquierda el Riachuelo,
hasta llegar a la Pista de Ferrer, que tomaremos a mano derecha llegando hasta el
cartel grande del Parque Nacional que ya conocemos de la subida.



RUTA 7: Pista Pico de la Nieve - Ermita de la Virgen del Pino

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 2040 m.

- Cota de llegada: 910 m.

- Ascension acumulada: 370 m.

- Descenso acumulado: 1500 m.

- Longitud: 13,872 Km.

- Duracion aproximada: de 6 a 7 horas y media.

Recorrido con buenos miradores naturales entre pinares, monteverde y restos
arqueoldgicos, que termina en un bosquete de pinos descomunales junto a la
ermita.

Adecuado para caminantes resistentes. Encontrara sefiales indicadoras en los
puntos notables que en este texto aparecen en negrita.
Recomendaciones.

- -Protéjase del sol, del frio y de la sequedad.

- -Lleve agua.

- -Camine acompafiado.

- -Utilice calzado deportivo o de montania.

- -En otofio, con nieblas por encima de 2000 m. de altitud no se aconseja este

recorrido

El camino parte del final de la pista del Pico de la Nieve a unos 2.000 m. de altitud,
siguiendo la parte alta del sendero PR LP 3, de la red insular de senderos
sefalizados, homologados por la federacién de montafia con marcas en el suelo
amarillas y blancas. Nos encontramos en la zona de transicion entre el pinar y el
matorral de cumbre formado principalmente por codesos. Este limite lo marcan las
nieves frecuentes que en invierno cubren las cumbres mas altas. Durante este
recorrido no abandonaremos los pinos hasta llegar a la ermita, aunque a veces
dominaran otras especies.

En los alrededores del Pico de la Nieve los pinares de La Palma alcanzan en forma
de bosque la mayor cota (2200 m s.n.m.), debido a la frecuencia con la que suben
las brumas y a que estan resguardados de los vientos frios del norte.

E

| camino en sus inicios deja a la derecha dos senderos que suben al Pico de la Nieve
en unos 20 minutos. Desde el primer cruce, donde abandonamos el PR LP 3, hasta
llegar al barranco de laMadera donde nos incorporamos al GR 131 (con marcas



rojas y blancas) en sentido sur, viven algunos pinos viejos, de porte mas bien
pequefio. Sus formas extrafas son debidas a la perdida de las yemas terminales
causada por los incendios y por los fuertes vientos que se producen en los collados.

El dltimo incendio que por aqui pasé antes de que se redactase esta guia, tuvo
lugar en agosto de 1.994. No obstante, esta claro que no sera el ultimo, debido a la
acumulacién de combustible y a las condiciones meteoroldgicas, que hacen que
éste sea un ciclo inevitable.

Tanto si subimos al Pico de la Nieve, como si continuamos por el camino, en media
hora estaremos contemplando el interior de la Caldera. Los colores de los sustratos,
que en nuestro sendero han estado ocultos por la vegetacion, se muestran intensos
en cualquiera de las paredes lejanas o espigones que nos rodean.

El pino y el codeso dominan. El codeso, en plena floracién entre mediados de junio
y principios de julio, llena de amarillos estos parajes a los que afiade un aroma
propio, y a veces produce unos pequefos cristales blanquecinos de una sustancia
dulce que se llama mana.

Entre los codesos, se asoman timidamente otras plantas como poleo, malfurada,
lactuca, alheli, crespa.

Pasado el cartel del Barranco de La Madera un gran dique nos franquea por la
derecha. En él se ven plantas tipicas de las paredes como las lechuguillas (Tolpis
calderae). En los alrededores tajinastes azules (Echium gentianoides, f. 26), pocas
veces tan cerca del camino, nos sorprenderan en el mes de mayo con su forma de
semiesfera color afil de un metro de didmetro Estas plantas puede que falten
algunos afios por la mayor presiéon de los herbivoros.

Hacia el Parque, detrds de este dique, se abre la cabecera de la Barranquera
Abierta, una de las bajadas tipicas utilizadas tradicionalmente por los cabreros,
donde dicen que sélo hay un paso dificil. Esto, en realidad, no es cierto, pues no
existe senda, el terreno esta suelto y tiene gran pendiente, lo cual impide a muchas
personas poder transitar por ahi.

Este, como los otros barrancos que son vias de paso, entre el exterior e interior de
La Caldera sélo se deben bajar acompafiados de antiguos cabreros y siendo experto
montafiero. No obstante, bajar cien o doscientos metros nos puede dar una idea de
un recorrido de aventura y unas perspectivas inéditas del Parque.

Un poco después, el camino se bifurca durante unos 200m. Un ramal entra en la
vertiente del Parque, siguiendo la misma cota. Se construyd en los anos ochenta
para evitar el deterioro que estaba sufriendo el tagoror del Pico de la Sabina,
también conocido como la Erita de los Guanches. El segundo ramal pasa por estos
restos arqueoldgicos que ahora tienen un vallado protector

A mediados de los ochenta se senaliz6 este paraje, sufriendo en pocos meses la
visita de personas sin escrupulos o inconscientes que no tuvieron reparos en
realizar inscripciones con sus nombres o rayar sin motivo varios de los petroglifos
que decoran ese conjunto de diques que forma el tagoror (lugar de reunion de los
jefes de cada una de las tribus aborigenes). Este ademas, tendria probablemente
un sentido magico-religioso de culto al sol.

El espacio, de inmejorables vistas y con un entorno de diques y piroclastos rojizos,
al estar rodeado de las huellas de los benahoaries, es uno de esos puntos de
maximo interés del Parque. Los lectores de esta guia podran visitarlo, pero con las
medidas de seguridad que se tomen de acuerdo con los responsables del
Patrimonio Arqueoldgico, para evitar mas deterioro.



A veces a comienzos de verano sobrevuelan esta zona cientos de chovas
piquirrojas, conocidas en la isla como grajas.

Camino del siguiente lomo conocido como Corralejo se ha instalado una parcela de
repoblacién de algunas especies de plantas raras o en peligro de extincion. Se
puede ver la valla desde el camino mirando a la derecha, aunque no es muy
patente. En ella la especie principal es Bencomia exstipulata, exclusiva de las
cumbres de Tenerife y La Palma, cuyas poblaciones a finales de los ochenta eran de
40 y 20 ejemplares respectivamente. Con los programas de recuperacién que se
han realizado en los Parques Nacionales del Teide y Caldera, en 2007 hay unos 500
adultos en Tenerife y unos 1.500 en La Palma (casi todos en recintos vallados). En
1998 fue catalogada "en peligro de extincién" a nivel nacional. Por la gestion
posterior, conocimiento y poblaciones alcanzadas, ahora los expertos consideran
gue debe tener la categoria de vulnerable, dentro de la clasificacién de la UICN. En
esta parcela también hay una estacion meteoroldgica. El 28 de noviembre de 2005
registrd vientos de mas de 225 Km./h. de velocidad instantdnea, con medias de
150 Km./h. En La Hilera se veran pinos caidos procedentes de este vendaval.
Pasamos el lomo de Corralejo, cubierto de pinos por el este y rojizo por el sur,
donde en el pasado existia un camino hacia la ermita de Las Nieves. Atravesando
codesos de gran vigor que a menudo invaden nuestro sendero, llegamos a un
pequeifio morrete de arenas azuladas llamado Morro Morisco.

Se empieza el paso de la Degollada del Rio. En ambas vertientes las pendientes son
extremas, con un acantilado hacia el Parque que ha segado parte de la cabecera del
Barranco del Rio que cae hacia Santa Cruz. Este collado se ird ahondando en un
tiempo geoldgico corto, lo que provocara la desaparicion de la forma actual de la
Caldera. Lo mismo pasara en la zona de Los Andenes (al Norte del Parque), salvo
gue nuevas erupciones detengan este proceso erosivo.

Desde la Degollada del Rio hasta la Punta de los Roques, el camino sube reforzado
por grandes paredes artificiales indicando que era importante en las
comunicaciones de la isla. Al poco pasa por debajo de una humedad, conocida
como la Fuente del Dornajito, que gota a gota puede llenar un recipiente, aunque el
agua que rezuma soélo puede satisfacer a un visitante al dia.

Continuando en direccién a la Punta de Los Roques se observan, hacia Santa Cruz,
algunos diques curiosos. Cuando el camino gira hacia el Parque, vemos un cedro
canario (concretamente el que aparece en la foto 42), cuyo aspecto manifiesta un
pasado mas vigoroso que el actual, donde sélo unas ramitas con hojas verdes, nos
recuerda al olmo del poema de Antonio Machado.

Hacia la derecha se puede acceder a una faja de piroclastos amarillos, cuyo transito
es inseguro pero cuyas vistas son impresionantes. Esa faja nos asoma a los
acantilados donde en los meses de mayo y junio se puede ver otra planta singular
como es el tajinaste rosado. Vive en forma de roseta varios anos y después de su
floracion, muere. En el inventario de 2005 se localizaron unas 800 plantas con
flores. De ellas muy pocas estan en lugares cercanos a los caminos. También por
esta zona se han encontrado algunos restos arqueoldgicos en forma de cazoletas.

A estos lugares llega una de las vias de salida del interior del Parque por la pasada
conocida como las Vetas del Capitan. Sin darnos cuenta, ya estamos en la Punta de
Los Roques.

Este es un punto de obligada parada por las vistas, que aunque en todo el recorrido
han sido buenas, ahora se amplian hacia el sur. Destaca la cordillera dorsal de la
isla que va de norte a sur, en la que se distinguen dos sectores. El mas préximo, de
menor altura y cubierto totalmente de vegetacion de un verde intenso, que se



mantiene asi por la frecuente presencia de una cascada de nubes, se denomina
Cumbre Nueva. El del fondo, de mayor cota y coronado por conos volcanicos sin
vegetacidon, es conocido como Cumbre Vieja (curiosamente Cumbre Vieja es la
parte mas nueva de la isla).

La construccién que vemos es el refugio de la Punta de los Roques. Se reconstruyd
el ano 2000. Tiene una primera habitacion de estar comedor con dos mesas y al
fondo un dormitorio con cuatro literas corridas de madera, donde pueden dormir
hasta 20 personas. Dispone de iluminacion con placas fotovoltaicas No tiene
servicios higiénicos. Es de uso libre y gratuito. Junto al mismo hay un pequefio
aljibe de agua de lluvia, no potable.

El camino discurre dentro del Parque durante un buen tramo a partir de aqui. Se
baja un poco y se vuelve a subir hasta llegar bajo el vértice geodésico del Pico
Corralejo, que no debemos confundir con el lomo de Corralejo del que ya hemos
hablado.

Hay una posibilidad para ascender desde La Cumbrecita, a través de los roques
puntiagudos que la escoltan, hasta el pequefio collado que acabamos de pasar. Se
conoce por la pasada de la Laja de los Perros, porque en ese ascenso hay un punto
donde no pueden subir los perros por sus propias fuerzas. No se aconseja, salvo
gue sea experto montafiero y lo guie un practico que conozca la ruta.

El sendero, que se interna desde ahi en un pinar mas denso, estd aclarado en el
mismo lomo por el cortafuegos que se prepard para controlar un incendio en 1.994.
Las grandes divisorias entre cuencas son lugares idoneos para controlar los fuegos,
ya que tienen menor combustible y los vientos cambian de direccion por lo que se
amortigua la intensidad de los incendios, siendo factible su control con escasos
medios tecnoldgicos.

Conforme bajamos, al pino con codeso se les suma el amagante. Llegamos asi a
una suave protuberancia del terreno que es el Pico de las Ovejas, donde el limite
del Parque abandona la divisoria bruscamente dirigiéndose hacia el oeste. Poco
después del limite del Parque, el conjunto de Roques de la Perra se yergue en las
laderas que bajan hacia el Riachuelo, resistiendo aun a la erosion.

A partir de aqui, al ir descendiendo apreciamos un cambio de |la vegetacion, ya que
penetramos gradualmente en el nivel de la isla afectado por el mar de nubes.
Primero advertimos la presencia del brezo bajo los pinos. Luego cuando las nieblas
son mas frecuentes aparece la faya y liguenes colgados de las ramas de los arboles.
Cuando ya las brumas son habituales desaparece el pinar pasando a una formacién
de monteverde, donde ademas de faya y brezo, encontramos arboles como el
acebifio y otros acompafiantes.

Nuestro camino, llegado un punto se transforma en una pista que recorre Cumbre
Nueva. La seguiremos hasta que encontremos, a la derecha, el sendero indicado
que va a la ermita. Se abandona el GR 131 y se toma el PR LP 1 en sentido oeste.
En este tramo casi domina completamente el monteverde, aunque se sigue viendo
algun pino aislado.

La bajada hacia la ermita es pronunciada, con tramos empedrados por el gran uso
que tenia el camino real que une Santa Cruz de La Palma y Tazacorte. De nuevo
transitamos por un pinar claro hasta que llegamos a una zona de menor pendiente
donde un bosquete de un kildmetro de largo por cincuenta metros de ancho nos
muestra lo que podrian ser los pinares de La Palma, (excepto en lo referente a
tener las raices al aire), si no se hubiese aprovechado el monte durante 500 anos.
Magnificos ejemplares coronados de troncos de casi 2 m. de didmetro son
frecuentes, y destaca sobre todos ellos por su majestuosidad el que aparece junto a



la ermita de la Virgen del Pino. En la parte alta de este bosquete enlaza otro
sendero sefalizado por el Parque en direccion a La Cumbrecita

Una vez finalizada la dura bajada, podremos descansar contemplando una amplia
panoramica. Hacia el Sur el Llano de las Cuevas, reticulado por las paredes que
separan fincas y caminos. Se construyeron con las piedras del terreno, tan
abundantes que dificultaban el cultivo. Tanto es asi que los sobrantes de estas
paredes se almacenaron en montones bien conformados y a veces de varios pisos
como mini piramides conocidas por mogotes.

Hacia la izquierda, y antes de llegar al bosque de pinar y monteverde, se distingue
muy bien una franja de castafios: en otofio por la coloracion de la hoja antes de la
caida, y en la primavera temprana por el verde mas claro de las hojas tiernas.

Al fondo, los volcanes recientes de Enriquez (totalmente cubiertos de pinos) y el de
Montafia Quemada o Tacande. De este ultimo, que data del siglo XV, parte una
colada en forma de media luna, cubierta de liguenes y pinos aislados, salvo una
franja proxima a Cumbre Nueva que tiene un manchén de monteverde, debido al
choque de la cascada de nubes. Por encima destaca sobre todos el cono de picon
del pico Birigoyo, magnifica atalaya para disfrutar de la isla cuando no aparecen las
nubes de los alisios.

Hacia el norte, las Laderas de El Paso donde destacan, en un primer plano, el
escalonamiento de los roques de la Perra, y al fondo, la silueta de la Cumbrecita y
los picos de la Punta de los Roques.

Un poco al oeste, el gran socavén de la gravera de extraccion de aridos, excavada
en antiguos cultivos de almendros. Detras, los pequefios cortados del barranco de
los Cardos y por encima, el majestuoso Bejenado.



RUTA 8: Pista Pico de la Nieve - Roque de los Muchachos

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 2030 m.

- Cota de llegada: 2423 m.

- Ascension acumulada: 813 m.
- Descenso acumulado: 420 m.
- Longitud: 10,6 km.

- Duracion media: 4 a 5 horas.

Recorrido con amplias vistas panoramicas por las cumbres mas altas del Parque.
Discurre entre matorrales dominados por el codeso al que acompafan vistosas
plantas exclusivas de la isla, algunas de ellas en peligro de extincion.

Encontrard sefales indicadoras en los puntos notables que en el texto aparece en
negrita. Recomendado para caminantes medios.

Recomendaciones.
- Protéjase del sol, del frio y de la sequedad.
- No caminar con presencia de hielo por peligro de accidentes, con fuerte
viento o niebla invernal porque tendra una experiencia poco satisfactoria.
- Lleve agua, pues las fuentes son escasas vy dificiles de localizar.

Este recorrido, que sube desde los 2.000 m hasta los 2.426 m., se enmarca dentro
del gran sendero perimetral de las cumbres del Parque. Puede recorrerse en ambos
sentidos indistintamente, aunque aqui lo describiremos en sentido ascendente.

Una alternativa posible es realizar paseos cortos en diversos puntos, dado que el
sendero discurre durante varios kildmetros préximo a la carretera que sube hasta el
Roque de los Muchachos desde Santa Cruz (LP 4). Desde esta carretera, en el
kilbmetro 25, parte la pista del pico de La Nieve y siguiéndola hasta el
aparcamiento del final encontraremos el inicio de nuestro sendero. La ruta
comienzaen la parte alta del PR LP 3, al llegar al primer cruce hay que desviarse
hacia la derecha (seguir el PR LP 3). El sendero de la izquierda se dirige hacia la
ermita de la Virgen del Pino.

Entre veinte minutos y media hora es lo que se tarda en llegar al borde de La
Caldera, donde se enlaza con el GR 131, que seguiremos hacia el norte. Desde alli
un mirador natural nos muestra esos espigones que a modo de lomos aristados
dividen los multiples barrancos.



Ya hemos abandonado el pinar a escasos metros de la cumbre. En el resto del
recorrido domina el codeso, y estan presentes otras plantas mas escasas como
alheli, violeta, retamon y tajinaste azul genciana, sin olvidar los centenarios cedros
que cuelgan en todas las paredes altas del Parque.

Llegamos al Pico de la Nieve. Seguramente debe su nombre a que es el Unico que
se divisa nevado, desde la capital de la isla. En su cima se ve una instalacién con
placas solares, que es el repetidor de comunicaciones del Parque.

Al proseguir, en la primera vaguada, por debajo del sendero, se encuentra una
parcela experimental, con un vallado de unos 20 x 20 m. En total se construyeron
24 por toda la cumbre entre 1800 y 2400 m de altitud, en cuatro orientaciones
distintas, en 1999. Se desbrozaron aquellas zonas que tenian vegetacion, para
simular la recolonizacién después de un incendio. Se sembraron en tres ocasiones
entre 2000 y 2001, unas 1000 semillas por especie, con 9 especies de matorrales o
herbaceas de las cumbres, que se veian habitualmente en los acantilados o que en
las zonas de relieve mas suave eran muy escasas. El objeto era conocer si estas
especies, ademas de ser preferidas por los herbivoros introducidos por el hombre a
lo largo de 2.000 afios (cabra, conejo y arrui en los Ultimos afos), tenian
dificultades naturales de crecer en competencia con el codeso que domina el
paisaje. Al cabo de los afios se ha visto que varias de ellas: retama de cumbre,
retamén, tagasaste y violeta pueden vivir sin problemas en toda la cumbre. Gacia,
bencomia, y los dos tajinastes viven mejor en los limites del pinar en la orientacién
norte y suben algo mas al este y oeste. Cerastium sventenii es la Unica especie que
en este periodo ha aparecido en una sola parcela.

Podra apreciar la diferencia entre las plantas que estan en la parcela de las que le
rodean. En este recorrido se pasa junto a otras dos parcelas de este tipo, cerca del
Morro de la Cebolla y Roque de los Muchachos. Con los datos de estas parcelas y el
inventario de las poblaciones naturales se ha redactado un plan de conservacion de
la flora, que se ejecutara durante 15 afios

Desde alli pasamos primero el Pico del Cedro y luego el Lomo de Pablo, dos
pequefios morretes antes de subir al Pico Piedrallana que se distingue muy bien por
ser de mayor altura y tener un vértice geodésico.

Pasado el Lomo de Pablo, hacia la Caldera en el barranco de Altaguna, 100 m por
debajo de la cumbre, se descubrié en 1994 la Unica gran poblacién de tajinaste azul
genciana (Echium gentianoides). Son cientos de ejemplares, formando lo que
podemos considerar un tajinastal (curiosamente ésta es la Unica especie del Parque
incluida en las listas internacionales de especies en peligro de extincion). Durante
los meses de mayo y junio esta ladera se cubria de un intenso azul aiiil, que era
visible incluso desde el Pico Piedrallana. Mas tarde los dafios de cabras y arruis han
dejado esta poblacién algo diezmada. Pero, en cambio, ahora podra verlas junto al
sendero en otras partes del recorrido, ya sea en zonas repobladas, como en
ambiente natural. En el inventario de 2005 entre las poblaciones naturales y las
repoblaciones habia 3.300 ejemplares adultos.

En mayo de 1.996 entre la masa de tajinastes se encontré uno diferente a los
demads, con caracteristicas intermedias entre dos especies (Echium gentianoides y
Echium webbii), y desconocido para la ciencia hasta esa fecha. Poco tiempo
después, en una cueva cercana, se descubrié una vasija aborigen y algin hueso
humano, lo que da a entender que se utilizd6 en su momento como cueva de
enterramiento.

Subimos un poco hasta el Pico Piedrallana. A partir de aqui aparecen areas
desnudas de vegetacidn, orientadas principalmente al norte. Desde el Parque se



postula que estas areas son las idoneas para algunas plantas en peligro de
extincion como veremos mas adelante.

El pico de Piedrallana, segun los expertos, es rico en restos arqueoldgicos de los
benahoaries (antiguos pobladores de La Palma); hay presencia de campamentos
pastoriles y fragmentos minusculos de ceramica. No se desilusionen si no ven nada,
pues es lo que le sucede al 99% de las personas que transitan por aqui.

La vista de los paisajes, sin embargo, seguro que no le decepciona. Y ademas, en la
subida puede que haya visto alguna de las rarezas botanicas de las cumbres, como
es la preciosa violeta o pensamiento de la cumbre. Las violetas, a mediados de los
ochenta, ocupaban un reducido espacio alrededor de este pico, con algunos
ejemplares en el interior del Parque y otra poblacion en el entorno del Roque de los
Muchachos.

A finales de los noventa, con una presencia menor del ganado, una mayor vigilancia
y la incidencia de algunas enfermedades en los conejos, se fueron ampliando estas
areas. Ya casi no quedan espacios grandes sin violetas entre las poblaciones
citadas. No obstante, en los diez anos siguientes, se ha observado una notable
variacion de efectivos en cada poblacidon. Es la primera especie que desaparece
cuando entran los conejos dentro de un vallado y también la primera que se
recupera cuando se eliminan.

La floracién principal coincide con la primavera temprana, si bien podemos ver
ejemplares con flor durante todo el afio. Vive varios afos, marchitandose la parte
aérea por el frio y la sequia extrema. Con buena tierra llega a formar matitas de 60
cm. de diametro.

Por un momento nos olvidamos de las plantas, e invitamos al lector que mire a la
derecha ladera abajo: observara la estatua conocida como Monumento al Infinito.
Es una obra del artista César Manrique creada para la inauguraciéon del
Observatorio Astrofisico del Roque de los Muchachos en 1985.

El descanso ha terminado, por lo que volvemos de nuevo a las curiosidades
botanicas.

El espigon de Piedrallana separa los barrancos de Altaguna y los Guanches. Tiene
varios roques seguin nos adentramos en el Parque. El primero de ellos ha sido un
reducto inalcanzable para los conejos y las cabras, por lo que conserva tajinastes
azules, retamas de flor blanca y otras especies poco frecuentes.

En la falda hacia Altaguna, a pocos metros de la cumbre hay una pequefia
humedad, que sirve de bebedero a palomas. Esta querencia es habitual porque
frente a ella todavia se pueden observar, si se adentra uno por los riscos, los
puestos de piedra confeccionados por los cazadores furtivos y algin que otro
cartucho oxidado.

El barranco de los Guanches es rico en plantas exclusivas. En la parte superior,
aparece la Unica poblaciéon de violetas del Parque. Mas abajo, como a 100 m.,
algunos peralillos de cumbre (Sorbus aria) se enganchan en los riscos. También se
han visto ejemplares pequenos de retamdn (Genista benehoavensis). Si seguimos
descendiendo veremos los dos tipos de tajinastes de la cumbre. En las laderas mas
umbrias el azul genciana y en las mas soleadas el rosado (Echium wildpretii ssp
trichosiphon). En 1987 y 1988 se hizo el seguimiento de una poblacién de
caracteristicas intermedias hasta conseguir ver un ejemplar con flores.
Efectivamente era un hibrido no descrito hasta entonces por los botanicos.
Después, de este mismo hibrido se han visto ejemplares en otros lugares del
Parque.



Todavia no nos hemos escapado del Pico Piedrallana y como sigamos asi nunca
llegaremos al Roque de los Muchachos.

Por fin seguimos caminando. Lo primero que nos vuelve a llamar la atencion son los
vallados proximos al camino, que protegen arbustos grisdceos. Son ejemplares de
retamdn, que en condiciones Optimas pueden alcanzar 3 m. de alto y 7 m. de
didmetro. En los meses de junio-julio muestran una intensa floracion amarillo-oro
sobre las ramillas que crecieron el afio anterior. Esta tonalidad resalta sobre la
amarilla mas clara de los codesares que dominan la cumbre. Estos vallados se
mantienen unos diez afios hasta que la mayor parte de las plantas llegan a adultas.
A mediados de los ochenta se conocian sélo 8 plantas adultas (con flores) de
retamones y unas 40 en total como Unica poblacién mundial. Por este motivo fue la
especie a la que el Parque dedicd los mayores esfuerzos en la Ultima década del
siglo XX. Ademas de la construccion de vallados, se realizaron seguimientos
minuciosos de la vida de estas plantas y algunas experiencias comparativas entre
las especies de las cumbres.

Se ha llegado a la conclusidon de que la causa principal del peligro de extincidon del
retamén y otras plantas es que son preferidas frente al codeso por los herbivoros
introducidos (cabra, conejo, etc.)

La presion de estos animales ha debido de ser muy intensa, eliminandolas casi en
su totalidad. Los espacios vacios han sido colonizados por el codeso, que ahora
ocupa casi toda la cumbre. No obstante existen algunas areas que permanecen
desnudas después de mucho tiempo, lo que indica que no son aptas para el codeso.
Por otro lado, en estas zonas peladas nacen todos los afios retamones que sdlo
llegan a adultos si estan protegidos de los herbivoros, lo que indica que son idéneas
para esta especie.

Aqui, la ausencia de vegetacion nos permite ver minusculos trozos de ceramica o
alguna estacion de grabados que indican el uso de este espacio por la cultura
aborigen. Ello nos sugiere que el proceso de simplificacion de la flora del area se
inici6 en época prehispanica. Tal vez, si se hubiese pastoreado cada area de la
cumbre cada dos o tres afios, este uso no habria perjudicado a unas especies y
favorecido a otras, lo que de hecho ha ocurrido al pastorear la cumbre todos los
afos, hasta principio de los afios noventa del siglo pasado, momento en el que se
abandoné este uso tradicional.

Entre el Pico Piedrallana y el Pico de la Cruz, atravesamos pequefios morretes
rocosos. Hacia el exterior del parque a pocos metros de la cumbre un area de
piroclastos (materiales lanzados al aire por el volcdn) de vivos colores amarillo-
rojizos donde se encuentra la Fuente de Juan Diego.

Hacia el Parque, la zona conocida como Las Tres Venas sirve de via para bajar al
interior de La Caldera. Tienen algunas moradas de pastores de tiempos recientes.
Frente a la Fuente de Juan Diego, se adentra un espigdon que acaba en un
impresionante acantilado sobre los nacientes de las Verduras de Alfonso. Desde la
carretera se tarda una media hora en llegar, aunque sera a través de los codesos,
ya que no hay camino.

Junto al sendero, en la cabecera del barranco de la Mejorana, se establecio en 1998
un vallado de proteccién de unas 3 has., con el Unico fin de hacer un seguimiento
de la recuperacion natural de la zona. Tras varios afios, solo se observaron unas
pocas plantas de Genista benehoavensis. En 2005 se decidié empezar restaurarla
con repoblaciones, dentro del programa de educacion ambiental que se tiene con
los centros escolares.



Antes del Pico de la Cruz, existe otra bajada hacia el interior del Parque por la
fuente y pinares de Mantigua. Son pinares colgados como dos manchas verdes en
mitad de los acantilados, con arboles de dos generaciones diferentes: unos viejos
de portes coronados, y bajo ellos un repoblado natural de pinos jévenes casi
coetaneos, que prosperd gracias a la eliminacion del pastoreo en los afios 50 y 60
del siglo XX. Estos pinares se observan muy bien desde el mirador de Franceses,
situado un poco mas adelante.

En el Pico de la Cruz hay una caseta del repetidor instalado por UNELCO (la
empresa que suministra la electricidad en la isla). A pocos metros hacia el Parque,
hay una estacion meteoroldgica automatica. En noviembre de 2005 llegd a registrar
vientos puntuales superiores a 300 Km./h. En la bajada siguiente, hacia la derecha,
franqueamos un vallado que protege una repoblaciéon de plantas en peligro de
extincion realizada con alumnos de los colegios de La Palma en 1997 y restaurada
con posterioridad en varias ocasiones. Por debajo del mismo junto a la carretera
sale un camino (PR LP 7), en direccion a los Sauces, con la variante hacia a
Barlovento (PR LP 8). Aqui el camino y carretera van muy juntos hasta llegar a
unirse un poco mas adelante.

Al pasar el Morro de la Cebolla hay una cueva donde pueden dormir dos o tres
personas. De ahi parte el barranco del Diablo que es otra via de acceso (de
aventura) a las partes bajas de La Caldera.

Hacia el exterior, bajo la carretera, hay una zona de unas 6 hectareas donde
domina el retamodn, de color grisaceo, junto a otras especies de plantas. Se empezd
a repoblar en 1993 en un recinto vallado, dentro de un programa de educacién
ambiental, donde participaron alumnos de toda La Palma. El vallado se desmanteld
en 2009. Con posterioridad para facilitar el desarrollo de las nuevas plantas de
retamdn, se confeccionan recintos protectores de pequefia dimension, que evitan
los dafios de los conejos cuando son pequefias. Esta labor la lleva realizando el
voluntariado ambiental durante algunos. Mostramos en esta guia una secuencia del
aspecto de la parcela al inicio y el aspecto primaveral en distintos afios y meses. A
los 2 afios a primeros de mayo dominaban violetas alhelies y pajoneras. A los 3
afos a finales de mayo las margaritas y tajinastes azules. A los 4 afios a finales de
junio dominaba el amarillo oro de los retamones.

Las actuaciones con los escolares de la Palma pueden considerarse pioneras y
novedosas en toda Espafia. Estan participando en el programa puntero del Parque
de recuperacion de poblaciones de plantas en peligro de extincién.

Desde 1.991, en otofio se imparten charlas sobre los conocimientos que se tienen
hasta la fecha de esas especies, acerca de las causas de amenaza, asi como de las
nuevas localidades encontradas, o de como repoblarlas. Los niflos cuidan las
plantas entre otofio y primavera en sus colegios (jardines o huertos) a partir de las
semillas que les entrega el Parque. En abril van a repoblarlas a lugares idoneos,
siendo asesorados en todo momento por personal del Parque. No se trata de la
actividad de concienciacion de un dia, como puede ser el dia del arbol o el de Medio
Ambiente, sino la labor de muchos meses.

Las nuevas plantas repobladas estan favoreciendo la presencia de una comunidad
de invertebrados que se asocia estrechamente a ellas. Por ejemplo, desde que hay
tajinaste azul genciana se ve una mariposa con aspecto de colibri, que se alimenta
de él. Sobre plantas de Bencomia exstipulata repobladas se ha encontrado una
nueva especie de chinche descrita en 1999 como Nysius gloriae. Con mayor
facilidad se pueden ver las bandadas de canarios en verano y otofio, que suben
para alimentarse de los frutos de las leguminosas arbustivas.



De nuevo en marcha el camino desemboca en la carretera. De este cruce,
retrocediendo unos 150 por la carretera, encontramos la salida de la pista de
Gallegos, y el comienzo del itinerario PR LP 9 en direccion a Roque Faro, que sigue
la pista unos 300m.para luego continuar el sendero que baja por el cortafuegos que
separa los barrancos de los Hombres y Franceses. Un poco mas abajo hay un
pluviometro donde en diciembre de 1991 se recogieron 1297 I/m2 en tan s6lo 3 0 4
dias seguidos de lluvia, mas del doble de lo que llueve al afo en las zonas
mediterraneas y en esta cumbre de media anual.

Siguiendo nuestro sendero, 30 m. mas adelante hay un mirador acondicionado con
barandilla de madera y suelo empedrado el mirador de Franceses, inicio de Los
Andenes. Tras el mirador, recorremos la vertiente del Parque por unos picones
rojizo-violaceos atravesados por dos diques. El primero parece una pared
construida por el hombre con una abertura en forma de V conocida como la pared
de Roberto(eufemismo del diablo). El segundo dique, de mayor grosor, sustenta
diversos cedros y unos tenues grabados en roca del tiempo prehispanico. Un
espigén se adentra acabando en un mogote de color rojizo. Un poco por debajo
aparece la parte alta del barranco del Atald, donde la pared se extraploma en una
caida de mas de quinientos metros.

Por esos parajes en 1995 se descubri6 una nueva especie para el Parque, del
género Odontites, que hasta la fecha no se habia citado en Canarias. Esta
pendiente su estudio para saber si es nueva para la ciencia o es la misma especie
que hay en Madeira.

Después de coronar el punto mas alto, pasamos a la vertiente del barranco de los
Cantos de Turugumay, al cual no se le conoce ninguna posibilidad de bajada. Al
empezar a subir hacia el final de los Andenes, otro hermoso dique se levanta
rajando el entorno. Al pie del sendero se abre un pequefo tubo volcanico. En la
primavera de 2008 se produjo una bonita floracién de tajinastes rosados por la
zona de la que hacemos participes a los lectores con una panoramica. Poco después
pasamos cerca del mirador de Los Andenes que desde la carretera estad a cinco
minutos.

El camino sigue subiendo en direccion al observatorio astrofisico encontrandonos en
primer término, los tres telescopios del grupo anglo holandés: el JKT es el mas
pequeno con un espejo de 1 m. de diametro; el mediano es el Isaac Newton con
uno de 2,5 m; y el mayor es el William Herschel de 4,2 m. El telescopio de planta
cuadrada es para la observacién solar y estd impulsado por los suecos. Junto a él
hay un pequefio telescopio de 60 cm. (ya en desuso). Mas adelante, el holandés,
con soportes tubulares y el circulo meridiano con tejado a dos aguas. En los Ultimos
afos dos nuevos telescopios se han instalado en este paraje uno promovido por la
universidad de Leuven y el Mercator que es un telescopio robotizado.

Pasamos el vértice de Fuente Nueva, en honor de una pequeia fuente que queda
bajo los telescopios anglo-holandeses. Parece increible que fuentes como ésta,
situadas casi en la cumbre, aguanten todo el verano sin secarse. Aunque solo cae el
agua gota a gota

Desde esta zona también se observa por debajo, la residencia, unos helipuertos del
tiempo de la inauguracién (1985) y dos grandes telescopios Cherenkov, de 17 m.
de didmetro, que parecen antenas parabdlicas recubiertas de espejos, del proyecto
Magic. En el participan 14 instituciones de 8 paises, para tratar de estudiar el
universo distante, en el rango del espectro, que hasta este proyecto nunca habia
sido analizado.

Bajamos al collado que separa el barranco de las Grajas del barranco de los Cantos,
por un codesar denso que se aclara al ir subiendo hacia el Roque y al ir cambiando



la exposicion de la ladera. Por toda la cumbre, los responsables de patrimonio
historico y arqueoldgico, han restaurado algunas cabafas y refugios pastoriles de
tiempos prehispanicos, a veces reutilizados con posterioridad. Aqui hay una
pequefia cabafia dormitorio restaurada.

En el Roque de los Muchachos, punto final de la ruta, nos encontramos un
aparcamiento-mirador empedrado y la caseta de informacion del Parque.
Desde alli se observa el telescopio nérdico de cupula redonda y color metalico, con
espejo de 2,5 m. de didametro. Tiene la peculiaridad de que gira el edificio entero en
lugar de la clpula, como en el resto. Hacia el oeste el telescopio Galileo, que es el
primero de una nueva generacion donde la clpula ya no es semiesférica.

A lo largo de estos afios han desaparecido telescopios, como el aleman que estaba
ubicado en el propio Roque de los Muchachos, y que al tener algunos problemas se
trasladéo a Tenerife, dejando constancia del mismo el aljibe del aparcamiento.
También se han abortado algunos proyectos como el LEST, el mayor telescopio
solar impulsado por Alemania, que coincidié con el periodo de reunificacién de este
pais, por lo que se pospuso su ejecucion. Esto puede significar que ya nunca se
realizard, pues el disefio se habra quedado obsoleto cuando se quiera construir. Los
Ultimos telescopios construidos hasta 2008 han sido el GTC (Gran Telescopio
Canarias) que tuvo el acto de primera luz el 13 de julio de 2007 y una de las
unidades del proyecto Magic en 2008.

En los alrededores del Rogue hay bastantes vallados de proteccion, de repoblacion
y de investigacion sobre el retamén. Las protecciones generales a veces han fallado
y se ha hecho necesario colocar nuevas protecciones individuales contra los
conejos.

Los datos meteorologicos que registran las estaciones de los telescopios, en
especial las del Isaac Newton y las del Circulo Meridiano, muestran que cada tres o
cuatro afios hay una lluvia que ronda los 1.000 I/m2, y que casi todos los afios hay
una lluvia de mas de 500 I/m2. No llueve de marzo a octubre casi ningun afio,
aunque puede soplar viento del norte hasta mayo, formando las banderas de hielo
(cencellada). Hay heladas desde mitad de octubre hasta mediados de mayo que
suelen provocar, después de las fuertes lluvias, el desarraigo de las plantulas mas
pequefias nacidas ese afio, siendo conocido este fendmeno como descalce.

Las temperaturas no superan los 25 grados y pueden bajar a -10 °C con vientos de
100 Km./h, asi como darse periodos seguidos de 10 dias bajo cero, lo que provoca
dafios graves a las instalaciones. La humedad habitual es muy baja oscilando entre
el 15y 35 %, pero con dias extremos de maxima un 8% y minima casi el 0%. Si no
hace viento la cumbre puede ser agradable en invierno, pero con viento puede ser
fria hasta en pleno verano.



RUTA 9: Roque de los Muchachos - Espigén del Roque
F

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 2420 m.

- Cota de llegada: 2380 m.

- Ascension acumulada: 10 m.

- Descenso acumulado: 50 m.

- Longitud: 600 m.

- Duracion media: 1 hora ida y vuelta, con descansos.

- Es la parte mas alta de la isla, con magnificas vistas panoramicas sobre el
mar de nubes, y plantas raras del matorral de cumbres.

- Recomendaciones.

- -Eninvierno puede resultar peligroso el recorrido por la presencia de hielo.

- -Caminar despacio pues a esta cota el oxigeno es mas escaso.

- -Protegerse del sol y del frio.

- -Recomendado a las personas sin vértigo.

El sendero comienza en el aparcamiento empedrado del Roque de Los Muchachos,
junto a la caseta de informacion, y se adentra en La Caldera hasta un gran
acantilado que sirve de mirador. Antes de empezar a caminar merece la pena
contemplar cada uno de los telescopios que desde 1980 se han construido para
indagar un poco mas en el conocimiento del universo.

El recorrido transcurre por un lomo rojizo de piedras porosas, pasando después a
un pedregal de rocas grisaceas, cuyos sonidos agudos quiza nos sorprendan.

Se atraviesan varios diques que sostienen miradores naturales. Entre el Roque vy el
primero, a la izquierda y derecha del sendero, se han instalado parcelas de
repoblacién a lo largo de diversos afos. La primera se hizo sobre los picones rojizos
de escasa profundidad hacia el norte en 1994, La vida no es facil en estos suelos
tan malos y con un ambiente climatoldogico hostil. Después de varios afios de
seguimiento, han llegado hasta la floracién y fructificacion todas las especies que se
plantaron, hierbas pajoneras, tajinastes, alhelies, nepetas, violetas, retamas,
retamones, gacias y tagasastes, aunque el regenerado posterior progresa muy
raras veces. Se tiene previsto proteger y repoblar todas las pequefias areas sin
vegetacion y escasa pendiente de la zona e incluir también bencomia, cedro
canario, peralillo y clavelillo de cumbres y sembrar las zonas cubiertas de codeso y
otras especies. Los vallados, en general, se retiraran cuando lleguen a adultas las
plantas.



También podemos ver algunas de las plantas mencionadas pero de origen natural,
por los alrededores del sendero, algo mas dispersas y metidas entre los codesos,
que son los que dominan, o en las paredes rocosas.

El camino lleva hasta un primer morrete desde el que se aprecia una buena vista a
la izquierda del Barranco de los Cantos y del conjunto astrofisico, y a la derecha,
del Espigdn del Roque Chico en primer plano, y un poco mas abajo de los Agujeritos
(picos en dientes de sierra).

En el Barranco de los Cantos podemos apreciar un hermoso conjunto formado por
diques cruzados entre manchones de colores. Son restos de multiples conos
volcanicos, muy alterados y seccionados por la erosion.

Bajando el pequefio collado y ascendiendo de nuevo, a nuestra izquierda aparecen
dos tipos de plantas de flores blancas: la retama del Teide, que es un matorral
lefioso, y un clavelillo de cumbre (Cerastium sventenii).

A 50 m. esta el final del sendero, en un mirador cerca del gran acantilado que cae
hacia Los Cantos de Turugumay.

Merece la pena descansar y contemplar sin prisa las maravillosas vistas que nos
rodean. Desde esta atalaya son visibles las islas de Tenerife, La Gomera y El Hierro.
Para contemplar la Caldera los mejores momentos son los amaneceres vy
atardeceres, ya que por efecto de las sombras se distinguen con mas facilidad
todos los accidentes topogréficos.

Las nieblas cambian este paisaje de un dia a otro, y a veces en breves momentos.
Es muy frecuente que por debajo de nosotros aparezca un mar de nubes, del que
sOlo destacan los picos mas altos de la Caldera. A veces jirones de niebla ascienden
por los barrancos, arremolindndose en los bordes sin poder escapar de esta
depresién. En otofio una cascada de nubes nos puede sorprender cubriendo los
riscos mas altos del noreste Parque, difuminandose en la mitad de la bajada.

En un primer plano, a nuestra derecha (SO) vemos algunos cedros reviejos, y entre
las vetas amarillas algunos pies de peralillo de cumbres (Sorbus aria).



RUTA 10: Roque de los Muchachos-Torre del Time

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 2.420 m.

- Cota de llegada: 1.160 m.

- Longitud: 9,9 Km.

- Ascension acumulada: 100 m.

- Descenso acumulado: 1.360 m.
- Duracidon media: de 5 a 6 horas.
- Mapa ruta

El sendero desciende desde el punto mas alto de la isla, atravesando primero un
codesar y luego un pinar seco, siempre bordeando el Parque Nacional por la
espectacular divisoria del Time.

Adecuado para caminantes resistentes. Encontrara sefiales indicadoras en los
puntos notables que en el texto aparecen en negrita.

Recomendaciones.

- Protéjase del frio, la sequedad vy el sol.

- No empiece tarde el recorrido.

- Lleve agua ya que no hay fuentes.

Desde el aparcamiento del Roque de los Muchachos seguimos el GR 131 hacia el
suroeste unos 150 m por senda para luego continuar por la carretera unos
ochocientos metros aproximadamente, hasta encontrar a mano izquierda el inicio
del sendero, donde aparece otro cartel de informacidon general, porque con
frecuencia los caminantes inician aqui la excursion.

En este tramo de carretera, a los pocos metros del inicio llegamos a un collado
desde el que se observa el interior del Parque, con la zona de acampada y las casas
de Taburiente bajo nuestros pies. A lo lejos, la gran panordmica del sur de La
Palma, y las otras tres islas de la provincia (de izquierda a derecha, Tenerife, La
Gomera y El Hierro). En un primer plano tenemos a la izquierda un cedro colgando
de los riscos, y a la derecha un gran dique gris junto a la senal del Parque.

Mas adelante el telescopio Galileo, inaugurado en 1996, y a la izquierda los
repetidores de los servicios forestales.

A 50 m. del cartel de informacién general llegamos al barranco limite de los
municipios de Garafia y Puntagorda. Nos encontramos con el repetidor de
Telefénica, que se ubico ahi por sugerencia del Patronato del Parque cambiando la
situacion inicial en plena divisoria, que hubiera impactado notablemente.



En el terreno removido para la obra, en 1992 se llevd a cabo la primera repoblacion
de plantas de cumbre en peligro de extinciébn, con un grupo de escolares. El
resultado fue bueno hasta que hicieron acto de presencia los conejos y las cabras,
gue en dos afios acabaron con todos los ejemplares. Por dicho motivo las
repoblaciones posteriores se han protegido con vallados.

Frente al repetidor de telefonia, desde 2006, se estad repoblando en los recintos
vallados con las plantas de poblaciones escasas incluidas en el Plan de
Conservacion del Habitat de la Flora de la Cumbres del Norte de La Palma.

Damos la vuelta al lomo y en la bajada nos encontramos el cartel préximo a
laDegollada de Hoyo Verde. Por este barranco es posible realizar uno de los
descensos mas bonitos desde la cumbre hacia el interior de La Caldera, y como
todos, no esta exento de riesgo de accidentes y pérdida, por lo que sbélo se debe
hacer con guias expertos (antiguos cabreros). Llega a los nacientes de Hoyo Verde
y la Cascada de la Desfondada, después de atravesar mil metros de riscos donde
las plantas mas raras del Parque se instalan. El viajero puede sentir la emocién de
estar en un balcon privilegiado pero bajo rocas inestables.

Después de estas referencias, continuamos por el sendero pasando el Roque Chico,
de rocas rojizas. Se llega a un nuevo collado, el de Marangaino o Bombas de Agua
(los barrancos a veces se denominan de forma distinta en cada uno de los tramos).
El camino sigue por el exterior del Parque, pero hay un atajo por el interior que a
veces se difumina por los movimientos de reptacion que produce el ciclo hielo-
deshielo en el suelo.

Hacia el Parque vemos un buen ejemplo de erupciones ricas en piroclastos (mancha
rojiza o amarillenta), seguidas de otras con lavas (vetas oscuras).

Mas adelante subimos un poco para rodear el Morro de la Crespa. Bajamos un poco
y a nuestra derecha llega el cortafuego del Reventon. Junto a este en la parte alta
del pinar, en el lugar conocido como Llano de las Animas, se establecié en 2003
una parcela de reproductores de 5 especies del Plan de Cumbres. Algunos afios, en
mayo y junio, desde el sendero que recorremos, se llega a distinguir el azul afiil de
la mancha de Echium gentianoides. De nuevo bajamos en direccidon a la Degollada
de las Palomas, en otra de las cabeceras del barranco de Bombas de Agua.

A la derecha comienza el barranco de Garome (limite de los municipios de
Puntagorda y Tijarafe). Por él a 1 km. existe una morada de cabras, todavia en uso,
conocida como la Cueva de las Ovejas. En 1998 se instald una parcela de unas 3
Ha., en la parte de Tijarafe, para proteger una poblacién de retamon y repoblar con
otras especies tales como Bencomia exstipulata, Echium gentianoides, gacias,
tagasastes, etc. En 2001 en un acto vanddlico rompieron el vallado perimetral y
arrancaron centenares de plantas. También entraron los conejos y, desde entonces,
hay dafos en diversas especies llegando a morir bastantes plantas por el
aprovechamiento reiterado de estos herbivoros.

Al frente el Roque Palmero, que desciende hacia el Parque muy deprisa un corto
tramo y luego se prolonga casi horizontal bastantes metros, antes de llegar a la
caida del pareddn de Risco Liso. Este espigon se conoce como Lomo Atravesado.

Si se tiene tiempo, llegar hasta el filo de Risco Liso es un desvio interesante. De
camino al mismo en lo alto del Roque Palmero se pueden encontrar junto a restos
prehispanicos, también grabados mas recientes, que recuerdan que éste fue un
lugar de observacion para los tijaraferos de la erupcién del volcan de San Juan,
Duraznero y Hoyo Negro en 1949 y la parcela experimental (n® 50), instalada el



afio 2000, para el estudio de las zonas potenciales de diversas especies de flora de
las cumbres.

Pasado el Roque Palmero a nuestra izquierda se inicia el barranco de Tajodeque,
con el conjunto de piroclastos mas grande del Parque, entre el Lomo Atravesado y
el propio barranco. Destaca un roque amarillo en el margen izquierdo, el cual
alberga por la parte este una cueva con inscripciones aborigenes, que parecen
letras del alfabeto bereber.

Debajo del roque amarillo, en el propio barranco hay una fuente, y en su margen
izquierdo, una curiosa formacién de picos en dientes de sierra conocida como Los
Agujeritos o Los Frailes. Sobre ellos un conjunto de pinos aislados de soberbio
porte, entre los que destaca un ejemplar de 2,40 m de didmetro, quiza el de mayor
grosor de tronco del Parque.

Este barranco y los siguientes hacia el interior tienen numerosas cuevas y abrigos
ampliamente utilizados por los pastores desde los tiempos aborigenes hasta la
actualidad.

Por estas laderas, si somos buenos observadores veremos la tonatica (Nepeta
teydea, f. 51), una planta aromatica de perfume y color similar a la lavanda.
También en los meses de mayo y junio podemos ver el tajinaste rosado en flor muy
cerca de la cumbre, al igual que en la zona este del Parque y la Punta de Los
Roques. Aqui comparte su habitat con el tajinaste de color azul genciana.

En la parte alta del Barranco de Tajodeque, en un andén inaccesible entre dos
precipicios de 20 m. cada uno, esta la Unica localidad natural conocida de Bencomia
exstipulata, en la isla de La Palma, con 21 ejemplares en 2007. La otra poblacién
natural conocida esta en el Parque Nacional del Teide, en Tenerife, con unos 60
ejemplares. Los trabajos necesarios para facilitar su recuperacion incluyen la
experimentacion y repoblaciones, casi siempre en ambientes protegidos de cabras,
arruis y conejos, por lo que por esta zona hay vallados realizados entre 1997 vy
2000 en la vertiente del Parque y 2001 a 2003 para el exterior (Jieque). En el
inventario de 2007 habia en la zona unas 2100 plantas dentro estos recintos mas
cercanos. Desde 2005, en las areas repobladas, estan apareciendo algunas plantas
de una segunda generacién de Bencomia. Las plantas han alcanzado la madurez
rapidamente, al vivir en mejores suelos que la poblacion natural y las semillas han
encontrado el ambiente apropiado para germinar y sobrevivir en competencia. En
ese periodo en la poblacién natural no ha habido incrementos de poblacién. A la vez
tajinastes azules, retamones margaritas, cinco unas, nepetas y crespas estan
recolonizando la zon.

El PRUG del 2005, ha declarado la parte alta del barranco de Tajodeque, desde
cerca de Roque Palmero, hasta los Pinos Gachos, como zona de reserva, por lo que
no puede ser visitada por turistas, precisamente por las labores de recuperacion de
Bencomia exstipulata.

El camino a su derecha deja la cabecera del barranco Jieque, que por su curso bajo,
al paso por el pueblo de Tijarafe, se conoce como barranco Jurado por un curioso
risco con una ventana o "juro".

El lugar donde encontramos los primeros pinos se conoce como Pinos Gachos,
toponimo que hace referencia a su porte tortuoso. Es el primer sitio que
encontramos con sombra, y por ello lugar ideal para hacer una parada. Destaca un
pino con una entalladura vertical sin corteza de unos 10 cm. de ancho, que es la
herida de un rayo al cual sobrevividé. Tambien son visibles las cortezas ennegrecidas
por el fuego.



Los incendios en estas laderas son muy frecuentes (no de origen natural), siendo la
media a veces inferior a una década, como ocurrié con los incendios de 1988, 1994
y 2000. Tanta frecuencia impide una rapida regeneracién de la cubierta vegetal,
sobre todo en los codesares. La divisoria de aguas hace de limite natural de los
incendios, aunque a veces el fuego pasa unos metros hacia el Parque.

Los pinos quemados con fuegos de copas logran brotar por el tronco y ramas
gruesas, desde el mes siguiente al incendio. Esta capacidad de rebrote la tienen
incluso los arboles después de cortados. Tras los incendios de 1994 en diversos
lugares se observé este fendmeno en arboles derribados en los cortafuegos,
manteniéndose los brotes aun verdes al cabo de un afo. Esto indica ademas, las
grandes reservas que tienen estos arboles, a los cuales una sequia de un afio no les
afecta demasiado.

Los afios de 1994 y 1995 de fuerte sequia, afectaron en la Palma a bastantes
especies, sobre todo a las que viven en zonas himedas: fayas, brezos, produciendo
la muerte de muchas de ellas. También el sotobosque del pinar sufrié bastante, con
plantas muertas y muy poca floracién. Tan sélo el pino canario mantuvo un aspecto
normal. Los matorrales de cumbre tenian aspecto normal, pero la fructificacién fue
menor y retrasada.

Tras el descanso en los pinos gachos reanudamos el camino. En el lugar conocido
como la Hoya del Estrabito, al asomarse con mucho cuidado al borde, veremos bajo
nuestra posicidon el caserio de Tenerra, que parece estar a tiro de piedra.

Toda la ladera del Time presenta hacia el Parque paredes de casi mil metros de
caida, hasta llegar a lomos de pendiente moderada.

Al llegar a la Asomada Alta o Somada Alta a 1900 m. de altitud, el limite del Parque
abandona la divisoria dirigiéndose hacia el fondo del barranco de las Angustias.

El pinar, al principio acompafiado soélo por codesos, poco a poco se va
enriqueciendo con amagantes y tomillos, y en los riscos otros matorrales como
gacias y tajinastes. Los pastores de Tijarafe han llevado a pastar sus cabras por
estos acantilados desde tiempos inmemoriales.

Por Las Pareditas hay una entrada que lleva hasta un risco encima de Los Brecitos.
En esas laderas se encontré en 1990 un nuevo tajinaste hibrido entre el rosado de
la cumbre, con un solo tallo, y el de forma de candelabro de color azul claro de las
zonas medias.

Un poco mas abajo el camino se bifurca. El ramal de la derecha baja por la linea de
maxima pendiente y toma un cortafuegos que se construyd en 1988 para atajar un
incendio, hasta llegar a la pista. Siguiendo esta pista hacia la izquierda (sur) se
llega a la Torre del Time, final de este sendero.

El otro sigue casi por la divisoria llegando a la montanita de Hoya Grande, donde
los cultivos de castafios y vifias suben hasta mezclarse con el pinar.

En el entorno se descubrid en los afios 90 una especie vegetal con aspecto de jara,
desconocida hasta esa fecha para la ciencia, a la que el descubridor ha empezado a
denominar Helianthemum lini.

Un poco mas abajo llegamos a la pista. A mano izquierda vemos la Torre del Time,
final de nuestro camino, aunque el sendero GR 131 continla hasta el puerto de
Tazacorte. Esta torre se levanté en 1987 para la vigilancia de incendios. En la
primavera de ese mismo afio un vendaval retorcié y tird una torre similar
construida tiempo atras.



RUTA 11: Cumbrecita - Roque de los Cuervos - Pico Bejenado

Caracteristicas técnicas.

Cota de partida: 1300 m.

Cota de llegada: 1854 m.

Ascension acumulada: 604 m.

Descenso acumulado: 60 m.

Longitud: 4 Km.

Duracion aproximada: 2 horas (solo ascenso).
Dificultad: Media.

Itinerario de ascenso corto, pero intenso, con amplias vistas panoramicas hacia el
valle del Riachuelo y la Caldera en la parte baja, y al valle de Aridane desde la
cumbre hasta el mar en la parte alta. Atraviesa pinares claros de sotobosque pobre
en especies, acantilados umbrios y es posible ver lavas cordadas. De regreso
ademas de por la Cumbrecita se puede salir por dos itinerarios que acaban en la
pista de Valencia.

No realice este sendero si sufre vértigo o tiene sobrepeso. Aconsejado para
caminantes resistentes.

Recomendaciones.

Lleve ropa y calzado adecuado para caminar.

Evite la excursion en dias de calima y fuerte viento, pues podria quedar
atrapado en caso de producirse un incendio forestal.

No se salga del sendero. Por las tardes son frecuentes las nieblas.

No camine solo.

Lleve agua y comida suficiente.

Evite arrojar piedras ladera abajo puesto que en la parte inferior transcurre
otro sendero (Mirador de La Cumbrecita-Mirador de Las Chozas).

Teléfonos de contacto:

o Centro de Visitantes del P.N. Caldera de Taburiente: 922497277 -
922497400.
o CECOPIN (24 horas): 922437650 - 922429242



El sendero comienza al sur del mirador de la Cumbrecita, nada mas empezar la
pista forestal que va hacia el Mirador del Lomo de las Chozas. Asciende al principio,
por la cara norte de la falda del Roque de los Cuervos en la vertiente de La Caldera,
en cinco zigzag, por un pinar claro con sotobosque de amagante, hasta llegar a una
colada de lava del tipo "aa" de unos 5m de espesor, que se sortea por una escalera
de piedra. Después el sendero pasa a la vertiente del valle del Riachuelo, atraviesa
una linea de defensa en prevencion de incendios forestales.

Las vistas empiezan a ser magnificas al llegar al cortafuego. El aparcamiento -
mirador de partida se ve cada vez mas pequefio, los Roques de la Cumbrecita al
norte enmarcados por los acantilados de la Punta de los Roques. Al este Las
Laderas, paredones con barrancos poco definidos salvo en las partes altas, donde
destaca el Roque de la Perra y los pitones que como replica aparecen bajo sus pies.
Si seguimos la mirada al sureste, veremos Cumbre Nueva con sus frecuentes
cascadas de nubes y el inicio de Cumbre Vieja.

Debajo de Las Laderas, las pendientes se amortiguan permitiendo la presencia de
un pinar denso, de pinos todavia no muy viejos, muestra de usos agricolas y
pastoriles hasta no hace mucho. Una seccién del valle del Riachuelo tiene un perfil
en U asimétrico (nuestra ladera alcanza menos cota que la de enfrente), En nuestro
lado del valle sale por la parte baja la protuberancia del Roque Grande, que termina
al pie de la pista de acceso a La Cumbrecita en un paredén. Al oeste como no La
Caldera que empequeiiece al Riachuelo con su exagerada dimensién.

Este sendero se abrié en 2006, aprovechando parte de un cortafuego preexistente,
y los pequeios caminos de pastores y cazadores del pasado. Se suavizaron sus
pendientes donde se podia, y se colocaron algunos escalones, de piedra o de
madera de pino canario rica en resina, donde no era factible alargar el sendero,
para evitar resbalones y caidas. Se decidi6 mantener los pinos caidos en los
diferentes vendavales de 2005 y 2006, asi que es probable que pase bajo ellos, si
el tiempo no los ha descompuesto.

En los paredones al este de los Roques de la Cumbrecita, después de estar ausente
muchos anos, se ha visto nidificar al halcén tagarote (Falco pelegrinoides) desde el
2004. Con un poco de suerte, podra ver alguno volando por la zona.

A medida que ascendemos, giraremos de nuevo a la vertiente de la Caldera en la
falda norte del Roque de los Cuervos. En la divisoria ya podemos tener una mejor
vista del interior del Parque y de la grandiosidad de la depresion calderiforme.

A partir de este punto, el sendero entra en un ambiente umbrio la mayor parte del
afo por las mafianas. Atraviesa una zona entre dos acantilados. El paso mas
escarpado se salvd bajando un poco la traza y construyendo una pared exterior que
evita la sensacion de vacio.

Mas adelante en una formacién de piroclastos amarillos recubiertos de musgo el
sendero se abrid a base de percutores, por su dureza, al contrario que en el resto
del sendero, donde el material se desmorona En el recodo donde empieza de nuevo
la subida hacia el roque de los Cuervos hay un nuevo mirador natural hacia el
Bejenado.

Junto al sendero encontramos varias parcelas de experimentacion de flora, cuyas
vallas nos pueden ayudar para subir el Gltimo repecho (antes de llegar al Roque de
los Cuervos). Las hay de dos tipos. Las primeras son para conocer el efecto de los
herbivoros introducidos sobre un conjunto de especies de arboles y arbustos que se
encuentran en la actualidad de forma escasa en el sotobosque del pinar y a veces
se las puede observar en acantilados, y también, para conocer el habitat potencial
de las mismas. Para ello se han sembrado las especies de arboles y arbustos en 41



localidades, que varian en altitud entre los 400 y los 1500m., dispuestas en 4
orientaciones diferentes, sobre recintos que tienen vallados protectores de diferente
tamafo y una testigo sin proteccidén. Las primeras siembras se realizaron en 2005.
Las segundas son para conocer el tiempo de recolonizacién que necesitan algunas
especies que viven en los acantilados para instalarse en las zonas de pie de risco, si
se les quita la presién de los herbivoros. Estas se construyeron en 2006.

A lo largo del recorrido pasamos desde su inicio hasta el final por un bosque tipico
de pinar con un sotobosque escaso, principalmente amagantes y corazoncillos, a no
ser aquellas zonas que se encuentran en la umbria, donde se pueden ver mayor
variedad de especies. Cuando pasamos cerca de los grandes paredones de roca
viva, podemos apreciar las especies rupicolas como son los bejeques (Aeonium),
cinco ufas, lechugones, otras refugiadas como gacias, tagasastes vinagreras, cedro
canario y algunas plantas raras como la garbancera.

Al llegar a la cresta se encuentra un cruce de senderos. Nuestro destino esta a la
derecha (oeste). A la izquierda se sube al roque de los Cuervos propiamente dicho
y se continlia bajando hacia la salida de la pista de Valencia por la divisoria con el
valle del Riachuelo y un tramo de la pista de Ferrer (ver descripcidon sendero pista
de Valencia- Bejenado)

La senda hasta El Rodeo discurre por el borde o muy préxima al mismo, con
amplias vistas panoramicas y algunas manifestaciones de lavas cordadas. Para el
resto de la ruta ver sendero pista de Valencia - Bejenado.



RUTA 12: Cumbrecita - Ermita de la Virgen del Pino
Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 1307 m.

- Cota de llegada: 907 m.

- Ascension acumulada: 236 m.
- Descenso acumulado: 636 m.
- Longitud: 6 Km.

- Duracion aproximada: 3 horas.
- Dificultad: Media.

Recorrido por pinares con restos de cultivos de frutales de secano al pie de grandes
acantilados donde se han perforado varias galerias para la extraccion de agua.
Durante unos anos se veran los arboles caidos por el viento de la tormenta tropical
"Delta"que en noviembre de 2.005 afecté a Canarias.

Recomendaciones:

- Lleve ropa y calzado deportivo o de montafia.

- Evite la excursién en dias de calima y fuerte viento, pues podria quedar
atrapado en caso de producirse un incendio forestal.

- No inicie el sendero con fuertes lluvias y vientos, por riesgo a
desprendimientos de rocas o ramas, debido a que parte del recorrido se
realiza junto a acantilados y entre pinares.

- No se salga del sendero. Evite caminar solo.

- Lleve agua y comida suficiente.

- No deje ningln rastro de su paso, sélo sus huellas.

- Teléfonos de contacto:

o Centro de Visitantes del P.N. Caldera de Taburiente: 922497277 -
922497400.

El itinerario comienza al norte del collado de La Cumbrecita, de donde también
parte el que va a la zona de acampada. En la misma salida, en los margenes del
sendero y ladera arriba, hay multitud de arboles caidos, con las raices al aire, que
provienen del vendaval asociado a la tormenta tropical Delta que afecté a Canarias
el 28 de noviembre de 2005. A lo largo del sendero se veran mas arboles caidos del
mismo temporal. Los gestores del Parque han decidido retirar solo aquellos pies
que atravesaban pistas o carreteras, con objeto de observar la descomposicidon
natural de la madera y que los visitantes puedan percatarse de la magnitud de los
efectos del temporal el mayor tiempo posible

El bosque claro nos permite observar hacia el norte una panoramica de La Caldera,
hacia el noreste los roques de La Cumbrecita, y hacia el sur, el valle del Riachuelo y
Cumbre Nueva . El efecto de la constante erosion que sufre el suelo del Parque
Nacional se manifiesta en que son visibles las raices de muchos pinos.

Nos adentramos en el Valle del Riachuelo bajando suavemente entre pinos. En esta
zona aparecen diferentes plantas acompafiantes del pino canario, como amagante,
tedera, corazoncillo y tréboles.

Después de unos 400 m. se pasa junto a un promontorio rocoso donde se aprecia
un pino que ha enraizado en una fisura de la roca, ademas de diferentes ejemplares
de especies vegetales rupicolas como bejeques. Al otro lado del valle destacan
entre los pinos ralos, algunas coladas tipo "aa" que forman acantilados de 20 a 40m
de altura, con fracturas verticales y las tierras amarillentas con algun dique que
sobresale



Desde aqui, se desciende suavemente hacia el pie del risco. Por toda la zona se
puede escuchar el canto de las grajas, cernicalos y algun que otro herrerillo.

Antes de llegar al Barranco de Juan Flores, pueden verse algunos ejemplares de
tajinaste azul, que acompafiaran al visitante durante el recorrido dentro del
barranco del Riachuelo.

El Barranco de Juan Flores, presenta en su lecho abundante vegetacion. Especies
gue buscan ambientes himedos y frescos, como son: bejeques, tomillo de burro,
brezo, salvia blanca, juncos, etc. Y en la pared himeda debido al agua que resuma
por ella, aparecen gran variedad de especies rupicolas, entre los que se puede
destacar las orejas de raton (Aichryson palmensis). Muy abundante en este
barranco es el haragan, especie exdtica, gran invasora de ambientes himedos. Los
dias de fuertes lluvias, aparece una espectacular cascada en forma de cola de
caballo en este barranco, que es mejor observarla desde La Cumbrecita, que a sus
pies, por la caida de piedras.

Al cruzar el barranco, el camino se pega durante un tramo al risco lleno de
bejeques. Unas paredes de piedra, nos muestran las pequefias y alejadas zonas
que se aprovecharon para cultivar en el pasado. Los pinos tienen la corteza
ennegrecida, prueba evidente del paso del fuego del afo 1.994 y otros
anteriormente. Tras un corto ascenso de unos 30 m. de cota, se accede a un
afloramiento rocoso, acondicionado como mirador, desde donde se puede disfrutar
de una excelente vista panoramica del valle del Riachuelo, con la Cumbrecita y los
dos roques al norte, el roque de los Cuervos hacia el oeste, Cumbre Nueva y
Cumbre Vieja hacia el sur. En el fondo del valle restos de algunos pinos muertos,
por ataque de escolitidos en 2007, se mantienen en pie.

Desde este punto se desciende por una fuerte pendiente, hacia el siguiente
barranco conocido como Barranco de Guedea, donde se puede observar el arrastre
gue produce el agua en las épocas de lluvia. Unos 200 m. mas adelante, mirando
hacia la parte alta de la ladera, podemos observar una parcela de experimentacion
(hay 41 similares), que sirve para estudiar la idoneidad de la zona para 17 especies
de la flora del Parque, algunas de ellas muy escasas y por ello catalogadas como
amenazadas de extincion, y para conocer el efecto de los herbivoros introducidos
por el hombre sobre las mismas.

Encontramos varios pinos descortezados en la parte baja del tronco, que mira hacia
la parte alta de la ladera, muestra de las constantes caidas de piedras, en especial
cuando hay lluvias, incendios o vendavales, antes de llegar al Barranco del Salto de
la Pantanera. Este lo forman dos torrentes que se unen al pie del acantilado por
encima del sendero. El lecho del barranco es muy similar al anterior, aunque mas
humedo, debido a que mantiene un hilo de agua continuo en la época estival. En el
mismo risco se ha aprovechado un dique natural para construir una pequefa pila
donde se deposita el agua que se filtra del risco para que pueda ser utilizada tanto
por las aves de la zona como por los caminantes.

El sendero continGia por encima de unas higueras siguiendo a pie de risco.

A medida que descendemos podemos observar una piedra incrustada en el tronco
de un pino, que en su crecimiento la ha ido abrazando con el paso del tiempo. Es
un buen momento para recordar que hay que estar alerta por los posibles
desprendimientos de la parte superior del sendero.

A unos 150 m, antes de cruzar el Barranco de Tabercorade, justo en el margen
derecho, se encuentra una construccion con aspecto de cueva, utilizada para
guardar los explosivos en la apertura de la galeria, que tiene el techo de piedra en



forma de cupula. Un poco por debajo la caseta de la obra. Al otro lado, un poco por
encima, la galeria, el aforador y algunas tuberias de cemento en desuso. En las
paredes que rodean la galeria se puede destacar, porque domina la pared al
bejeque tabaquero.

De nuevo el sendero asciende en forma de zigzag, pero pronto llanea e incluso
desciende suavemente.

A unos 200 m se pueden ver mas dafios en los pinos por los continuos
desprendimientos. Estos, de tamafo un poco mayor, tienen fecha aproximada, son
del invierno 2004 - 2005, dejando a su paso pinos totalmente destrozados. Este
evento se superpone al de la tormenta tropical Delta. No encontramos cerca del
Barranco de la Veta o de la Pitera.

Una vez pasado este barranco, se avanza hacia el risco, donde se puede ver col de
risco (Crambre microcarpa), especie que por su escasez esta catalogada como
amenazada de extincidn, gacias y otras plantas de rocalla. Mirando hacia la zona
del Bejenado, cerca de la carretera se encuentra el Roque Grande, que aparece
como un paredén pelado en la zona baja.

El itinerario llega un poco mas adelante a un pequefio espigon desde donde se
divisa una buena panoramica del Valle del Riachuelo. Desde aqui se comienza a
descender por una zona con abundancia de pinos de pequefio tamafio. En la
paredes se empieza a ver un nuevo tipo de bejeque de color mas ceniciento
mezclado con el ya visto Por encima algunos lechugones o cerrajones. De nuevo
mas pinos dafados en el tronco.

Pasamos por el Barranco de la Madera, realizando pequefias subidas y bajadas
hasta llegar al Barranco de la Laja Azul. En este punto se alcanza la mitad del
recorrido a la vez que se abandona el Parque Nacional. Se atraviesa el cono de
deyeccidon del barranco. Las paredes umbrias muestran nuevas plantas como el
helecho Davallia canariensis (sin frondes entre abril y agosto, f. 24) o Todaroa
montana, una planta de aspecto de perejil grande.

Un poco mas adelante, se alcanza un lomo donde se encuentra localizado un
pequefio mirador. De nuevo se tiene una buena panoramica de Cumbre Nueva y el
norte de Cumbre vieja, con la colada volcanica de Montafia Quemada y del llano
agricola de Las Cuevas.

A partir de este punto se baja bruscamente en direccién noroeste, haciendo zigzag,
dando la vuelta al risco donde se encontraba el mirador, para virar en direccion sur,
cruzando un pinar joven de gran espesura y pequefio porte, y tras unos 200m
alcanzar la Galeria de la Laja Azul, alrededor de cuya entrada se encuentran
elementos utilizados en la construccién y explotacion de la misma. A medida que
descendemos volvemos a pasar varias veces por la parte baja de la margen
izquierda del Barranco de la Laja Azul, cruzando alguna calzada empedrada.

Desde aqui el sendero se une a la pista de acceso de la galeria de la Laja Azul, con
un firme irregular segln la época del afio y de suficiente anchura como para que
puedan pasar vehiculos. En las paredes aparece un nuevo tipo de bejeque de color
grisaceo y con tallo que da flores blancas, le acompafia el bejeque sin tallo y ha
desaparecido el bejeque tabaquero. Un poco mas adelante, se llega a la Fuente del
Pino. Se puede ver perfectamente la actuacion del hombre para aprovechar el agua
de escorrentia del barranco. Antiguamente se utilizaba para lavar la ropa, dar de
beber al ganado y los cuencos grandes se utilizaban para curtir chochos
(altramuces). Actualmente se encuentran secos.



Después de unos 300 m. de caminata por la pista se llega a la Galeria Intermedia,
en este punto se abandona la pista, se continla por el sendero de la izquierda,
ascendiendo suavemente por el pinar, por donde discurre el agua procedente
delBarranco de Miguel Pino. Mirando hacia las cumbres se puede divisar entre los
pinos el Roque de la Perra. Cerca del sendero hay numerosas paredes de piedras,
recuerdo de un antiguo uso agricola y ganadero del entorno, que actualmente es un
bosque de pinos. En algunos de éstos aparecen escobas de brujas.

El recorrido se continla a pie de risco pasando al lado de antiguos cultivos de
almendros, ahora invadidas de helechos, hasta llegar al Barranco de Juan Caitana.
Se transita por pequefias propiedades privadas, que albergan diversas especies
utilizadas como forrajeras, como tagasaste, o para obtenciéon de frutos como los
almendros que hemos podido observar en puntos anteriores del recorrido,
ofreciendo una hermosa estampa con la floracién escalonada de ambos entre los
meses de enero a marzo.

Unos 200 m., comienza un descenso suave hasta el Barranco de Juan Caitana, que
en su parte superior podemos observar pequefias terrazas con paredes de piedra
que antiguamente se cultivaban y actualmente se encuentran abandonadas.
Continuamos descendiendo cerca de los riscos colonizados por las especies
rupicolas, pasando cerca del polvorin y la galeria la Unica.

Poco después abandonamos la pista y volvemos al sendero por una zona de cultivos
de almendros e higueras. En el sendero veremos pequefas vaguadas de piedra y
cemento que canalizan el agua para su aprovechamiento.

A los 4.4 Km. desde el inicio del recorrido, se encuentra la galeria de las Palomas (o
de Rivera), en su parte interior al poco de la boca de entrada se encuentra un altar
excavado en la pared, con la figura de una virgen, y varias monedas que los
lugarefios van dejando a sus pies como ofrenda.

A partir de esta galeria el camino asciende con una fuerte pendiente, durante unos
50 m. hasta coronar en un mirador desde donde se divisa la Montafia de Enriquez,
Montafia Quemada, y la Colada de San Juan.

Desde este mirador natural se desciende pasando la pequefia vaguada del Barranco
de las Palomas con castafios, mas adelante zonas de almendros, pinar, castafos,
tagasastes y algun que otro brezo.

A unos 500m., en una pequeia finca agricola, podemos observar un
amontonamiento de piedra (mogote) que hacian los agricultores para poder
aprovechar el terreno pedregoso que habia previamente. Junto al mogote se puede
observar un joven cedro canario con porte piramidal.

El camino asciende hasta la divisoria del Lomo de Padréon por medio del pinar,
continta por el lomo arriba en zigzag, bordeando la zona de cultivo. En la parte
final pasamos muy cerca de la galeria de Ajonique, a medida que atravesamos
elBarranco de Ajonique que le da el nombre a dicha galeria. Se continua por el
margen izquierdo del barranco, entre cultivos y monte bajo, ascendiendo en la
parte final del recorrido por el Lomo de Cumbre Nueva, hasta enlazar con el
sendero PR LP-1, de la red de senderos del Cabildo, y el que viene del Pico de la
Nieve de esta guia para finalizar el recorrido al lado de la Ermita de la Virgen del
Pino. El bosquete tiene arboles de gran tamafio con las raices al aire, por la erosion
del pisoteo de las romerias y lluvia.



RUTA 13: Lomo de las Chozas - Mirador de la Cancelita

Caracteristicas técnicas.

- Cota de partida: 1289 m.

- Cota de llegada: 552 m,

- Ascension acumulada: 256 m.
- Descenso acumulado: 1003 m.
- Longitud: 8,6 km. (ida).

- Duraciéon media: 5 horas.

Itinerario que rodea la falda norte del Pico Bejenado, sorteando pinares, paredones,
fuentes, barrancos y canchales, con excelentes panordmicas del interior de la
Caldera de Taburiente.

Recomendaciones.

- Sendero apto para caminantes experimentados y sin vértigo

- Antes de iniciar el sendero debe informarse del estado del mismo y de las
condiciones meteoroldgicas previstas

- Lleve ropa y calzado deportivo o de montafia

- Lleve comida, agua y proteccién solar

- No se salga del sendero

- No comience el sendero después de mediodia

- No camine en solitario

- Tenga cuidado en verano si el sendero esta cubierto de pinocha, pues
resulta muy resbaladiza.

- Evite los dias de calima y fuerte viento, pues el riesgo de incendios
forestales es elevado.

Comienza en la pista del Lomo de Las Chozas a 600m del mirador de La
Cumbrecita. Cerca se encuentra una estacion meteoroldgica automatica instalada el
verano de 2005.

El primer tramo del camino es descendente, atravesando un bosque abierto de pino
canario acompafiado de amagante, tomillo, corazoncillo y codeso. Aunque este pino
tiene la peculiaridad de poder rebrotar tras el ataque del fuego, no queda libre de
dafios aprecidandose aun las secuelas del ultimo incendio de 1990. Algunos arboles



gue no sobrevivieron al incendio aparecen secos o caidos. Otros que sufrieron
fuertes danos ahora aparecen puntisecos o con los troncos ennegrecidos. Los
incendios por otro lado hacen que desaparezcan los arboles caidos previamente,
que son el alimento y refugio de grupos especializados de insectos y hongos.

En algunos pinos se pueden observar unas formaciones peculiares con forma de
nido de ave denominadas escobas de bruja. Son ramas con una mayor proporcion
de aciculas que el resto del arbol, debido a enfermedades.

El itinerario contindia el descenso con pendiente moderada hasta llegar al barranco
deMadera Garcia, atravesando varios barranquillos con pasarelas peatonales. Un
pequefio ascenso y posterior descenso nos lleva al barranco Huanauao, en el que
circula agua de forma permanente, lo que permite el crecimiento de otras especies
como la helechera, malfurada, haragan, brezo, tagasaste, culantrillo, etc. También
se puede encontrar una planta poco frecuente llamada garbancera, que suele vivir
cerca de los fondos de los barrancos. Esta especie se encuentra en el catalogo de
especies amenazadas debido al escaso numero de ejemplares que se conocen. Se
sospecha que la causa principal es la presidon que ejercen sobre ella los herbivoros
introducidos por el hombre (conejos, cabras, arruis, etc.). En este lugar también se
pueden apreciar los restos de un horno empleado para la extracciéon de brea, que
servia sobre todo para calafatear barcos, impermeabilizar edificios, asi como con
fines medicinales. Para ello se quemaban trozos de tea para extraer su resina en
hornos situados dentro del pinar.

Tras este barranco el recorrido asciende en zigzag con una fuerte pendiente. En la
parte alta de la subida se atraviesa un dique de colores claros y gran anchura con
algunos bejeques encaramados. Después la pendiente se suaviza hasta divisar
elroque de La Zarza, donde de nuevo el camino desciende. Este tramo sirve de
mirador a la silueta escalonada del norte del Bejenado y hacia el centro de La
Caldera, donde podemos distinguir los Roques del Huso e Idafe, el paredén de Risco
Liso, los depédsitos de la Playa de Taburiente y todas las cumbres del norte del
Parque (la panoramica pictorica que aparece en el sendero Brecitos -Zona de
Acampada le puede servir de referencia). Transitamos por la zona de contacto entre
la parte mas antigua de la isla (complejo basal), de materiales mas amarillentos y
descompuestos de la parte baja, y los materiales mas jovenes del estratovolcan
Bejenado (de unos quinientos mil afos de antigliedad), de la parte alta donde
aparecen los grandes acantilados.

El Roque de la Zarza se alza entre el pinar. Se encuentra tapizado en su cara norte
por una rica flora rupicola, entre la que se pueden destacar varios tipos de bejeques
y de helechos, capitana (Phyllis nobla), tagasaste, tajinaste, rosal silvestre (Rosa
canina), cabezotes, el Ultimo de los cuales (Cheirolophus arboreus) es una especie
amenazada de extincion.

El sendero continla descendiendo hasta la Fuente de la Zarza, donde la humedad
permite el crecimiento de algunas especies como follao (Viburmun tinus), hiedra,
faya y las que ya se han visto en los anteriores cauces humedos

Desde aqui el sendero asciende entre pinar con abundante sotobosque de
amagante, que en algunos lugares pueden alcanzar 1,70 m de altura, a través de
algunas pedreras desprovistas de vegetacion y paredones de tonos violaceos con
vinagreras, gacias, bejeques, cinco ufias, esparragueras, etc.

Al llegar al Morro de los Gatos se baja por el lomo en direccidon perpendicular al
Barranco de las Angustias, para sortear uno de los acantilados que tiene este
recorrido llegando a un recodo donde a la derecha quedan troncos de unos 3
metros de altura de un pequeno bosquete de pinos que debié desaparecer al mismo
tiempo por vendavales o caida de algun arbol. Al pie del acantilado el sendero



atraviesa una mancha de ajo silvestre (Asphodelus aestivus). Esta especie suele
aparecer de forma explosiva después de los incendios forestales.

Antes de llegar al Lomo de las Casas, cerca del limite del Parque Nacional, el
recorrido atraviesa varios barranquillos, algunos con agua permanente donde
aparece por primera vez el sauce canario. A partir de este tramo el itinerario ofrece
una excelente panoramica del Barranco de las Angustias, Tenerra, Los Agujeritos,
Risco Liso, la Hacienda del Cura, El Time, Los Brecitos, etc.

A continuacién el camino llega al Barranco del Paso Malo, nombre que le debe venir
por lo estrecho, empinado y expuesto al vacio del tramo, donde discurre un curso
de agua permanente, lo que permite el desarrollo de una densa vegetacién
compuesta por haragan, helechera, y cerraja principalmente. Estas especies se
repiten en casi todos los cauces, y en algunos, ademas, aparece una especie tipica
de la vegetacién de ribera, como es el sauce En general los barrancos suelen ser
zonas inestables, donde con frecuencia ocurren desprendimientos que pueden
obstruir el camino, especialmente en épocas de fuertes lluvias.

La presencia de caminos estrechos y precipicios a los pies es frecuente entre el
Paso Malo y La Cancelita, por lo que este sendero no es aconsejable para personas
con vértigo.

El camino continda, hasta llegar a otra fuente, donde la presencia de agua ha
permitido el crecimiento de fayas y laureles, asi como su aprovechamiento para
cultivos por los vecinos de las zonas habitadas préximas (Los Barros). El
sotobosque del pinar va cambiando de composicion de especies conforme se llega a
cotas mas bajas, desaparece el amagante y en su lugar aparece la jara de flor
blanca.

El ultimo tramo del recorrido antes de llegar al Mirador de La Cancelita transcurre
entre tuneras y cultivos de almendros, junto a una canalizacién de agua. En esta
zona el pinar se va aclarando dando paso a especies tipicas del piso basal, por lo
que se pueden encontrar vinagreras, tajinaste, salvia, lavanda, retama de costa,
escobdn, incienso, higuerillas, etc.



