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1. Estudio AVENA  - Nacional -

Objetivo: Estudiar el estado de salud, los hábitos de comportamiento y la situación metabólico-
nutricional de una muestra representativa de adolescentes españoles. 



1. Estudio AVENA – Nacional -
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1. Estudio AVENA
- Nacional -
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1. Estudio AVENA – Nacional -



3000 adolescentes

2. Estudio HELENA  y EYHS – Europeos-

Objetivo: HELENA: Estudiar patrones dietéticos, de actividad y condición física y el estado
nutricional de adolescentes europeos e identificar adolescentes con factores de riesgo de
padecer trastornos de alimentación, dislipemia, obesidad o diabetes tipo 2.

EYHS: Estudiar factores de riesgo cardiovascular de jóvenes suecos y estonios



2. Estudio HELENA  – Europeos-



¿El niño/a que se desplaza activamente tiene 
un mayor práctica de actividad física en todo el día?

Chillón P et al. Pediatric Exercise Science, 2011
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¿El niño/a que se desplaza activamente tiene 
un mayor práctica de actividad física en todo el día 

SIN CONTAR LA  ACTIVIDAD DEL DESPLAZAMIENTO?

Chillón P et al. Pediatric Exercise Science, 2011

2. Estudio HELENA – Europeos-



2. Estudio EYHS   – Europeos-



Estudio EYHS;  muestra sueca y estonia
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Estudio EYHS;  muestra sueca y estonia

2. Estudio EYHS – Europeos-
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Bicycle
(N=28)

Walk
(N=118)

P overall = 0.003

Pairwise comparisons:
    P-W = 0.89

  P-B= 0.03
   W-B= 0.002

2. Estudio EYHS – Europeos-
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2. Estudio EYHS – Europeos-



3.   Estudio WTS  - Internacional, EEUU-



3.   Estudio WTS  - Internacional, EEUU- Dianne S Ward



Walk to School (WTS) study; 12.719  datos

3.   Estudio WTS  - Internacional, EEUU-



3.   Estudio WTS  - Internacional, EEUU-



Base Model Final Model
Estimate P Estimate p

Distance 0.0275 < 0.0001 0.0301 <0.0001
White Not in b/c bivariate  p > 0.15

Black -0.0006 0.8795 Out step 1
Hispanic 0.0052 0.0110 0.0059 <0.0001
Free or reduced lunch Not in b/c bivariate  p > 0.15

Temperature (°F) 0.0030 0.2429 0.0034 0.1285
Walk/bike-ability 0.0024 0.1695 0.0031 0.0255
Safety and weather -0.0160 0.1280 -0.0245 <0.0001
Suitability of the route 0.0102 0.2868 0.0182 0.0018
Time issue Not in b/c bivariate  p > 0.15

No walking companion1 Not in b/c covary with Safety 
and Weather (r = 0.821)

Children´s resistance -0.0453 <0.0001 -0.0438 <0.0001
Parent´s perceived norms -0.0005 0.9292 Out step 3
Children´s perceived barriers -0.0096 0.3975 Out step 2
Children´s perceived norms  0.0018 0.7184 Out step 4
All models were adjusted for clustering (school*time) and distance. Base model was reduced in a stepwise fashion up to Final model. 

Table 2. Models and selection process for active school travel per week

Children are too tired and they do not
want to walk or cycle to school

Bad weather, disincentive to walk/cycle

Concerns about traffic safety,  poor
pedestrian access to school or crime

Hispanic culture is supportive for active travel



3.   Estudio WTS  - Internacional, EEUU-



4.   Estudios en GRANADA



Santa Fé
Colegio 4

Huétor Vega
Colegio 2
Colegio 3

Salobreña
Colegio 1

745 escolares (6-12 años), media: 8,9 años (1,7) 
(382 niños y 363 niñas)

721 familias; padres y madres

4.   Estudios en GRANADA
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Similar relación en:

-adolescentes españoles
(Chillón et al, 2009)
-jóvenes asiáticos de Filipinas
(Tudor-Locke et al, 2003)
- niñas de diferentes países
(Duncan et al, 2008)

4.   Estudios en GRANADA



Tesis Doctoral: Manuel Herrador-Colmenero

DIRECTORES: Dra. Palma Chillón, Dr. Jonatan R Ruiz

TÍTULO: Análisis del modo de desplazamiento y su relación con actividad
física, condición física, factores ambientales, sociodemográficos y patrón de
marcha, en población andaluza con fibromialgia

PROYECTO: I+D+I Fibromialgia. Beca Formación PDI de la UGR

4.   Estudios en GRANADA

¿ Cuál es el mejor cuestionario para evaluar el modo de 
desplazamiento al colegio?

¿ Las personas con fibromialgia  andan menos que las sanas y esto 
afecta su calidad de vida?



Tesis Doctoral: Manuel Pérez-García

TÍTULO: Desplazamiento activo al colegio y su relación con parámetros de
salud en escolares de la provincia de Granada

DIRECTORES: Dra. Palma Chillón, Dr. Manuel Delgado-Fernández, Dr.
Jonatan R Ruiz

4.   Estudios en GRANADA

¿ Es el cuestionario para evaluar el modo de desplazamiento al 
colegio válido?



Tesis Doctoral: Emilio Villa-González

TÍTULO: Efectos de un programa de intervención realizado en contexto
escolar sobre el modo de desplazamiento al colegio de los niños.

PROYECTO: Diputación de Granada

DIRECTORES:
Dra. Palma Chillón, Dr. Jonatan R Ruiz

4.   Estudios en GRANADA

¿ Es efectiva una intervención escolar para fomentar el 
desplazamiento activo al colegio en el porcentaje de los que andan y 

en el nivel de condición física?



Tesis Doctoral: Carlos Rodríguez‐López

TÍTULO: Patrones de desplazamiento al colegio y su asociación con las
condiciones climatológicas, en niños y adolescentes del sureste de España

PROYECTO: Desplazamiento y clima

DIRECTORES:
Dra. Palma Chillón, Dr. Francisco B Ortega

4.   Estudios en GRANADA



Proyecto “Desplazamiento al Colegio y Climatología”

Estudiantes de primaria (3º-6º) y secundaria (1º-4º ESO)
Almería, Murcia y Granada. Ciudades y Provincias

Otoño          ----- Invierno             ---- Primavera
noviembre 2012               febrero 2013                     mayo 2013

Modo de desplazamiento al colegio
Datos climatológicos AEMET

Rendimiento académico – notas finales-

N= 6158

¿ Afecta el clima al modo de desplazamiento al colegio? 
¿Existe diferencias en el desplazamiento al centro entro zonas 

rurales y urbanas, y entre edad y género?
¿Se relaciona el rendimiento académico con el modo de 

desplazamiento al centro?



5.   Estudio SPEEDY  - Inglaterra -



5.   Estudio SPEEDY  - Inglaterra - Esther Van Sluijs



10.3y

11.2y

14.3y

Sport
Physical activity 
and
Eating behavior
Environmental 
Determinants in
Young people

Baseline 
n=2053

1-year follow-up
n=911 4-year follow-up

n=475

(Van Sluijs et al., 2008)

(Corder et al., 2013)

(Corder et al., 2010)

5.   Estudio SPEEDY  - Inglaterra -



1421 mt
Área=0,872 
(p=0,008)

1627 mt
Área=0,891 
(p=0,011)

3046 mt
Área=0,951 
(p=0,011)

10 años

11 años

14 años
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(Lee,t al., 2008)(Panter et al., 2008) (Lubans et al., 2011)
(Pont et al., 2009) (Schoeppe et al., 2013)



¿Futuro?



¿Futuro?

• No hay evidencia científica de una INTERVENCIÓN exitosa a medio/largo plazo

• Hay muchas iniciativas y solo algunas evaluadas y publicadas

• Dificultad de modificar un hábito (individual y familiar) 

• Momento de probar: incremento proyectos, iniciativas e intervenciones



SÍ SABEMOS QUE:

- Lugar/momento de inculcar/modificar hábito:             CENTROS EDUCATIVOS

- Objetivo: Más escolares andando/bici al Colegio   DIAGNOSTICAR y EVALUAR 

(Cuestionario hijos/padres)  

¿Futuro?









¿Cómo?
SÍ SABEMOS QUE:

- Lugar/momento de inculcar/modificar hábito:             CENTROS EDUCATIVOS

- Objetivo: Más escolares andando/bici al Colegio   DIAGNOSTICAR y EVALUAR 

(Cuestionario hijos/padres)  
- Existen factores favorecedores/barreras:

- DISTANCIA  de casa al colegio                      
- Padres: percepción de SEGURIDAD en el camino. 
- Apoyo social: acompañamiento de otros hijos y padres. 
- Autonomía y competencia de los hijos y la percibida por padres.



¿Cómo?
SÍ SABEMOS QUE:

- Lugar/momento de inculcar/modificar hábito:             CENTROS EDUCATIVOS

- Objetivo: Más escolares andando/bici al Colegio   DIAGNOSTICAR y EVALUAR 

(Cuestionario hijos/padres)  
- Existen factores favorecedores/barreras:

- DISTANCIA  de casa al colegio                      
- Padres: percepción de SEGURIDAD en el camino. 
- Apoyo social: acompañamiento de otros hijos y padres. 
- Autonomía y competencia de los hijos y la percibida por padres.

- Se requiere:
- Participación activa del centro educativo.
- Participación activa de padres (en Primaria).
- Participación  de municipio/ayuntamiento
- Actuar a medio y largo plazo



Seguimos andando…!







Seguimos andando…!

¡Gracias! pchillon@ugr.es

Seguimos andando…!


